
 
 
 
 

 

बे्रकथ्र ूका यौन उत्पीड़न के खिलाफ ‘आस्किं ग फॉर इट ’ अभियान  

 
सेल्फी औऱ नकु्कड़ नाटक से सेक्सअुल हैरेसमेंट के खिलाफ लोगों को ककया 

जागरुक 

 

लिनऊ 19 जून 2015, मानवाधिकार और महिला हििंसा के खिलाफ काम करने वाली  
स्विंयसेवी सिंस्था ‘ब्रेकथ्रू’ न े यौन उत्पीड़न के खिलाफ चलाए जा रिे अपने अभियान 
#Askingforit  से जोड़ने के भलए अब सेल्फी और नुक्कड़ नाटक को माध्यम बनाया िै।इसी 
के तित आज िजरतगिंज स्स्थत मल्टी लेवल पार्किं ग के सामने एक काययक्रम का आयोजन 
र्कया गया।मौके पर फे्रम,आली,दस्तक और एस फाउिंडशेन स्विंयसेवी सिंस्थाओिं के प्रतततनधि 
मौजूद रिें औऱ काययक्रम को अपना ववशषे सियोग हदया। 

 

इस मौके पर ब्रेकथ्र ूकी स्टेट मैनेजर कृतत प्रकाश ने किा र्क यि अभियान िास तौर स े
सावयजतनक पररविन और बस,ऑटो स्टॉप्स को महिलाओिं के भलए सुरक्षित बनाने के भलए शुरू 
र्कया गया।स्जसमें िमारा फोकस िास तौर से उन लोगों पर िै जो यौतनक हििंसा िोते समय 
विािं आस-पास मौजूद िोते िैं और वो घटना िोत ेिुए देिते रित ेिैं। िम उस अभियान के 
माध्यम से िास तौर से इन लोगों का जागरुक करना चािते िैं।क्योंर्क र्कसी लड़की या 
महिला के साथ अगर यौतनक हििंसा िोती िै तो सबसे पिले यि लोग िी उसकी मदद कर 
सकते िै,पुभलस व अन्य सिायता तो बाद में पिुिंचती िै।उन्िोंने बताया र्क यि अभियान 
िमारे उस सवे पर आिाररत िो जो िमने उत्तर प्रदेश सहित देश के 6 राज्यों में र्कया 
िै।स्जसके मतुाबबक 90 फीसदी महिलाओिं ने माना र्क घर से बािर तनकलने पर सावयजतनक 
पररविन पकड़ने के स्थान जैसे ऑटो और बस स्टैंड जैसी सावयजतनक जगिों पर उन्िोने किी 
न किी यौन उत्पीड़न का सामना र्कया िै। 

 

इस मौके पर महिला सम्मान प्रकोष्ठ की इिंसपेक्टर सत्या भसिंि ने किा र्क अकसर िमें यौन 
उत्पीड़न की भशकायतें भमलती रिती िै।स्जसमें िास बात यि र्क िमें यि देिने को भमलता 
िै र्क लोग सेक्सुअल िैरेसमेंट को गिंिीर मुदे्द की जगि सामान्य छेड़छाड़ समझते िैं।उन्िें 
इसका अिसास िी निी िोता र्क उनकी एक िरकत र्कसी लड़की या महिला की स्जदिंगी पूरी 
तरि से बदल देती िै। जरूरी िै र्क िम पिले यि जाने के यौतनक हििंसा छेड़छाड़ निी बस्ल्क 
एक अपराि िै।इसे रोकने के भलए पुभलस के साथ िी आम लोगों के िी सियोग की जरूरत 



िै।महिला सम्मान प्रकोष्ठ अपनी तरफ ऐसा मािौल बनाने का पूरा प्रयास कर रिा िै जिािं 
महिलाओिं को पूरा सम्मान व िक भमले।  

सेल्फी खिचाओ के माध्यम से लोगों ने यौतनक हििंसा के खिलाफ अपनी प्रततबध्यता हदिात े
िुए सेक्सुअल िैरेसमेंट के खिलाफ मैं िड़ा रिूिंगा,छेड़छाड़ मस्ती निी यौन उत्पीड़न िै,चपु्पी 
तोड़ो िलु कर बोलो,यौतनक हििंसा अब निी,मैं यौन हििंसा के खिलाफ आवाज उठाउिंगा भलिे 
प्लाकाडय के साथ सेल्फी खिचाई। 

    

इस मौके पर ब्रेकथ्र ूकी तरफ से द फकीरा ग्रुप ने नुक्कड़ नाटक के माध्यम से यौन उत्पीड़न 
के बारे में लोगों को समझाने का प्रयास र्कया र्क र्कस तरि से एक लड़की या महिला के 
साथ यौन उत्पीड़न की घटना िोती िै और उसकी स्जदिंगी पर इसका क्या असर पड़ता िै 
साथ िी इसमें उस आम आदमी की क्या िूभमका िो सकती िै स्जसके सामने यि घटना िो 
रिी िै। 

 

काययक्रम में ब्रेकथ्र ू से अचयना,सुनील,मनीष,ववनीत,मोहित,ररिंकी स्विंयसवेी सिंस्था फे्रम से 
िीरज,सोनाली,उत्कषय,ऐश्वयाय दरबारी,ऐश्वयाय भसिंि,रत्ना,शोभित,महिमा,कीततय र्कशोर,प्रज्ञा,आली 
से अपूवाय,शबाना,अस्स्मता,दस्तक मिंच से दीपक कबीर और राज,एस फाउिंडशेन से जीशान 
शाभमल िुए।  

ब्रेकथ्र ूके बारे में :- 
ब्रेकथ्र ू एक मानवधिकार सिंस्था िै जो महिलाओिं और लड़र्कयों पर िोने वाली हििंसा औऱ 
िेदिाव को भमटाने के भलए काम करती िै। 

कला,मीडडया,लोकवप्रय सिंस्कृतत और सामुदातयक िागेदारी से िम लोगों को एक एसी दतुनया 
बनाने के भलए प्रेररत कर रिे िैं,स्जसमें िर कोई सम्मान,समानता और न्याय के साथ रि 
सके। 

िम मल्टीमीडडया अभियानों के माध्यम से मानवाधिकार से जुड़ ेमुद्दों को मुख्य िारा में ला 
रिे िैं। उसे दतुनया िर के समुदाय और व्यस्क्तयों के भलए प्रासिंधगक और जरूरी बना रिे 
िैं।इस सबके साथ िम युवाओिं,सरकारी अधिकाररयों और सामुदातयक समूिों को ववस्ततृ 
प्रभशिण िी देते िैं स्जससे एक नयी ब्रेकथ्रू जेनरेशन सामने आए जो अपने आस-पास की 
दतुनया में बदलाव ला सके। 

 

अधिक जानकारी के भलए सिंपकक  कररए :- 
ववनीत बिपाठी 
ब्रेकथ्र ू 

09792267809/8573975555 

 


