
 
 
 

 

ब्रेकथ्र ूने यौन उत्पीड़न के मुदे्द पर ककया जागरूक 
 

1090 वीमेन पॉवर लाईन के साथ ममलकर पॉवर एंजेल्स को मसखाए आत्मरक्षा के गुर  
 

21कदसंबर2016,बक्शीकातालाब(लखनऊ) 

मानवामधकारऔरममहलामुद्दोंपरकामकरनेवालीसंस्थाब्रेकथ्रूनेवीमेनपॉवरलाइनकेसहयोगसेपॉवरएजंेल्सकोयौनउ

त्पीड़नकेमुद्दपेरजागरुकककया।बक्शीकातालाबइंटरकॉलेजमेंलगभगदोसौपॉवरएजंेल्सकेसाथहुएइसकाययक्रममेंउन

कोयौनउत्पीड़नकेमुद्दपेरकानूनकीजानकारीदनेेकेसाथहीआत्मरक्षाकेगुरभीमसखाए।इसमौकेपरउप-

मजलामधकारीज्योत्सनायादव,वीमेनपॉवरलाइन1090कीसब इंस्पेक्टर सोनी 

सचान,खंडमवकासअमधकारीराजीवगुप्ता,उत्तर प्रदशे जुडो एसोमसएशन के अध्यक्ष मुनव्वर अन्ज़ार 

,ब्लॉकहडेमानवेन्रयादव, ,आलीसंस्थासेरेनूममश्रा , कुम्हरावांइंटरकॉलेजकेसहायक मशक्षक जय प्रकाश 

प्रजापमत,बीकेटीइटंरकॉलेजकी लेक्चरर डॉ. रीता ममश्रा अमतमथ केरूपमेंकाययक्रम में मौजूदरह।े 

इसअवसरपरकाययक्रमकीशुरूआतकरतेहुएबे्रकथ्रूकीसीमनयरकोआडीनेटरअचयनाससहनेकहाककब्रेकथ्रूलंबेसमयसेममह

लामुद्दोंपरकामकररहाह,ैमजसमेंआजके 

पररपेक्षमेंयौनउत्पीड़नएकमहत्वपूर्यमुद्दाहमैजसकीवजहसेलड़ककयोंकोतमामकदक़्ककतोंकासामनाकरनापड़ताह,ैउन

कीपढ़ाईबीचमेंहीछूटजातीह,ैउनकाकैररयरख़त्महोजाताहऔैरअगरउनकेसाथकोईघटनाहोजाएतोयहसमाजउनके

चररत्रपरसवालउठाताह।ैलेककनवक्तबदलरहाहहैमसभीकोइसमुद्दपेरजागरुकहोनाहोगा,लड़ककयोंकोभीअबअपनी

आवाज़उठानाहोगीइसकड़ीमेंआजकाकाययक्रमएकपहलह।ै 

ऑलीसंस्थाकीरेनूममश्रानेममहलासहसासेजुड़केानूनोंपरचचायकरतेहुएकहाककहमेंअपनीआवाज़उठानेकेसाथहीकानून

कोभीजाननाहोगा।कानूनभीहमारीमददकरसकताहज़ैरूरीहहैमउसेजानेऔरकहॉंसेहमेंमददममलेगीयहहमजानका

रीहो।उन्होंनेकहाककवक्तचुपरहनेकानहीहअैपनीआवाज़उठानेकाह।ै 

उप-

मजलामधकारीज्योत्सनानेकहाककइसतरहकीपहलहमारीलड़ककयोंकेमलएकाफ़ीमहत्वपूर्यह,ैहमेंआगेबढ़नेकेमलएकानू

नकेसाथ-साथअपनेअमधकारोंकोभीजाननाहोगा। 
 

वीमेनपॉवरलाइन1090कीसब इंस्पेक्टर सोनी सचान 

नेकहाककवीमेनपॉवरलाइननेइसकदशामेंउल्लेखनीयकामककयाह,ैपॉवरएजंेल्सकेमाध्यमसेभीहमलोगोंकीआवाज़को

उठानाचाहतेहैं,कोईभीअगरआपकेसाथककसीतरहकादरु्व्यवहारकरताह,ैआपकापीछाकरताह,ैफ़ोनकरताहआैपचुपन

बैठेंतत्काल1090परकॉलकरेंआपकोमददममलेगी।जगह-

जगहहमनेपॉवरएजेंलबनायाहजैोइसमुद्दपेरआपकीमददकरेगी। 

उत्तर प्रदशे जुडो एसोमसएशन के अध्यक्ष मुनव्वर अन्ज़ार ने पॉवरएजंेल्स को आत्मरक्षा के गुर 

मसखाए।उन्होंने बताया कक ज़रुरत पड़ने पर कैसे छोटी-छोटी बातों का ध्यान रख कर आत्मरक्षा 

कर सकत ेहैं | उन्होंने कुछ बेहद सरल तकनीकों का प्रदशयन करके पॉवरएजंेल्स को आत्मरक्षा के 

गुर मसखाए  | 



बीकेटीइंटरकॉलेजकी लेक्चरर डॉ. रीता ममश्रा 

नेकहाककवीमेनपॉवरलाइनऔरब्रेकथ्रूकायहकाययक्रमबहुतअच्छाहइैससेहमारीलड़ककयोंकोआवाज़ममलेगीऔरअब

वोइसमुद्दपेरचुपनहीरहेंगीं। 

कुम्हरावांइंटरकॉलेजकेसहायक मशक्षक जय प्रकाश प्रजापमत 

नेकहाइसतरहकेकाययक्रममेंहमारासहयोगहमेशारहगेा,हमारीकोमशशहकैकहममशक्षाकेमाध्यमसेअपनीलड़ककयोंकीप

रवररशऐसेकरेंककवोइससमाजमेंसम्मानऔरसमानताकेसाथरहसके। 

काययक्रममेंब्रेकथ्रूसेमनीष,माला,श्वेतासमहतस्कूलीछात्राएसँमहतस्थानीयगर्मान्यलोगमौजूदरह।े 
 

मवनीत मत्रपाठीअचयना ससह  

सीमनयर मैनेजर- मीमडया एडवोकेसी सीमनयर कोऑर्डडनेटर  
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