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vkHkkj

;g fjiksVZ rS;kj djuk gekjs fy, dkQh HkkoukRed vuqHko jgk gS – mu lwpukvksa ds ekeys esa Hkh] tks gekjs lkeus 
Fkh] vkSj ml fgalk dh O;kidrk vkSj fofHkUurk ds ekeys esa Hkh] ftldk efgyk,a jkst gh lkeuk djrh gSaA efgykvksa 
dh lqj{kk ds ckjs esa izpfyr /kkj.kkvksa vkSj vkf/kdkfjd fu;eksa ls vkxs c<+rs gq,] gekjs baVjO;w djus okyksa+ us ;g 
dBksj lPpkbZ mtkxj dh fd fdl rjg ls izk;% efgykvksa ds lcls fudV ds O;fDr gh mudks viuk f’kdkj cukrs 
gSa vkSj lcls T;knk fgalk djrs gSaAa jkstejkZ dh bl iq:"k iz/kkurk vkSj L=h&}s"k ds 'kkjhfjd vkSj ekufld izHkko 
vR;f/kd fn[kkbZ fn,A ge vius izfrHkkfx;ksa dh mu dgkfu;ksa ls HkkoukRed Lrj ij vR;f/kd izHkkfor gq,] tks 
ge ij Hkjkslk djds mUgksaus lqukbZa] vkSj ftlds fy, ge muds d`rKrkiwoZd vkHkkjh gSaA

vuqla/kku] okLro esa ,d lkewfgd dk;Z gksrk gSA bls dbZ yksxksa ds lkewfgd iz;kl ds fcuk iwjk ugha fd;k tk 
ldrkA bl izkstsDV ds fy, QaM dh O;oLFkk Uber vkSj IKEA QkmaMs’ku }kjk dh xbZA muds lg;ksx ds fcuk 
;g v/;;u lkFkZd ugha gks ldrk FkkA

ge eqEcbZ] dksydkrk vkSj gSnjkckn esa gekjs csgrjhu lg;ksxh Hkkxhnkjksasa&Øe’k% gSfcVsV ,aM ykboyhgqM osyQs;j 
,lksfl,’ku] jaxhu f[kM+dh] vkSj ek; pkW;lst QkmaMs’ku ds vkHkkjh gSaA egkekjh ds bl dfBu nkSj esa mUgksaus bu 
'kgjksa esa laHkkfor izfrHkkfx;ksa dh igpku vkSj baVjO;wdh O;oLFkk,a djds MkVk ladyu dk gekjk dke ljy cuk;kA

czsdFkzw ¼Breakthrough½ esa izksxzke vkSj ehfM;k Vheksa us gekjs lkFk lg;ksx cukdj dke fd;k - baVjO;w+ dh O;oLFkk 
djuk] ykWftfLVDl dk cankscLr djuk] vkfn- ge ml lkjh enn ds fy, vkHkkjh gSa tks mUgksaus mnkjrkiwoZd dhA 
mudh yxkrkj ekStwnxh us gesa fjiksVZ ij csgrj fopkj djus vkSj csgrj dk;Z djus esa enn dhA ge gekjs baVjO;w 
fjdkfMZax dks lqudj fy[kus okyksa dks Hkh /kU;okn nsuk pkgsaxs] ftUgksaus izfrys[ku dk csgrjhu dke fd;kA

czsdFkzw ¼Breakthrough½ dk cM+k ifjokj lkgl dk lzksr jgk gSA mRlqdrk vkSj mRlkg ds lkFk fjiksVZ ds fu"d"kksZa 
ds ckjs esa iwNus ls ysdj iwjs dk;ZØe esa gj pj.k ij fofHkUu izdkj dh lgk;rk iznku djus rd] mUgksaus 'kkunkj 
dk;Z fd;k gSA ge vkWfQl esa gekjs LVkWQ dks [kklrkSj ls /kU;okn nsrs gSa] ftUgksaus gesa vusd di pk; vkSj fcfLdV 
ds lkFk izksRlkgu Hkh iznku fd;kA blls ge vius dk;Z ij /;ku dsafnzr dj ldsA

cnyko dk liuk vkSj mEehn] bl v/;;u dh ewy Hkkouk gS- vki fdl ut+fj, ls cnyko dks ns[krs gSa] vkSj vki 
bls dSls lkdkj dj ldrs gSa\ bu lokyksa ds tokc ikus ds fy,] gesa ,glkl gqvk fd lcls igys yksxksa vkSj 
muds lanHkksZa dks le>uk t+:jh gS] rkfd ;g le>k tk lds fd yksx ml izdkj ls D;ksa lksprs ;k O;ogkj djrs 
gSaA geus vius izfrHkkfx;ksa ls le; esa ihNs tkrs gq,] vrhr ij fopkj djus dks dgk] tgka muds ekStwnk O;fDrRo 
dks vkdkj nsus okys ladsr fey ldsaA efgyk,a ges’kk ls gh ftEesnkfj;ksa vkSj izfrjks/k] ifjokj vkSj Lora=rk; /keZ 
vkSj vkdka{kkvksa ds nqfo/kk Hkjs jkLrksa esaa my>h jgh gSa] vkSj blfy, ;g muds fy, vklku dke ugha Fkk] vkSj fQj 
Hkh mUgksaus viuk /kS;Z cuk, j[kk gSA gesa mEehn gS fd ;s vlaHko yxus okyh nqfo/kk,a ,d fnu chrs tekus dh ckr 
gks tk,axh] vkSj ;g fjiksVZ mlh fn’kk esa ,d dne gSA
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vuqla/kku Vhe

Js;k >k fodkl laca/kh lekt’kkL=h] vkSj lkekftd fodkl dh vH;kldrkZ ¼izSfDV’kuj½ gSaA lekos’kh ekufld 
LokLF; ds cqfu;knh izf’k{k.k us mudks O;fDr;ksa ds oLrqfu"B vuqHkoksa ds ek/;e ls lkekftd igpkuksa dk 
ijh{k.k djus ds fy, izsfjr fd;kA muds gky ds vuqla/kku- oSf’od nf{k.k esa lqpk] thou] Hkkjr esa efgykvksa ds 
l’kfDrdj.k vkSj cPpksa ds thou ij MkWDVksjy fjlpZ&esa rkfdZdrk ds Øe gSa] lkekftd vkSj O;fDrxr izfØ;kvksa 
ds chp o muesa] rFkk O;fDr;ksa ds fudV vkSj nwj ds laca/kksa ij Qksdl fd;k x;k gSA og dY;k.kdkjh dk;ksZa ds 
fØ;kUo;u vkSj ewY;kadu ds ckjs esa ,uthvks (NGO) dks ijke’kZ nsrh gSA mUgksaus igys czsdFkzw ¼Breakthrough½ dh 
vuqla/kku vkSj ewY;kadu Vhe esa dke fd;k gSA mUgksaus ckFk ;wfuoflZVh] ;w-ds- ls fodkl lekt’kkL= esa ih,pMh 
dh gSA

Js;k us vuqla/kku ds nksuksa pj.kksa dk i;Zos{k.k fd;k] igys pj.k ds nkSjku ladyu vkSj fo'ys"k.k dk usr`Ro fd;k 
vkSj bl fjiksVZ dk lg&ys[ku fd;kA

eatw"kk e/kq ,d 'kks/kdrkZ vkSj i=dkj gSaA mUgksaus tokgjyky usg: ;wfuoflZVh ls vk/kqfud bfrgkl esa ih,pMh] 
rFkk lsaVj QkWj foesUl MsosyiesUV LVMht vkSj vEcsMdj ;wfuoflZVh] fnYyh ls foesUl ,aM tsaMj LVMht esa ,efQy 
fd;k gSA mUgksaus vius 'kks/kdk;Z esa 20oha 'krkCnh ds nkSj esa ey;kye fizafVax@ifCyf’kax dh mRifRr] fodkl] vkSj 
;FkkFkZ bfrgkl] lkekftd&jktuSfrd ifjorZu ls blds laHkkfor lglaca/kksa] vkSj {ks= esa tsaaMj laca/kh fj’rksa dks u;k 
Lo:i iznku djus esaa bldh ewy Hkwfedk dk ijh{k.k fd;k gSA mUgksaus ,d i=dkj ds :i esa Hkh izf’k{k.k izkIr 
fd;k gS vkSj n bafM;u ,Dlizsl rFkk n laMs xkftZ;u esa dke fd;k gSA mUgksaus tsaMj, dyk vkSj flusek lfgr 
vusd fo"k;ksa ij ys[ku fd;k gSA

eatw"kk us vuqla/kku ds nwljs pj.k esa MkVk ladyu vkSj MkVk fo'ys"k.k dk usr`Ro fd;k gS vkSj bl fjiksVZ dk 
lg&ys[ku fd;k gSA

iwf.kZek >k ekuo vf/kdkj ds {ks= esa dk;Zjr ,d lkekftd fodkl is’ksoj gSaaA mUgksaus fnYyh ;wfuoflZVh ls 
jktuhfr’kkL= esa vaMjxzstq,V fMxzh vkSj iwohZ ,f’k;kbZ v/;;u esa ekLVj fMxzh yh gSA og nks o"kksZa ls czsdFkzw 
(Breakthrough) esa vuqla/kku vkSj ewY;kadu Vhe dk vax jgh gSA 

iwf.kZek us bl vuqla/kku ds izFke pj.k esa MkVk ladyu dk leUo; vkSj blesa Hkkxhnkjh dh] vkSj fjiksVZ fy[ks tkus 
ds nkSjku fo'ys"k.k vkSj vuqla/kku lgk;rk dk ;ksxnku fn;kA

_pk flag us foesUl LVMht esa iksLV xzstq,V dh fMxzh yh gSA og fiNys ikap o"kksZa ls czsdFkzw (Breakthrough) esa 
dke dj jgh gSA czsdFkzw (Breakthrough) esa ehfM;k Vhe ds lnL; ds :i esa] ys[ku vkSj vuqla/kku esa viuh :fp 
ds lkFk mUgksaus daVsaV fØ,’ku vkSj fMftVy lgHkkfxrk ij dsafnzr Hkwfedk,a fuHkkbZ gSaA

_pk us MkVk ladyu ds nksuksa pj.kksa esa Hkkx fy;k] vkSj bl vuqla/kku ds nwljs pj.k dk leUo; fd;kA

izkatfy nkl ,d lkekftd fodkl is’ksoj gSa] ftUgksaus tsaMj vkSj fodkl esa iksLVxzstq,V dh fMxzh yh gSA mUgksaus 
izksxzke fMyhojh vkSj ewY;kadu ds dk;Z fd, gSa] vkSj czsdFkzw (Breakthrough) esa mUgksaus vuqla/kku vkSj ewY;kadu 
Vhe ds lkFk dke fd;k gSA og bl le; vkWLVªsfy;u us’kuy ;wfuoflZVh esa ekuo’kkL= ¼,aFkzksiksykWth½ esa ih,pMh 
dj jgh gSA

izkatfy us vuqla/kku lgk;rk iznku dh vkSj bl vuqla/kku ds izFke pj.k esa MkVk fo'ys"k.k esa ;ksxnku fd;k gSA
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DV		  ?kjsyw fgalk
EM		  cky fookg
CSA		 cky ;kSu 'kks"k.k
IPV		  futh ikVZuj }kjk fgalk
SH		  ;kSu mRihM+u
VAW	 efgykvksa ds fo#) fgalk

laf{kIr 'kCnksa dh lwph 
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tsaMj-vk/kkfjr fgalk vkSj blds cgqr lkjs Lo:i] dbZ n’kdksa ls ukjhokn vkSj vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqn~ns cus 
jgs gSaA vc ;g fo’oLrj ij efgykvksa ds vkanksyuksa dk ,d izeq[k vk/kkj cu x;k gS vkSj izeq[k lkoZtfud 
vfHk;ku bl fgalk ls lacaf/kr igyqvksa ij dk;Z dj jgs gSaA Hkkjr esa efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeys] 
1970 ds n’kd ls- [kkldj 1980 ds n’kd ds cykRdkj fojks/kh vfHk;ku dh 'kq:vkr ds ckn ls efgyk 
vkanksyuksa ds izeq[k ?kVd cus jgs gSA1

,d mHkjrs Hkkjr dk liuk VwV tkus vkSj vkikrdky ¼1975-77½ ds dkj.k jkT; }kjk fgald T;knfr;ka fd, 
tkus ds dkj.k bu n’kdksa esa efgykvksa dk ,d ubZ ÅtkZ ls Hkjiwj vkanksyu QwV iM+k] ftlus ijaijk vkSj  
vk/kqfudrk ds ljyrkoknh fopkjksa dks dV?kjs esa [kM+k fd;k] vkSj tsaMj vlekurk ds eqn~nksa vkSj tsaMj  
vk/kkfjr 'kks"k.kksa ds izpfyr Lo:iksa ds ekeyksa dks tksj’kksj ls mBk;kA vkt+knh ds ckn efgykvksa ds vkanksyu 
¼uksa½ dk Øeokj C;kSjk is’k djus okyh uafnrk 'kkg vkSj uafnrk xka/kh us ladsr fd;k gS fd gkykafd ;g 
vkanksyu ^^efgykvksa ds fo#) fgalk ls Hkh lacaf/kr Fkk, ;|fi lrh izFkk vkSj fo/kokvksa dk 'kks"k.k] muds 
fookg] ds iqjkus eqn~nksa ls ljksdkj ugha Fkk] cfYd rykd] xqtkjk HkRrk vkSj cPpksa dh vfHkj{kk ds fy, 
dkuwuh lq/kkjksa dh ekax dh xbZ Fkh] vkSj vf/kd dkuwuksa dh ekax ugha Fkh cfYd ekStwnk dkuwuksa esa la’kks/ku 
djus vkSj mUgsa Bhd ls ykxw djus dh ckr Fkh] blesa egt 'kSf{kd lqfo/kkvksa ds izlkj ds ctk; f’k{kk ij 
tksj Fkk] vkSj fyax Hksn o :f<+oknh ikB~;iqLrdksa dk fojks/k fd;k x;k Fkk] lekurk ds ekeys esa u dsoy 
leku vf/kdkjksa dh] cfYd dk;Z djus ds fy,] rFkk leku osru ds lkFk leku voljksa dh ekax FkhA**2

orZeku egkekjh us efgykvksa ds fo#) fgalk ds eqn~ns dks ,d ckj fQj ls thoar dj fn;k gS] vkSj iwjh 
nqfu;k esa efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeyksa esa mNky ntZ fd;k x;k gS] ftls UN vkSj vU; laLFkkvksa us 
fNih gqbZ egkekjh (‘Shadow Pandemic’) dk uke fn;k gSA3 vla[; fjiksVsZa4 vkSj Hkkjr esa foLr`r v/;;u] 
igys ls gh iq:"k iz/kku lekt esa xgjh vlqj{kkvksa ds izek.k izLrqr djrs gSa] tgka efgyk,a vkSj cPps blls 
lokZf/kd izHkkfor gSaA jk"Vªh; efgyk vk;ksx }kjk tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj] laLFkk us ekpZ&flrEcj 2020 ds 
nkSjku ?kjsyw fgalk ds dqy 13,000 ekeys ntZ fd,] vkSj ykWdMkmu pje ij gksus ds nkSjku tqykbZ 2020 
esa ;s vkadM+s lcls vf/kd jgsA5

bl v/;;u dks bu xfrfof/k;ksa dh i`"BHkwfe esa vk;ksftr fd;k x;k gSA bl vuqla/kku ls ,slh mEehn gS fd 
efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa ds izfr ckbLVS.Mj ds ut+fj;ksa vkSj mudh dk;Zokfg;ksa ds vkSfpR; dks 
le>us esa enn feysxh] pkgs mUgksaus gLr{ksi djus vkSj ?kVuk dh jksdFkke djus ds fy, dksbZ dk;Zokgh dh 
gks] ;k pqi jg tkus dk fodYi pquk gksA bl izfØ;k esa geus mu cM+h 'kfDr;ksa dks Hkh le>us dk iz;kl 
fd;k gS tks ckbLVS.Mj vkSj lokZboj nksuksa ds O;ogkjksa vkSj izfrfØ;kvksa dks fu/kkZfjr djrh gSaA

1. ifjp;

1	� Patel, Vibhuti. 1998. “Campaigns against Gender Violence (1977-1993)”. In Violence against Women: Women against Violence edited by Shirin 
Kudchedkar and Sabiha Al-Issa, P.198-207. Delhi: Pencraft International.

2	� John, Mary E. 2008. “Introduction.” In Women’s Studies in India: A Reader, 1-19. New Delhi: Penguin Books India
3	� https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
⁴	� https://www.thehindu.com/data/data-domestic-violence-complaints-at-a-10-year-high-during-covid-19-lockdown/article31885001.ece 

https://www.outlookindia.com/website/story/india-news-rise-in-domestic-violence-across-all-strata-of-society-in-the-coronaviruslockdown-
period/350249

⁵	� https://www.thehindubusinessline.com/data-stories/data-focus/abuse-of-women-at-home-rose-during-lockdown/article33060560.ece
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1.1. izeq[k 'kCnkoyh

;g v/;;u] mu 'kCnksa dh dqN fuf’pr vo/kkj.kkRed le> }kjk lwfpr gS] 
ftudk bl nLrkost esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k x;k gSA tsaMj laca/kh 
vf/kdkjksa vkSj lekurk ds eqn~nksa ij dk;Z djus okys fgr/kkjd] bu 'kCnksa dh 
tfVyrk] rFkk Hkkjr esa vkSj fo’oLrj ij efgykvksa ds vkanksyu ds laca/k esa bu 
fopkjksa dh mRifRr ls ifjfpr gSaA 

efgykvksa ds fo#) fgalk (VAW) ,d O;kid 'kCn gS] vkSj geus efgykvksa ds fo#) fgalk dks lekIr fd, tkus 
dh ?kks"k.kk] ftls fd la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk 1993 esa viuk;k x;k] esa nh xbZ O;kogkfjd ifjHkk"kk dk iz;ksx 
fd;k gSA blesa bls ^^lkoZtfud ;k futh thou esa tsaMj vk/kkfjr fgalk dk dksbZ dk;Z] ftldk ifj.kke ;k laHkkfor 
ifj.kke efgykvksa ds 'kkjhfjd] ;kSu] ;k ekufld gkfu ;k d"V ds :i esa gks] ftlesa ,sls dk;Z fd, tkus dh  
/kefd;ka] 'kks"k.k djuk ;k euekus rjhds ls vkt+knh ls oafpr djuk 'kkfey gS] dgk x;k gSA blesa ^^ifjokj esa gksus 
okyh 'kkjhfjd, ;kSu vkSj ekufld fgalk dks 'kkfey fd;k x;k gS] tSls fd ekjihV djuk] ?kj esa efgyk lnL;ksa 
dk ;kSu 'kks"k.k djuk, ngst lacaf/kr fgalk, oSokfgd cykRdkj, efgykvksa dk [kruk vkSj efgykvksa ds fy, vU; 
uqdlkunsg izFkk,a] thoulkFkh ds vykok vU; lnL;ksa }kjk fgalk vkSj mRihM+u ls lacaf/kr fgalk; dk;ZLFky ij] 
'kSf{kd laLFkkuksa esa vkSj vU; dgha Hkh cykRdkj] ;kSu 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u vkSj Mjkus&/kedkus lfgr lkekU; leqnk; 
esa gksus okyh 'kkjhfjd, ;kSu vkSj ekufld fgalk; efgykvksa dh VªSfQfdax vkSj def’kZ;y lsDlqvy ,DlIyksbVs’ku; 
vkSj dgha Hkh jkT; }kjk dh xbZ ;k ;k ekQ dh xbZ 'kkjhfjd, ;kSu vkSj ekufld fgalk vkfn 'kkfey gSA**6  bl 
izdkj ls, bl vuqla/kku esa efgykvksa ds fo#) fgalk esa ?kjsyw fgalk ¼?kjsyw fgalk½ & ,slh fgalk tks fd ifjokj vkSj 
?kj ds vanj gksrh gS] ftlesa vU; ds vykok futh ikVZuj }kjk fgalk ¼futh ikVZuj }kjk fgalk½( rFkk 'kSf{kd laLFkkuksa] 
dk;Z LFkyksa vkSj lkoZtfud ifjogu ds fofHkUu ekgkSy esa ;kSu mRihM+u ¼;kSu mRihM+u½] Li"V :i ls vokafNr ;kSu 
gjdrksa] ;kSu izLrko] gsrq vuqjks/k; ngst fgalk vFkkZr ngst dh ekax djrs gq, efgykvksa ls dh xbZ fgalk vkSj vkWuj 
fdfyax vFkkZr efgykvksa dks lekt vkSj ifjokj ds lEeku ds uke ij ekj nsuk ;k viax cuk nsuk vkfn 'kkfey gSaA

ckbLVS.Mj dk vFkZ fdlh lokZboj ds vklikl ekStwn ,sls O;fDr ls gS tgka fdlh efgyk ds fo#) fgalk dk 
dksbZ dk;Z gqvk gks] vkSj ml ekeys esa dk;Zokgh dh dksbZ laHkkouk ;k {kerk gksA

efgykvksa ds fo#) fgalk ds dk;Z dks rRdky jksdus ds fy, ckbLVS.Mj }kjk fd;k x;k dksbZ ldkjkRed v&fgald 
dk;Z (sans morally prescriptive codes) gLr{ksi dgykrk gSA

gekjs v/;;u ds iz;kstu ls lkoZtfud LFkku esa efgykvksa ds vkokxeu okyh lHkh txgsa 'kkfey gSa] tSls fd lkoZtfud 
lM+dsa] jsyxkfM+;ka] clsa] VSfDl;ka] futh LokfeRo okys ekWy vkfn HkhA dksbZ Hkh LFkku tks ?kj ds nk;js ls ckgj gks] og 
lkoZtfud LFkku ekuk x;k gSA gkyk¡fd, LFkkuksa dh tfVyrk vkSj futh o lkoZtfud LFkkuksa ds xyr foHkktu dh iM+rky 
bl fjiksVZ esa dh xbZ gSA

⁶ 	 https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/atrocity-crimes/Doc.21_declaration%20elimination%20vaw.pdf
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1.2. i`"BHkwfe

;g fjiksVZ efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa ds nkSjku ckbLVS.Mj }kjk gLr{ksiksa ds laca/k esa czsdFkzw 
¼Breakthrough½ }kjk fd, x, vuqla/kku dks izLrqr djrh gSA bl vuqla/kku dk vk/kkj efgykvksa ds fo#) 
fgalk dh jksdFkke djus ds fy, czsdFkzw ¼Breakthrough½ ds fe'ku ls tqM+k gS] efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa 
tkx:drk c<+kuk ftldk ,d egRRoiw.kZ vax gSA efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kus ij gLr{ksi djus ds fy,] 
pkgs ;g fdlh gksus okyh ;k gks jgh ?kVuk dh jksdFkke ds fy, fd;k tk, ;k ml O;fDr dh lgk;rk ds fy,] 
ftlds lkFk fgalk dh xbZ gks] yksxksa dks izksRlkfgr djuk] bl eqn~ns dks ysdj tkx:drk c<+kus ds fy, czsdFkzw 
¼Breakthrough½ ds dk;Z dk ,d egRRoiw.kZ igyw gSA Qjojh&ekpZ 2020 esa czsdFkzw ¼Breakthrough½ us ,d 
vfHk;ku 'kq: djus dh ;kstuk cukbZ] ftldk /;s; ckbLVS.MlZ dks efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kus ij fgald 
?kVukvksa dh jksdFkke gsrq gLr{ksi djus ds fy, izksRlkfgr djuk FkkA

yacs le; ls ,slk ekuk tkrk jgk gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk ds lek/kku esa ckbLVS.MlZ dh Hkwfedk ij 
vfrfjDr Qksdl djus dh t+:jr gSA bl lksp dk vk/kkj ;g gS fd ftl O;fDr ds lkFk fgalk dh tk jgh gksrh 
gS] og dnkfpr gh mRihM+udrkZ dks fgalk djus ls jksdus dh fLFkfr esa gksrk gSA T;knkrj vke ekeyksa esa] fgalk 
djus okyk O;fDr yxHkx ,slh fLFkfr esa gksrk gS fd fgalk dk f'kdkj cuk, tk jgs O;fDr dh rqyuk esa ml fgald 
O;fDr ds ikl fjys'kuf'ki esa vf/kd lRrk gksrh gSA blls izk;% fgalk dk lokZboj] fgalk dh okLrfod ?kVuk ds 
le; vlgk; gks tkrk gSA gkykafd ,slk ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa ns[kk tk ldrk gS] ysfdu lkoZtfud ifjogu 
lfgr lkoZtfud LFkkuksa ij Hkh efgykvksa ds fo#) fgalk dh gksus okyh ?kVukvksa esa ,d leku iSVuZ fn[kkbZ iM+rk 
gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd fgalk ds lokZboj }kjk ?kVuk dks ysdj ,rjkt trkus ¼'kksjxqy epkus½ ij Hkh cgqr 
de gh ckbLVS.MlZ] 'kks"k.kksa dks jksdus ;k ?kVuk ds ckn lokZboj dh enn djus ds fy, vkxs vkrs gSaA blls irk 
pyrk gS fd T;knkrj ckbLVS.MlZ efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVuk,a gksrs ns[kus ij pqi jgrs gSa vkSj fdlh rjg 
dk gLr{ksi djus ls cpuk pkgrs gSaA

bl vfuPNk dk D;k dkj.k gS] vkSj tc ckbLVS.MlZ fdlh izdkj ls lfØ; gLr{ksi dj cSBrs gSa] rks ml lgHkkfxrk 
ds fy, dkSu ls dkj.k ft+Eesnkj gksrs gSa\ ;s nksuksa eqn~ns ckbLVS.Mj gLr{ksi vfHk;ku ds fMt+kbu esa cqfu;knh :i 
ls egRRoiw.kZ FksA

bl vfHk;ku ds izeq[k Hkkxhnkjksa esa 19-25 o"kZ vk;q lewg okys ;qok 'kkfey gSa] D;ksafd ;g ,slh izeq[k tula[;kRed 
Js.kh gS] ftlds lkFk czsdFkzw ¼Breakthrough½ dke djrk gSA vfHk;ku esa bl lewg dh vkokt+ mBkus ds fy,] mu 
fNih gqbZ otgksa vkSj eqn~nksa dks le>uk t+:jh ekuk x;k] tks efgykvksa ds fo#) fgalk dk dksbZ ekeyk lkeus vkus 
ij bl vk;q lewg ds ;qokvksa dks dk;Zokgh ;k gLr{ksi djus ds fy, izksRlkfgr ;k grksRlkfgr djrs gSaA blfy, 
;g vuqla/kku– ftls ckbLVS.Mj ds gLr{ksi dk vuqla/kku dgk x;k gS] ckbLVS.Mj gLr{ksi vfHk;ku dks lwfpr 
djus ds /;s; ds lkFk rS;kj fd;k x;kA

efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kus ij gLr{ksi djus ds fy,] pkgs ;g fdlh gksus okyh ;k 
gks jgh ?kVuk dh jksdFkke ds fy, fd;k tk, ;k ml O;fDr dh lgk;rk ds fy,] ftlds 
lkFk fgalk dh xbZ gks] yksxksa dks izksRlkfgr djuk] bl eqn~ns dks ysdj tkx:drk c<+kus ds 
fy, czsdFkzw (Breakthrough) ds dk;Z dk ,d egRRoiw.kZ igyw gSA
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bl vuqla/kku esa bl vk;q lewg ds lanHkZ esa bu nks cqfu;knh iz'uksa dh iM+rky dh xbZA blds vykok] ,slk ekuk 
x;k Fkk fd ;s iz'u efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa O;kid ppkZvksa esa 'kkfey fd, tkus pkfg,A ;g egRRoiw.kZ 
ekuk x;k D;ksafd gLr{ksi djus ;k u djus ds QSlys] O;fDr viuh le> ds vuqlkj & vkSj blfy, efgykvksa ds 
fo#) fgalk dh viuh le> ds vuqlkj ysrk gSA  efgykvksa ds fo#) fgalk dh O;kid cgl esa izklafxd ekus tkus 
okys egRRoiw.kZ eqn~ns ;s Hkh gSa fd fyax vkSj vk;q ds lanHkZ esa dkSu] efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa ds nkSjku 
vkRefo'okl ds lkFk gLr{ksi djus esa l{ke gksrk gSA vuqla/kku ds fMtkbu esa bu eqn~nksa dk Hkh /;ku j[kk x;kA

ckbLVS.Mj gLr{ksi vuqla/kku ds y{; fuEu gSa:
•	 efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa ckbLVS.Mj dh le> dh iM+rky djuk] vFkkZr fofHkUu dk;Zokfg;ka vkSj 

?kVuk,a] ftudks og fgalk ds rkSj ij le>rs vkSj ekurs gSa] vkSj blfy, mu ij izfrfØ;k djus dh t+:jr 
eglwl djrs gSaA

•	 mu otgksa dh iM+rky djuk] tks ckbLVS.MlZ dks efgykvksa ds fo#) fgalk dh dksbZ ?kVuk ns[kus ij gLr{ksi 
djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSa ;k gLr{ksi djus ls jksdrh gSaA

•	 efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVuk esa gLr{ksi ds fy,] ckbLVS.Mj dh dk;Zokfg;ksa ds izHkkoksa dh iM+rky djukA

vuqla/kku ds fMt+kbu esa bu lHkh eqn~nksa dk /;ku j[kk x;k] ftuds ckjs esa i)fr okys vuqHkkx esa foLrkj ls crk;k 
x;k gSA
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efgykvksa ds vkanksyu esa efgykvksa ds fo#) fgalk dh Fkhe yxkrkj tqM+h jgus ds dkj.k ls bl fn'kk esa dkQh vdknfed 
lkfgfR;d dk;Z fd;k x;k gSA fofHkUu fo"k;ksa ds fo}kuksa us efgykvksa ds fo#) fgalk dks fofHkUu ǹf"Vdks.kksa ls ns[krs 
gq, bl ij /;ku dsafnzr fd;k gS fd fdl rjg ls ifjokj, leqnk; vkSj jk"Vª@jkT; tSlh laLFkkvksa us Hkkjr esa tsaMfjax 
dks fu/kkZfjr fd;k gSA (Kannabiran 1996; Vaid, 1998; Karlekar 2001; Rajan 1999; John 2008; Butalia 2002)A  
90 ds n'kd esa tkfr vkSj ;kSfudrk ¼lsDlqvfyVh½ ds lokyksa ij gqbZ cglksa us ̂ efgyk* vkSj ̂ ifjokj* dh yxHkx ,d tSlh 
fn[kus okyh Jsf.k;ksa dh vo/kkj.kkvksa dks mtkxj dj fn;kA bl vuqHkkx esa] mu lS)kafrd :ijs[kkvksa dks la{ksi esa crk;k 
x;k gS] ftu ij bl v/;;u esa fopkj fd;k x;k gSA

fo}kuksa }kjk ifjokj dks lkekftd laxBu dh ,d cqfu;knh bdkbZ ekuk x;k gSA (Shah, 1968, 1973; Bharat vkSj 
Desai, 1991; Das 1993; Deshpande 94; Uberoi 2000)A ;gha ls tsaMj lekthdj.k ds 'kq:vkrh lcd j¶rkj idM+rs  
gSa vkSj nSfud dk;Z ftlesa ge vius tsaMj dk vfHku; djrs gSa] Hkh ;gha laiUu fd, tkrs gSaA bfrgkl] dkuwu] vkSj 
lekt'kkL=/lkekftd ekuo'kkL= fo"k;ksa esa fo'ks"k:i ls bl laLFkk dks tsaMj ds ut+fj;ksa ls ns[kk x;k gSA 1980 
ds n'kd esa foesUl LVMht ds u, izdkjksa esa efgykvks vkSj muds vf/kdkjksaa ds i`Fkd v/;;u vkSj fo'ys"k.k ds fy, 
mUgsa ifjokj ls vyx djds ns[kk x;kA (Jain vkSj Rajput, 2003; John 2008)A ifjokj dh lajpukvksa dh cgqyrk 
vkSj tfVyrk dks js[kkafdr fd;k x;k gS (Kolenda 1967), vkSj fo}kuksa us vkf/kdkfjd vkSj yksdfiz; cglksa esa  
fo'ks"kkf/kdkj dh lksp dks gsVªksuksesfVo vkSj ifjokj dh e/;oxhZ; lksp dgk gSA chrs o"kksZa esa fd, x, vdknfed 
iz;klksa ls ladsr feyrk gS fd la;qDr ifjokj ls ,dkdh ifjokj dh fn'kk esa cnyko ij Qksdl djus ls ikfjokfjd 
laxBu ds O;kid Lo:i fdl rjg gkf'k, ij igqap x, gSa] ftuesa Hkkjr ds ekr`lRrkRed vkSj tutkrh; leqnk;ksa 
ds ifjokj Hkh 'kkfey gSaA (Bailey, 1960; Uberoi 2000)

bu fo}kuksa us lkewfgd :i ls ;g fn[kk;k gS fd efgykvksa dk thou fdl rjg ls ukrsnkjh vkSj varfoZokg ds 
HkkokRed fj'rksa ls vkdkj ysrk gS] tks ifjokj vkSj leqnk; esa mudk ntkZ r; djrs gSaA (V Geetha, 2007)A 
L=hRo dh igpku cukus dks HksnHkko vkSj fgalk ds 'kkjhfjd vkSj xSj&vkØked Lo:iksa dk nSfud :i ls lkeuk 
djus vfuok;Z :i ls tksM+dj ns[kk x;k gS&ftldk efgyk,a cM+s gksrs tkus ds lkFk vius thou esa lkeuk 
djrh gSaA bl thoupØ okys rjhds us efgykvksa dh igpku vkSj tsaMfjax dh jpuk dk ewY;kadu vkSj ijh{k.k 
djus vkSj blds lkFk tkfr] oxZ vkSj {ks=h; fofHkUurkvksa ds lekesyu ij fLFkr ukrsnkjh ds O;kid usVodksZa  
}kjk fuHkkbZ tkus okyh cM+h Hkwfedkvksa dks ekU;rk nsrs gq, ,d v[kaM rjhdk viukus ds fy, izsfjr fd;kA 
(Karlekar, 1998)

ifjokj vkSj ?kj ds v/;;uksa us buesa izpfyr ikjaifjd inkuqØeksa dh Hkh Nkuchu dh gS] tks lalk/kuksa vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds vkoaVu ds ekeys esa Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA gkykafd ‘ifjokj’ vkSj ‘?kj’ bu nksuksa 'kCnksa dks izk;% 
ikjLifjd :i ls mi;ksx dj fy;k tkrk gS] ysfdu ;s ,d gh laLFkk ugha gSa] vkSj vycRrk fHkUu vo/kkj.kkvksa 
dk vkilh :i ls tqM+k gksuk iznf'kZr djrs gSaA ^^?kj dks izk;% fuokl ;k oklLFky ds lanHkZ esa dgk tkrk gS vkSj 
ifjokj dks ekuoh; fj'rksa ds vf/kd ?kfu"B Lo:iksa esa le>k tkrk gSA** (Jain vkSj Banerjee,1985; Shah 1973, 
1988; Sharma 1989). ?kj ds vkfFkZd foLrkj dk fopkj] bl ckjs esa ,d vf/kd Li"V ut+fj;k nsrk gS fd fdl 
rjg ls ;FkkFkZ okLrfodrk,a] tsaMj laca/kh vlekurkvksa dks fu/kkZfjr djrh gSaA ?kj dk vkarfjd fo'ys"k.k gesa ;g 
crkrk gS fd fdl rjg ls [kklrkSj ls efgyk,a] ?kjsyw drZO;ksa dk Hkkjh cks> mBkus ds nkSjku inkuqØe esa lcls 
uhps dh vksj /kdsy nh tkrh gSaA (Jain vkSj Banerjee, 1985). ?kj dh efgykvksa dks izk;% ofj"B efgykvksa ¼tks 
izk;% ?kj ds eqf[k;k dh iRuh vkSj ifr dh eka gksrh gS½] muds vius ifr] vkSj ?kj ds iq:"k eqf[k;k dh ^frgjh 
lRrk* ds v/khu jguk iM+rk gSA (Palriwala,1993) [kkus&ihus dh fo'ks"k izdkj dh pht+ksa tSls fd nw/k] ?kh] feBkbZ 
vkfn ds ekeys esa NsM+NkM+ vkSj HksnHkko dh laHkkouk,a c<++ tkrh gSa] vkSj efgykvksa dks vxj ;s pht+sa nh Hkh tkrh gSa 

lkfgfR;d leh{kk
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rks izk;% budh ek=k cgqr de j[kh tkrh gSA gkyk¡fd, ?kjsyw ifjJe ds ekeys esa efgykvksa ds da/kksa ij ft+Eesnkjh 
cgqr T;knk j[kh tkrh gSA vyxko ds ;s iSVuZ] cpiu ls gh fl[kk, x,] ^^ukrsnkjh dh fLFkfr, [kklrkSj ls lfiaM 
O;oLFkk, ?kjsyw vk; vkSj dk;Z esa ;ksxnku, vkSj lkekftd laca/kksa dh Bksl lkexzh** okys ewY;ksa ls 'kkflr gksrs gSa tks 
^^?kj ds vanj miHkksx rd igqap ds fu/kkZjdksa** ds :i esa dk;Z djrs gSaA (Palriwala,1993)

ukjhoknh vFkZ'kkfL=;ksa dk rdZ gS fd fo'ks"kdj lhekar tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa esa tsaMj vlekurk fu/kkZfjr djus 
okyh ?kj dh ;FkkFkZ okLrfodrk dks ns[krs gq,] ifjokj dh dk;kZRed vo/kkj.kkvksa ds ctk;] tSlk fd vU; 
fo"k;ksa esa le>k x;k gS] ?kj dks ckjhdh ls ns[kus dh vko';drk gSA (Krishnaraj 1990; Agarwal 1994; 
Banerjee 1997). ^^xzkeh.k {ks=ksa esa fu/kZuksa esaa] pkgs os vuqlwfpr tkfr;ksa ds gksa ;k ugha] fu/kZurk vkSj csjkstxkjh 
dh fLFkfr;ka bruh xaHkhj gSa fd fofHkUu izdkj ds izoklksa dh fn'kk esa cgqr T;knk tksj gS] vkSj blls Hkh ifjokj 
fo?kfVr gq, gSaA blds vykok] ftu ?kjksa esa efgyk,a eqf[k;k gSa] ogka blds vkfFkZd izHkko Hkh gSa] tgka efgyk,a 
jksVh&jksth dekrh gSa vkSj ikyu&iks"k.k djrh gSaA blfy, ifjokj] bu oxksZa vkSj tkfr;ksa ds fy, dksbZ egRRoiw.kZ  
vk/kkj ugha gSA”’ (Jain vkSj Banerjee 1985) fo}kuksa dk rdZ gS fd vkfFkZd ifjokj, fo'ks"kdj fu/kZuksa esa] dk  
fof/kor v/;;u ugha fd;k x;k gSA c<+rh fu/kZurk ls vlhfer :i ls izHkkfor] vlekurk dh xgjh iSB okys lalkj 
esa] tgka lalk/kuksa dh c<+rh deh] inkuqØe vk/kkfjr laca/kksa dks yxkrkj u, fljs ls fu/kkZfjr djus dh t+:jr 
mRiUu djrh gS] ogka tsaMj] u, fljs ls rkyesy fcBkus ds fy, ,d cqfu;knh /kqjh cu tkrk gSA

ifjokj vkSj ?kj ds LFkku] tsaMj dh lajpuk vkSj ,sfrgkfld dkj.kksa ls efgykvksa ds lkFk fd, tkus okys lgorhZ 
O;ogkj dh [kkstchu gsrq v/;;u ds egRRoiw.kZ LFkku cu tkrs gSaA Hkkjr esa mifuos'kh 'kklu dh 'kq:vkr ls] 
efgykvksa dh fLFkfr dks Hkkjrh; lekt dh ^izxfr'khyrk* ekius dk ,d vkn'kZ iSekuk ekuk x;kA (Sangari vkSj 
Vaid, 1989; Forbes 2005)

efgykvksa ls tqM+s loky] Hkkjr esa 19oha 'krkCnh ds lq/kkj vkanksyuksa esa dsanzh; LFkku ij Fks] vkSj ckn ds o"kksZa esaa cglksa 
esa] mifuos'k ds v/khu yksxksa dh ^ijaijk* dks u;k Lo:i iznku djrs gq, vkSj ubZ dYiukvksa ds lkFk ^efgykvksa* dks 
bu cglksa ds dsanz esa j[kk x;kA tsaMj dk v/;;u djus okys fo}kuksa] [kklrkSj ls yrk ef.k vkSj e`.kkfyuh flUgk 
us bl ij lQyrkiwoZd tksj fn;k vkSj fl) fd;k fd fdl rjg ls ‘efgykvksa vkSj mudh fLFkfr;ksa ls tqM+s iz'u’ 
efgykvksa ls dgha vf/kd O;kid gSaaA (Mani, 1987; Sinha 2006) [kklrkSj ls mifuos'k fojks/kh la?k"kZ ds lanHkZ esa 
efgykvksa ds laxBuksa esa ifjokj, ukrsnkjh] vkSj lkeqnkf;d laca/kksa vkSj lEeku dks ,sfrgkfld :i ls u, Lo:i 
fn, x,A bl izfØ;k esa] jk"Vªoknh fopkjksa vkSj lkezkT;okn&fojks/kh vkanksyuksa dks et+cwr cukus ds fy, ijaijk]  
vk/kqfudrk] izFkkvksa ds fopkj x<+s x,A (Mohanty 1984; Chakravarti 1989; Chakrabarty, 1995;  
Arunima 1995; Bhattacharya 1996; Sinha 2000; Kodoth 2001; Sarkar 2001; Pandian 2002; Sarkar 
vkSj Sarkar 2008) Hkkjrekrk dh 'kfDr'kkyh vo/kkj.kk&tks jk"Vª dh ekrk dh Nfo ls feyh gqbZ Fkh] us fn[kk;k 
fd fdl rjg ls efgykvksa ds lEeku vkSj ifo=rk dks jk"Vª vkSj lekt ds uofuekZ.k ds iz;klksa esa xwaFkk x;k FkkA 
(Sinha, 2006) 1927 esa dSFkjhu es;ks ds enj bafM;k ds fookfnr izdk'ku ds vius pfpZr fo'ys"k.k esa flUgk us 
ckjhdh ls bldk C;kSjk fn;k gS fd fdl rjg ls iqLrd dh vikj lQyrk vkSj mlls mRiUu gksus okyh cglsa] 
Hkkjr esa lkekftd vkSj jktuSfrd vkilh laca/kksa dh fQj ls Nkuchu ds fy, ,d cstksM+ izsjd lkfcr gqbZa] tgka 
lkekftd vkSj jktuSfrd {ks=ksa esa efgykvksa dk izHkko c<+k tks iq:"kksa dk {ks= ekuk tkrk FkkA 

?kjsywiu vkSj fookg laca/kh vo/kkj.kkvksa ds Hkh ,sfrgkfld vk/kkj gSaA (Nair 1994; Arunima 1995; Kodoth, 
2001; Ghosh 2004, Sarkar 2008) tgka mifuos'kdkyhu Hkkjr esa cqf)thfo;ksa vkSj lq/kkjdksa us efgykvksa 
dks izHkkfor djus okys eqn~nksa ij ckr dh] vkSj efgykvksa dh f'k{kk vkSj iqufoZokg ds lokyksa ij [kklrkSj ls 
viuk /;ku dsafnzr fd;kA lq/kkjdksa us efgykvksa dh f'k{kk dks mUgsa csgrj vkSj vf/kd ft+Eesnkj 
ekrk,a vkSj ifRu;ka cukus ds fy, t+:jh crk;kA 20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa] yM+fd;ksa vkSj 
yM+dksa ds fookg dh lgh vk;q r; djus ds fy, yxkrkj cglksa us fookg dh laLFkk 
dh vksj lq/kkjdksa vkSj efgyk dk;ZdrkZvksa dk /;ku leku :i ls [khapkA (Sarkar 
1993, 2000) fookg dks ,d vuqca/k ekuus ds dfYir fopkj vkSj blls lacaf/
kr oSokfgd /kkj.kkvksa ij bu istksa esa yxkrkj vkSj iz[kjrk ls cgl dh 
xbZ gSA blds lkFk gh] Hkkjrh; efgykvksa dks lhrk ;k lkfo=h vkfn  
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ikSjkf.kd pfj=ksa ds leku ekuus dh lksp us efgykvksa dk ^'kq)rk* vkSj ^vkn'kZ* ds r; ekudksa esa ca/kk jguk 
fuf'pr fd;kA (Rajan 1998; Devika 2005)

chrs o"kksZa esa] efgyk vkSj ukjhRo dh ekud ifjHkk"kk,a r; djus okys ekWMyksa ij tsaMj laca/kh fl)karokfn;ksa }kjk 
iz'u mBk, tkrs jgs gSaaA ;g 'kk;n dkuwu vkSj lfØ;rkokn ds lanHkZ esa lcls csgrj ifjyf{kr gksrk gSA 1970 
vkSj 80 ds n'kdksa esa efgykvksa ds fo#) fgalk dh dbZ lkjh vR;Ur Øwj ?kVuk,a ?kfVr gqbZa] eFkqjk esa ,d ;qok 
vkfnoklh yM+dh vkSj gSnjkckn esa ,d ;qok eqfLye yM+dh dk fgjklr esa cykRdkj] 1987 esa 18 o"khZ;k :i daoj 
ds lrh gksus dh ?kVuk] vkSj ngst laca/kh ekSrsa] tks efgykvksa ds fo#) fgalk ds fojks/k esa lkoZtfud vfHk;kuksa ds 
dsanz cuh jghaA daoj ds lrh gksus dh ?kVuk us ,d vlk/kkj.k leL;k dks mtkxj fd;k tks Hkkjrh; ukjhokn ls 
tqM+h cglksa vkSj efgykvksa ds orZeku vkanksyuksa esa 'kkfey gS& efgykvksa ds izkf/kdkj dk tfVy iz'uA (Vaid vkSj 
Sangari 1991; Loomba 1993; Phadke 2003; Dyahadroy 2009; Chaudhuri 2012; Rao 2015) tgka jehtk 
ch vkSj eFkqjk cykRdkj ekeyksa us jkT; ds dk;ZdrkZvksa] tSls fd iqfyl dh tokcnsgh vkSj ykijokgh ds eqn~ns dks 
mtkxj fd;k] ogha ;g Hkh izdV fd;k x;k fd fdl rjg ls bu efgykvksa ds fo'ks"k ifjos'k& vkfnoklh vkSj 
eqfLye& bl eqn~ns dks xaHkhj cukrs gSaA 80 ds n'kd esa eaMy lacaf/kr vkSj ,M~l dh chekjh ls lacaf/kr tkfr vkSj 
lsDlqvfyVh dh jktuhfr ij cglksa us ^efgykvksa* dk ,dleku Js.khdj.k fNUu&fHkUu dj fn;k vkSj lsDl dh 
tSfod Js.kh dks tsaMj ls cnyk tkuk lqxe cuk;kA (John vkSj Nair,1998; Menon 2009).

dkuwu vkSj dkuwuh 'kkL= ,d vU; {ks= gS tgka ukjhoknh lksp dks tsaMj laca/kh U;k; esa 'kkfey fd;k x;k gS, 
(Agnes 1992; Kannabiran 2009), dkuwuh :ijs[kkvksa esa egRRoiw.kZ Qsjcny ds fy, 1970 ds n'kd ds vkf[kj 
ls yxkrkj ukjhoknh lgHkkfxrk ds lkFk (Kumar 1993; Sen, 2010) pkj fo'ofo|ky;ksa ds 'kks/kdrkZvksa }kjk 1979 
esa] Hkkjr ds rRdkyhu eq[; U;k;k/kh'k dks fy[ks x, ,d i= ds ckn] ftlesa 1972 ds eFkqjk cykRdkj ekeys dks 
O;kid :i ls lgh rjg ls laHkkys u tkus ds dkj.k vkf[kjdkj eqfYte ds cjh gks tkus dh rh[kh vkykspuk dh 
xbZ Fkh] ns'kHkj esa iui mBs vkØks'k ds QyLo:i 1983 esa] fgjklr esa cykRdkj dks] cykRdkj ds vijk/k esa tksM+k 
x;kA (John 2008) U;k;ky; }kjk ,slk earO; izdV fd, tkus ds dkj.k yksxksa esa Øks/k vf/kd meM+k Fkk] fd  
16 o"khZ; yM+dh] lsDl dh vknh Fkh vkSj blfy, ^og bruk Hk;Hkhr ugha gks ldrh Fkh fd fojks/k u dj ldrh 
FkhA*7 (Gangoli 1996; John 2008) 1978 ds jehtk ch cykRdkj ekeys esa vkjksih iqfyl okyksa dks cjh djrs gq, 
Hkh U;k;ky; }kjk ,slk gh rdZ fn;k x;k FkkA (Kannabiran 1996) U;k;ky; esa cpko i{k ds odhy us ch dks 
lsDl odZj lkfcr djus dk iz;kl fd;k vkSj bl rjg ls U;k; ds v;ksX; ik;k x;kA

1980 ds n'kd esa efgykvksa ds fo#) fgalk laca/kh izeq[k vfHk;kuksa ds tokc esa] dkuwu esa dqN vU; izeq[k cnyko 
fd, x,: ngst fu"ks/k vf/kfu;e dks 1984 esa vkSj fQj 1986 esa la'kksf/kr fd;k x;k; iRuh ls Øwjrk vkSj mldk 
mRihM+u] 1983 esa /kkjk 498(A) IPC ds varxZr ,d laKs; vijk/k cuk fn;k x;k; vkSj ngst laca/kh ekSrksa ds fy, 
/kkjk 304B dks IPC esa 1986 esa 'kkfey fd;k x;kA (Agnes 1992, 2013) gkyk¡fd vkt Hkh T;knkrj efgykvksa 
ds fy, U;k;] ,d e`xejhfpdk gh cuk gqvk gS; ¶ysfo;k ,Xusl (Flavia Agnes -1990) dk er gS fd efgykvksa 
dks U;k; iznku djus dh ft+Eesnkjh ftudks lkSaih xbZ gS] ifjokj ds izfr rFkk efgykvksa ds fojks/kh muds n`f"Vdks.k 
gh ,d izeq[k ck/kk gSaA diwj (Kapur - 2001) us leku :i ls dgk gS fd fdl rjg ls ^vokafNr* ladsrksa dh 
Js.kh] izk;% izHkko'kkyh ;kSu ekunaMksa ls fu/kkZfjr gksrh gSA blds vykok] lk{; dk Hkkj] lgefr dk rRo] vkSj 
lokZboj dh lsDl laca/kh iqjkuh xfrfof/k;ksa dh laHkkouk,a] izk;% mlds pfj= dks ‘<hyk ;k ywt’ lkfcr djus 
ds fy, iz;ksx dh tkrh gSa] vkSj bl rjg ls mls ^^?kfV;k** efgyk eku fy;k tkrk gSA ^Hkkjrh; ewY;ksa* dk ,d 
v?kksf"kr ysfdu 'kfDr'kkyh fopkj] dkuwuh <kaps vkSj blds fØ;kUo;u ij gkoh gSA LFkkuh; laLFkk,a tSls fd  
[kki iapk;rsa] vfyf[kr] lekt esa Lohd`r ekunaMksa dks ykxw djkuk lqfuf'pr djrh gSa] vkSj os izk;% bu uSfrd 
vkSj lkaLd`frd fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu lqfuf'pr djus ds fy, fgalk vkSj gR;kvksa rd dk lgkjk ysrh gSaA 
(Choudhary, 1998)

7 	 The Right to Protection from Sexual Assault: The Indian Anti-Rape Campaign, Geetanjali Gangoli, Development in Practice , Nov., 1996, Vol. 6, No. 4  
(Nov., 1996), pp. 334-340
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ekuo Hkwxksy esa ,d mi&fo"k; ds :i esa ukjhoknh {ks=ksa dh] vdknfed txr esa HkkSxksfyd LFkkuksa ds tsaMj  
vk/kkfjr v/;;u esa egRRoiw.kZ fLFkfr gSA (McDowell 1999; Rai 2007) tSlk fd igys dgk x;k gS] ^lkoZtfud* 
Lisl ¼LFkku½ vkSj *futh* Lisl ds chp f}Hkktu] ukjhoknh lfØ;rkokn vkSj v/;;u lgHkkfxrk dh ,d izeq[k 
fpark gSA lkoZtfud vkSj futh ds chp varj Li"V :i ls vyx&vyx izrhr gksrs gSaA gkyk¡fd, eksVs rkSj ij 
lkaLd`frd lekt'kkL= esa Lisl ds v/;;u dh iqjkuh fof/k;ka ;g fn[kkrh gSa fd HkkSfrd Lisl] lkekftd <kapksa dh 
>yd fn[kkrs gSa vkSj mudks igys ls fn;k vkSj le; esa fLFkj Lisl ekuk tkrk gSA (Abraham 2010) gkyk¡fd, 
gky ds fo}kuksa us ;g mYys[k fd;k gS fd bu Lislksa esa jgus okys yksx vkSj muds vkilh laca/kksa dh xfr'khyrk] 
chp esa ekStwn foHkktd dks /kqa/kyk dj nsrh gSA (Gupta 2012, Bhattacharyya 2014, 2016) ;g lkoZtfud LFkkuksa 
¼tSls fd ikdksZa] xfy;ksa vkfn½ vkSj futh Lislksaa ¼tSls fd ?kj@ifjokj vkfn½ dh ;FkkFkZ ekStwnxh dks vLohdkj ugha 
djrkA gkyk¡fd bu Lislksa ds ckjs esa ckjhd le> ;g crkrh gS fd fdlh Lisl dk futh ;k lkoZtfud gksuk] 
xfr'khy gksrk gS tks bu Lislksa esa jgus okyksa dh xfrfof/k;ksa vkSj vkilh fØ;kvksa ds vuqlkj yxkrkj cnyrk jgrk 
gSA tgka ;s Lisl] le; esa fLFkj ugha gksrs] ogha os eksVs rkSj ij izHkkoh lkekftd <kapksa lkaLd`frd o.kZukRed vkSj 
tsaMj ekunaMksa (Menon vkSj Allen 2018) dh >yd nsrs gSa (Abraham 2010) vkSj bl rjg ls bu Lislksa dh vkSj 
buds vanj nSfud xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrs gSaA

blds vykok] ;g le>uk t+:jh gS fd bu Lislksa esa dkSu yksx jgrs gSa% bu Lislksa rd fdldh igqap gS( bu Lislksa 
ls fdls fudkyk x;k gS] vkSj D;ksa\ dqN Lisl tks lkQ rkSj ij lkoZtfud ekus tkrs gSa] muesa lkekftd igpku 
okys fpUgksa ¼tkfr] tsaMj] oxZ vkfn½ ds dkj.k dqN fuf'pr yksx gh igqap ikrs gSaA gky ds fu"d"kksZa ls irk pyk gS 
fd Hkkjr esa lkoZtfud LFkkuksa ij ^^L=h&}s"k dh laLd̀fr** ikbZ tkrh gS] tks uLy] laLd̀fr] ;k vk;q vkfn otgksa ls 
ìFkd] efgykvksa ds fo#) fgalk dh vR;f/kd ekStwnxh dk ladsr nsrh gSA (Gupta 2012, Bhattacharyya 2016, 
Madan vkSj Nalla 2016) fo}kuksa us crk;k gS fd igpku ds lHkh fpUgksa esa ls] efgyk gksuk] fo'ks"kdj lkoZtfud 
LFkkuksa ij efgykvksa ds fo#) fgalk dk Hk; c<+kus okyk ekuk x;k gSA (Starkweather 2007, Bhattacharyya 2014, 
2016) vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk esa c<+ksRrjh dks izHkkfor djus okyh ot+gksa esa] fu/kZurk] 
csjkstxkjh] xgjs esaa lekbZ gqbZ iq:"k iz/kkurk dh lksp, vkSj tsaMj vk/kkfjr ,sls lkekftd&lkaLd̀frd ewY; 'kkfey gSa] 
tks efgykvksa dks iq:"kksa ds v/khu ekurs gSaA (Fenster 2005, Bhattacharyya 2014, 2016) blls eksVs rkSj ij rhu 
eqn~ns mRiUu gksrs gSa%

•	 iq:"kksa vkSj yM+dksa dh rqyuk esa lkoZtfud LFkku rd igqap ds ekeys esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy,  
vf/kd izfrca/kA

•	 efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks ^laifRr* dk ntkZ fn;k tkuk] tks Lislksa rd mudh igqap ds ckjs esa muds ukrsnkj 
iq:"k dks QSlys djus dk izkf/kdkj nsrk gSA

•	 vxj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fgalk dk f'kdkj gksus dh fLFkfr esa mu ij nks"kkjksi.k fd, tkus dh laHkkouk 
vf/kd jgrh gS] D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS fd mudks bl Lisl esa tkuk gh ugha pkfg, FkkA (vlac)rk)

efgykvksa ds fo#) fgalk] tsaMj laca/kh ,slh vlekurk ds QyLo:i gksrh gS] tks fofHkUu lkekftd laLFkkvksa ds 
ek/;e ls rkdroj lkaLd`frd rdksZa ls vkdkj ysrh gS vkSj bl izdkj [kqn dks et+cwr cukrh gSA (Verma vkSj 
Mahendra 2004, Zietz vkSj Das 2017) Hkkjr esa] ;qok iq:"k] iq:"kksa ds izHkqRo okys lekt esa cM+s gksrs gSa] ftlesa 
os vU; tsaMj ¼jksa½ okys gemez yksxksaa ds laidZ esa de vk ikrs gSa] blfy,] iq:"k-efgyk ds fj'rksa ds ckjs esa mudh 
le> lhfer gksrh gSA (Zietz vkSj Das 2017). cM+s gksus ds nkSjku yM+ds] yM+fd;ksa dh rqyuk esa vf/kd vkt+knh] 
xfr'khyrk] ekSds] vkSj rkdr gkfly djrs gSa (Verma vkSj Mahendra 2004, Zietz vkSj Das 2017)A tcfd 
yM+fd;ksa dh lkoZtfud LFkkuksa rd igqap fnuksafnu lhfer dj nh tkrh gS] vkSj mudh Lora=rk ij ifjokj ds 
iq:"k lnL;ksa dh ethZ gkoh gksrh tkrh gS tks mudh vksj ls QSlys djus yxrs gSaA blds vykok] yM+dh@efgyk 
dh ifo=rk ls tqM+k ifjokj ds lEeku dk ut+fj;k] efgykvksa ij ,d cks> curk gS] ftlls efgykvksa ds fo#) 
fgalk ds ekeyksa esa pqi jg tkus] vkSj ekeys izdV u djus dh vknr curh tkrh gSA (Menon vkSj Allen 2018) 
;g laLd`fr] bl iq:"k iz/kkurk okys fo'okl ls mitrh gS fd pqi jgus ls efgyk ds lEeku dk laj{k.k vkSj 
j{kk gksxh] vkSj bl rjg mlds ifjokj dk lEeku cpk jgsxkA blesa bl rF; dks vuns[kk dj fn;k tkrk gS fd 
efgyk dh pqIih ls dsoy 'kks"k.kdrkZ dk] vkSj iq:"k iz/kkurk dk Qk;nk ikus okyksa dk cpko gksrk gSA ,slh lksp] 
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Hkkjrh; lekt esa ekStwn lkewfgd ewY; Hkh fn[kkrh gS tks cM+s leqnk; ds lkeus O;fDrxr HkykbZ dks utjvankt 
djrs gSaA (Menon vkSj Allen 2018) 

lqjf{kr] futh Lisl ds :i esa ?kj ds mnkgj.k ij loky [kM+s fd, tk ldrs gSaA (Fenster 2005, Bhattacharyya 
2014, 2016, Das et.al 2015)A blds ctk; ?kj gh efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj dk LFkku cu tkrk gS] tgka os viuh 
iwjh Lok;Rrrk gkfly ugha dj ikrha vkSj QSlys djus okys ekeyksa vkfn esa Hkkx ugha ys ikrhaA (Bhattacharyya 
2014, 2016, Das et.al 2015) iq:"k iz/kkurk okys izHkqRo ds <kapksa esa efgykvksa dks oLrqvksa@pht+ksa dh rjg ns[kk 
tkrk gS tks vius ifjokj esa fudV iq:"k lnL; dh laifRr gksrh gSaA vU; otgksa ds lkFk] ekfydkus dh ;g lksp] 
fofHkUu izdkj dh ?kjsyw fgalk dk dkj.k curh gS] ftlesa ;kSu vkSj 'kkjhfjd fgalk Hkh 'kkfey gSA (Bhattacharyya 
2014, 2016, Das et.al 2015)A blfy,] efgykvksa ds fo#) dksbZ fgalk tSls fd ?kj esa ;k futh Lislksa esa oSokfgd 
fgalk futh ekeyk ekuh tkrh gS] ftlesa ckgjh n[ky dh t+:jr ugha eglwl dh tkrhA (Menon vkSj Allen 
2018) okLro esa cM+h la[;k esa Hkkjrh; efgykvksa ds baVjO;w okys ,d v/;;u esa ,slk ik;k x;k fd vius oSokfgd 
thou esa fgalk dks eksVs rkSj ij efgykvksa us jkstejkZ dh lk/kkj.k ckr ds rkSj ij ns[kk] vkSj bls leqnk; }kjk Hkh 
oS/k ekuk x;kA (Srivastava & Murugesan 2001 in Menon vkSj Allen 2018)

efgykvksa ds fy, lkoZtfud LFkkuksa dh ubZ ifjdYiuk ls lacaf/kr vius Why Loiter (2011) 'kh"kZd okys izeq[k 
dk;Z esa Shilpa Phadke, Sameera Khan vkSj Shilpa Rande us efgykvksa dh nSfud xfrfof/k;ksa tksf[ke mBkus 
vkSj ekSt&ets dh xfrfof/k;ksa dks efgykvksa ds fy, vkSj efgykvksa ds }kjk] lkoZtfud LFkkuksa ij nkok djus ds 
Økafrdkjh mik; ds :i esa ns[kkA ;g ,slk ;wVksfi;k ¼vkHkklh lalkj½ jpus dh dksf'k'k gS tks Lora= vkSj lcdks 
lekosf'kr djus okyk gks] vkSj blds lkFk vkuan dh ,d pkgr izcy cukus dk fopkj] tks efgykvksa ds fo#) 
fgalk ds fojks/k esa gekjs la?k"kZ dks et+cwrh iznku djs tks fd laj{k.k ds ctk; vf/kdkjksa dh Hkk"kk }kjk fu:fir gSA 
;g efgykvksa dh vkdka{kkvksa ds dbZ igyqvksa dks lek;ksftr djus dh laHkkouk cukrk gS] vkSj blds lkFk uSfrdrk 
okyh uhfr;ksa dks efgykvksa dks fu;af=r vkSj bl izdkj ls ^lqjf{kr* j[kus ds lk/kuksa ds :i esa ns[krk gSA

muds fy, LoPNanrk&lHkh oxksZa vkSj lewgksa dh efgykvksa ds fy, ukjhoknh ladYi dk dk;Z gS] tks ifo= fd, x, 
,d tSls Lislksa dh /kkj.kk [kafMr djrs gq, ubZ laHkkoukvksa ds Lisl [kksyrk gSA

^fcuk mn~ns'; vkSj vFkZ ds LoPNan cuksA ;g iwNs fcuk LoPNan jgks] fd ;g fnu dk 
dkSu lk le; gS] ge ;gka D;ksa gSa] geus D;k iguk gqvk gS] vkSj ge fdlds lkFk gSaA 
rHkh ge okLro esa bl 'kgj ls] vkSj ;g 'kgj gels tqM+ ik,xkA**

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u16



vfHk;ku dks fMtkbu djus okyh Vhe ds fy, visf{kr tkudkfj;ksa ds laca/k esa czsdFkzw (Breakthrough) 
ls vkjafHkd ppkZvksa ds ckn bl vuqla/kku dh ;kstuk tuojh 2020 esa cukbZ xbZ FkhA 'kq:vkrh nkSj esa 
geus r; fd;k fd ge bl vuqla/kku dks ,sls bykdksa esa djsaxs tgka czsdFkzw (Breakthrough) vius dk;ZØe 
pyk jgk gS] D;ksafd ,slk fd, tkus ls] dk;ZØe ykxw djus okyh Vheksa ds ek/;e ls vuqla/kku izfrHkkfx;ksa 
dks 'kkfey djus dh izfØ;k esa vklkuh jgsxhA gkyk¡fd vkxs pydj dksfoM -19 dh otg ls ykWdMkmu 
ds dkj.k] vkSj MkVk ladyu ds mn~ns'; ls dh tkus okyh ;k=kvksa ij izfrca/k yx tkus dh otg ls  
vuqla/kku dh izxfr esa :dkoVsa vkbZaA rc geus MkVk ladyu dh nwljh j.kuhfr;ka r; dha] ftuds ckjs esa 
uhps ds vuqHkkxksa esa foLrkj ls crk;k x;k gS] gkyk¡fd bu otgksa ls vuqla/kku esa foyEc gqvkA

bu 'kq:vkrh ;kstukvksa ds vykok] ekpZ&vizSy 2020 esa] czsdFkzw us ckbLVS.Mj gLr{ksi ij ,d vU; lks'ky 
ehfM;k vfHk;ku ds fy, leku Fkheksa ij vfrfjDr vuqla/kku djus dk QSlyk fd;kA gkyk¡fd ;g nwljk 
vuqla/kku] Hkkjr ds mRrjh] nf{k.kh] iwohZ vkSj if'peh Hkkxksa ds {ks=h; izfrfuf/kRo ds lkFk vk;ksftr fd;k 
tkuk FkkA vuqla/kku dk ;g pj.k] lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa ds fo#) fgalk ds O;fDrxr vuqHkoksa 
dh [kkstchu dh Hkh ekax djrk FkkA geus bu HkkSxksfyd {ks=ksa esa fLFkr Hkkxhnkjksasa dh lkFk vkilh lk>snkjh 
ls ;g vuqla/kku djus dh ;kstuk cukbZ] rkfd os vuqla/kku izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djus dh izfØlk dks 
vklku cuk ldsaA

vuqla/kku ds nks pj.k Fks:  
tqykbZ&vxLr vkSj flrEcj&vDVwcj 2020A igys pj.k ds nkSjku czsdFkzw (Breakthrough) 
izksxzke Vheksa dh lgk;rk ls geus fuEu LFkkuksa ij 36 izfrHkkfx;ksa ds baVjO;w fy,%
•	 xzkeh.k gtkjhckx ¼>kj[kaM½
•	 xzkeh.k x;k ¼fcgkj½
•	 xzkeh.k >Ttj ¼gfj;k.kk½
•	 fnYyh ds iM+ksl esa ,d vukSipkfjd dk;Z'khy oxZ
•	 vkSj fnYyh vkSj 'kgjh ifjf/k/xzkeh.k gfj;k.kk ds bykdksa ls dkWyst tkus okyh efgyk,a

nwljs pj.k esa] geus bu pkj Hkkjrh; uxjksa esa jgus okys 55 izfrHkkfx;ksa ds baVjO;w fy,%
•	 dksydkrk
•	 gSnjkckn
•	 eqEcbZ
•	 fnYyh

gj uxj esa izfrHkkfx;ksa dh igpku Hkkxhnkj laxBuksa ds ek/;e ls dh xbZ 
& ek; pkWblst QkmaMs'ku, gSnjkckn; gSfcVsV ,aM ykboyhgqM osyQs;j 
,lksfl,'ku (HALWA), eqEcbZ vkSj jaxhu f[kM+dh] dksydkrk.

2. i)fr
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var esa] pj.k 2 esa vuqla/kku ds ,d fo'ks"k Hkkx ds :i esa ,d losZ{k.k 'kkfey Fkk] tks Ek=kRed MkVk ladfyr 
djus ds fy, FkkA lkoZtfud LFkkuksa vkSj lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa ds fo#) fgalk dk foLrkj le>uk 
bl losZ{k.k dk mn~ns'; FkkA pwafd bl losZ{k.k dks vkeus&lkeus vk;ksftr djkuk vlaHko Fkk] blfy, bls czsdFkzw 
(Breakthrough) ds lks'ky ehfM;k istksa ij vkSj laxBu ds usVodksZa ds ek/;e ls 'ks;j fd;k x;k rkfd yksx 
[kqn gh losZ{k.k Hkj ldsaA

2.1. vuqla/kku ds iz'u

bls le>us ds fy, fd lkoZtfud LFkkuksa ij fgalk dh xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi ds ekeys esa ckbLVS.Mj ds O;ogkj 
dks dkSu lh otgsa izsfjr djrh gSa] vuqla/kku Vhe us izkFkfed vuqla/kku djus dh ;kstuk cukbZA

vuqla/kku esa rhu cqfu;knh iz'u iwNs x,%
•	 yksxksa dks fdlh lkoZtfud LFkku ij fd, tk jgs fgald dk;Z] ftlds os xokg gksrs gSa] dh jksdFkke djus ;k 

mls jksdus ds fy, n[ky nsus ds fy, D;k izsfjr djrk gS\
•	 yksxksa dks fdlh lkoZtfud LFkku ij fd, tk jgs fgald dk;Z] ftlds os xokg gksrs gSa] dh jksdFkke djus ;k 

mls jksdus ds fy, n[ky nsus ls dkSu lh otgsa mUgsa jksdrh gSa\
•	 ckbLVS.MlZ ds gLr{ksi ls D;k izHkko iM+rk gSa\

vuqla/kku ds nwljs pj.k esa geus uhps fn;k x;k ,d vfrfjDr iz'u tksM+k%
•	 lkoZtfud ifjogu esa fgalk >syus okys yksxksa ds vuqHko dSls gksrs gSa?

2.2. vuqla/kku dh fof/k;ka

bl vuqHkkx esa mu i)fr;ksa dk C;kSjk fn;k x;k gS ftudks bl v/;;u ds nkSjku ykxw vkSj mi;ksx fd;k x;k] vkSj 
budks bLrseky djus dh otgsa Hkh crkbZ xbZ gSaA lSEiyksa vkSj vuqla/kku dh i)fr;ksa ds izdkj ds ckjs esa QSlys djus 
dk ,d egRRoiw.kZ vk/kkj ;g Fkk fd ;g vuqla/kku izeq[k :i ls [kkstchu djus ds :i esa Fkk] ;kuh fd blesa ,d 
eqn~ns dh xgjkbZ ls Nkuchu dh tkuh FkhA yksxksa dh jk;&mudh ckrsa lquuk ,d mn~ns'; Fkk] fd mUgksaus D;ksa gLr{ksi 
fd;k ;k D;ksa gLr{ksi ugha fd;k] D;ksafd ;g ckbLVS.Mj gLr{ksi ds vfHk;ku dk ,d egRRoiw.kZ igyw gksxkA vr% blds 
fy, ckjhd MkVk dh t+:jr Fkh] tks eksVs rkSj ij MkVk ladyu dh xq.kkRed i)fr;ksa }kjk ladfyr fd;k tkrk gSA 
lSEiy r; djus vkSj mRrjnkrkvksa dh Jsf.k;ksa] MkVk ladyu i)fr;ksa, vkSj MkVk fo'ys"k.k ds rjhdksa ds ckjs esa la{ksi 
esa ppkZvksa lfgr bu eqn~nksa ij uhps ckr dh xbZ gSA

2.2.1. lSEiy r; djus dk rjhdk

mRrjnkrkvksa dh Jsf.k;ka r; djus ds lkFk lSEiy r; djus dk rjhdk] vfHk;ku ds yf{kr oxZ ij vk/kfjr FkkA 
bls /;ku esa j[krs gq,] fd ckbLVS.Mj gLr{ksi vfHk;ku 19-25 vk;q oxZ okys ;qok yksxksa ij dsafnzr gksxk] vuqla/kku 
Vhe us r; fd;k fd ;g bl vuqla/kku ds fy, mRrjnkrkvksa dh ,d izeq[k Js.kh gksxhA gkyk¡fd, vuqla/kku Vhe 
us ;g Hkh ekuk fd vk;q ds vk/kkj ij ofj"B yksxksa dks vf/kd egRRo nsus okys lekt esa] efgykvksa ds fo#) fgalk 
dh ?kVukvksa esa n[ky nsus ds fy, ;qokvksa ds ikl i;kZIr 'kfDr gksuk t+:jh ugha gks ldrk gSA blfy,] vf/kd vk;q 
okys yksxksa dh ,d Js.kh dks 'kkfey djuk mfpr ekuk x;k vkSj ,slk fopkj fd;k x;k fd vf/kd vk;q okys yksxksa 
ds bl xzqi esa iq:"kksa ds lkoZtfud LFkkuksa ij ik, tkus dh laHkkouk,a vf/kd gSa vkSj u dsoy [kqn fgalk djus cfYd 
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efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, muesa n[ky nsus ds fy, Hkh budks vf/kd 'kfDr izkIr gksrh gSA 
blfy,] bu eqn~nksa ds vk/kkj ij mRrjnkrkvksa dh rhu Jsf.k;ka r; dh xbZa%

•	 19-25 o"kZ vk;q lewg okyh yM+fd;ka@efgyk,a
•	 19-25 o"kZ vk;q lewg okys yM+ds@iq:"k
•	 25 ls vf/kd vk;q okys 25-40 o"kZ vk;q lewg okys iq:"k

izR;sd pj.k esa lSEiy dk vkdkj+] izR;sd xzqi ls vkuqikfrd izfrfuf/kRo ds lkFk yxHkx 45 j[kk tkuk FkkA gkyk¡fd 
vuqla/kku dk dk;Z vkxs c<+us ds lkFk, v/;;u izfrHkkfx;ksa dks fpfUgr fd;k x;k vkSj izfrHkkfx;ksa ls laidZ djus 
dh okLrfod izfØ;k &ftlds ckjs esa vxys vuqHkkx esa ckr dh xbZ gS&ds ifj.kkeLo:i pj.k 2 esa mRrjnkrkvksa 
dh nks vU; Jsf.k;ka 'kkfey dh xbZa& 25-40 o"kZ vk;q lewg okyh efgyk,a vkSj 40 ls vf/kd vk;q okyh efgyk,aA

2.2.1.1. mn~ns';iw.kZ lSEiy fu/kkZj.k

bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, fd efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVuk,a ns[kus ij yksxksa dks gLr{ksi djus ds fy, 
izsfjr djus okyh otgksa dks le>uk bl vuqla/kku dk cgqr fo'ks"k mn~ns'; Fkk] mn~ns';iw.kZ lSEiy r; djus dh 
j.kuhfr viukbZ xbZA ,slk ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd;k x;k fd ge [kklrkSj ls izFke vuqla/kku iz'u tks 
fd fgalk ns[kus ij gLr{ksi djus ds fy, yksxksa dh izsj.kkvksa ls lacaf/kr Fkk] dk mRrj <wa<us ds fy, i;kZIr MkVk 
bdV~Bk dj ldsaA blfy, vuqla/kku ds nksuksa pj.kksa ds nkSjku geus lapkyd Vheksa ls [kklrkSj ls dgk fd os ,sls 
yksxksa dks pqusa ftudks efgykvksa ds fo#) fgalk dh fdlh ?kVuk esa gLr{ksi djus dk de ls de ,d vuqHko gksA 
gkyk¡fd blds ckotwn tc geus MkVk bdV~Vk djuk 'kq: fd;k rks geus ik;k fd gj ekeys esa ,slk ugha gqvk FkkA 

izfrHkkfx;ksa rd igqapus ds fy,, geus czsdFkzw vkSj Hkkxhnkj ,tsafl;ksa esa lapkyd Vheksa ls [kklrkSj ls vuqjks/k fd;k 
fd os [kklrkSj ls ,sls yksxksa dh igpku djsa tks vuqla/kku vkSj mRrjnkrk dh Js.kh okys ekud iwjs djrs gksaA geus 
lapkyd Vheksa dks ,d laf{kIr ifjp; fooj.k Hkh iznku fd;k] ftlesa vuqla/kku ds mn~ns';ksa vkSj xksiuh;rk ds 
eqn~nksa dks Li"V fd;k x;k Fkk( ;g vuqla/kku ds ckjs esa laHkkfor izfrHkkfx;ksa dks le>kus] vkSj vuqla/kku Vhe }kjk 
laidZ fd, tkus gsrq mudh 'kq:vkrh lgefr ysus dk Hkh ,d lk/ku FkkA 

vuqla/kku 'kq: gks tkus ij] efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa esa gLr{ksi djus dk ekud iwjk djus okys 
O;fDr;ksa dh igpku esa dfBukbZ gksus ds dkj.k okLrfod lSEiyksa esa ,sls yksx Hkh 'kkfey gks x,] ftUgksaus okLro 
esa oSlk ugha fd;k gks ldrk Fkk] ysfdu ftuds baVjO;w gesa ysus Fks D;ksafd baVjO;w ysus ij ge i;kZIr xgjkbZ rd 
MkVk izkIr dj ldrs FksA vk;q vkSj fyax ds vuqlkj v/;;u izfrHkkfx;ksa dk okLrfod forj.k rkfydk 1 esa fn[kk;k 
x;k gS%

vk;q lewg 19-25 26-40 40 ls vf/kd ;ksx

pj.k F M F M vU; F M

1 12 11 6 7 - - 36

2 10 3 22 13 1 6 - 55

;ksx 22 14 28 20 1 6 - 91

rkfydk 1: vk;q vkSj fyax ds vuqlkj v/;;u izfrHkkfx;ksa dk forj.k

rkfydk 1
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2.3. xq.kkRed MkVk ladyu

bl vuqla/kku esa xgu vkSj lw{e fooj.kksa dh t+:jr iwjh djus ds fy, geus tgka laHko gks] O;fDr;ksa ;k lewgksa 
ds xgu xq.kkRed baVjO;w ysus dk QSlyk fd;kA bl rjg ls O;fDr;ksa ds] ;k xzqi baVjO;wt+ ds nkSjku vf/kdre 
pkj&ik¡p O;fDr;ksa ds lseh&LVªDpMZ] [kqys fodYi okys baVjO;w fy, x,A bl mn~ns'; ls ,d lseh&LVªDpMZ baVjO;w 
xkbM Hkh rS;kj dh xbZ&bls ifjf'k"V 4 ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA blesa MkVk ladyu ds ek/;e ls iz'uksa 
dks tksM+k x;k tgka izfrHkkfx;ksa us ,sls u, eqn~ns mtkxj fd,] ftuds ckjs esa ge igys vuqeku ugha yxk lds FksA 
bl rjg ls] iz'uksa dk fodkl Hkh ,d Øfed izfØ;k FkhA

izfrHkkfx;ksa ds chp ckrphr izsfjr djuk vkSj bl rjg ls bl ckjs esa vf/kd foLr`r MkVk izkIr djuk xzqi baVjO;wt+ 
djkus dk mn~ns'; Fkk] fd fdl rjg ls izHkkoh gLr{ksi j.kuhfr;ksa dks viuk;k tkrk jgk gSA ;g dsoy rHkh fd;k 
x;k tc ge vk'oLr Fks fd izfrHkkxh] ,d nwljs dks igys ls tkurs gSa D;ksafd ojuk muds chp ,slh ckrphr djkus 
dk mn~ns'; iwjk ugha gksrkA xzqi baVjO;wt+ dh izfØ;k ls izfrHkkfx;ksa ds chp fofHkUu izdkj ds loky&tokc Hkh gq,] 
ftlls fo'ks"k ?kVukvksa ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa ds vius vuqHko fudydj lkeus vk,] vkSj baVjO;w dh izfØ;k ds nkSjku 
feyus okyh tkudkjh ds vk/kkj ij iz'u rS;kj djus ds fy, dsoy baVjO;w ysus okys ij fuHkZj ugha jguk iM+kA

baVjO;wt+ dks baVjusV vk/kkfjr ohfM;ks dkWfyax IysVQkeksZa ;k futh vkSj dkWUÝsUl Qksu&dkWyksa ds ek/;e ls vk;ksftr 
fd;k x;kA geus egkekjh vkSj mlds dkj.k ykxw izfrca/kksa dh otg ls bu ek/;eksa dk mi;ksx fd;k] D;ksafd 
vkeus&lkeus ds baVjO;w ysus ds fy, vuqla/kku Vhe ;k=k ugha dj ldrh FkhA

bu Lo:iksa dh viuh lhek,a Fkha] D;ksafd VsyhQksu vkSj baVjusV dusD'kuksa dh dfe;ksa dh otg ls vkWfM;ks DokWfyVh 
[kjkc gqbZ vkSj baVjO;w nsus okys vkSj baVjO;w ysus okys nksuksa dks gh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+kA T;knkrj 
ekeyksa esa fotqvy ek/;e ds u gksus ls] yksxksa ds vekSf[kd laokn vkSj 'kkjhfjd gko&Hkko ls bl ckjs esa fotqvy 
ladsr izkIr djuk vlaHko Fkk fd baVjO;w dSlk py jgk gSA geus vuqla/kku dh iwjh izfØ;k ds nkSjku fjeksV MkVk 
ladyu ds bl izdkj dk izHkko eglwl fd;k –baVjO;wt+ vk;ksftr fd, tkus ds nkSjku] vkSj vuqla/kku fy[ks 
tkus ds nkSjku Hkh; bu nksuksa fiNyh izfØ;kvksa ds feys&tqys izHkkoksa us gekjs }kjk fd, tkus okys MkVk fo'ys"k.k 
dks izHkkfor fd;k] [kkldj ;g le>us esa fd MkVk ls ge dkSu ls ge mRrj ns ldrs Fks ;k ugha ns ldrs FksA  
vuqla/kku dks izHkkfor djus okyh otgksa okys vuqHkkx esa ge bl ckjs esa ge vf/kd foLrkj ls ppkZ djsaxsA

2.4. uSfrdrk vkSj lgefr

yksxksa ij fd, tkus okys lHkh vuqla/kkuksa dh rjg bl vuqla/kku dh ;kstuk esa Hkh uSfrdrk vkSj lgefr egRRoiw.kZ 
Hkkx Fks] ftudk egRRo nks vfrfjDr otgksa ls vkSj Hkh T;knk Fkk] igyh otg rks vuqla/kku dk fo"k; gh Fkh] vkSj 
nwljh otg fjeksV ek/;eksa ls MkVk ladyu dk rjhdk FkhA

gesa ,glkl Fkk fd fgalk ds ckjs esa ckrphr djuk] izfrHkkfx;ksa, [kkldj efgykvksa ds fy, dfBu gks ldrk gS vxj 
mUgksaus [kqn Hkh fgalk dk lkeuk fd;k gksA blfy, ge izfrHkkfx;ksa dh ckr lko/kkuh ls lquus dh t+:jr dks le>rs 
Fks] rkfd os gels ckr djus ds nkSjku lgtrk eglwl djsa vkSj gels dsoy mlh lhek rd ckr djsa tgka rd 
ckr djus esa mudks lqfo/kk eglwl gksA pwafd lkjs baVjO;w Qksu ij fy, tkus Fks] blfy, geus ;g lqfuf'pr djus 
dk Hkh iz;kl fd;k fd T;knkrj baVjO;wt+ esa ge ,d ?kaVs ls T;knk ckrphr u djsa gkyk¡fd dHkh&dHkh] [kkldj 
xzqi baVjO;wt ds nkSjku geus dqN izfrHkkfx;ksa ls yxHkx nks ?kaVksa rd ;k mlls Hkh vf/kd le; rd ckrphr dhA

lwfpr lgefr izkIr djuk] vkSj vuqla/kku izfØ;k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks fdlh Hkh le; mudh viuh lgefr 
okil ysus dh Lora=rk ;kn fnykuk] bl izfØ;k dh uSfrdrk lqfuf'pr djus dk ,d egRRoiw.kZ igyw FkkA lgefr 
izkIr djus dh izfØ;k nks pj.kksa esa gksuh FkhA lapkyd Vheksa@Hkkxhnkj ,tsafl;ksa us igys gekjs 'kq:vkrh vuqla/kku 
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lwpuk fooj.k ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, izkjafHkd lgefr ekaxhA izfrHkkfx;ksa }kjk baVjO;w ds fy, izkjafHkd lgefr 
ns fn, tkus ds ckn geus muls ckr djds le>k;k fd ;g vuqla/kku fdl ckjs esa gS] vkSj baVjO;w dh izfØ;k ds 
ckjs esa crk;k rkfd os ;g le> ysa fd baVjO;wt+ esa D;k gksuk gSA

tc geus ;g fuf'pr dj fy;k fd mUgksaus bu igyqvksa dks] rFkk ;g le> fy;k gS fd bl vuqla/kku ls muds 
fy, dksbZ ykHk ugha gSa] vkSj muds }kjk viuh lgefr ns nsus ds ckn geus muds fy, lqfo/kktud le; ij baVjO;w 
fu/kkZfjr fd,A izR;sd baVjO;w dh 'kq:vkr esa geus fQj ls vuqla/kku dk o.kZu fd;k vkSj mudh lgefr ekaxh] 
rFkk mudks ;g ;kn fnyk;k fd os fdlh Hkh le; fdlh Hkh dkj.k ls baVjO;w jksdus dk fodYi pqu ldrs gSaA 
izfrHkkfx;ksa dh vuqefr ls baVjO;w fjdkMZ fd, x,A gkyk¡fd bls uksV fd;k tkuk pkfg, fd fjeksV MkVk ladyu 
dh izfØ;k] efgykvksa ds fo#) fgalk tSls fo"k;] tks pqukSrhiw.kZ okrkZyki mRiUu dj ldrs gSa] vU; ds vykok 
[kklrkSj ls uSfrd igyw ij vf/kd cks> Mkyrh gSA gkyk¡fd, ge vU; otgksa ds izfr Hkh ltx Fks] tSls fd yksxksa 
ls ,sls le; laidZ u fd;k tk,] tc mudks nwljs dke djus gks ldrs Fks] tcfd vkeus&lkeus dh ekStwnxh esa 
'kks/kdrkZvksa ds fy, ,sls eqn~nksa ds izfr vf/kd laosnu'khy jguk vklku cu tkrk gSA vDlj lkeus okys O;fDr ij 
ckrphr ds izHkko dk vkdyu djuk Hkh dfBu Fkk] tSls fd D;k os bl eqn~ns ij ckr djrs le; Øksf/kr] ijs'kku] 
;k nq[kh eglwl dj jgs Fks\ vxj os ;g eglwl dj jgs Fks] rks iz'u ;g Fkk fd mu ij ckrphr ds bu izHkkoksa 
dks de djus ds fy, ge D;k dj ldrs FksA fotqvy ladsrksa vkSj 'kkjhfjd gkoHkkoksa dks ns[ks fcuk] baVjO;w esa 
dsoy lquus ds ek/;e ls ;g dfBu Fkk; vkSj blds vykok vDlj detksj dusD'ku ds dkj.k Hkh gekjh {kerk,a 
dbZ ckj ygtksa dks lgh rjg ls le> ikus ds ekeys esa lhfer gks xbZaA blfy, gesa izfrHkkfx;ksa ls iwNuk iM+rk 
Fkk fd D;k os ckrphr tkjh j[kus esa lgwfy;r eglwl dj jgs Fks ;k ugha, bl mEehn ds lkFk fd os bl ekeys 
esa vius fodYi dks le>rs FksA

;g eqn~nk fd D;k izfrHkkxh] baVjO;wt+ ds nkSjku lgt Fks] ;g bl rF; ds dkj.k vkSj tfVy cu x;k Fkk fd efgyk 
izfrHkkfx;ksa us u dsoy mu ?kVukvksa ds ckjs esa crk;k fd tc mUgksaus efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kh] cfYd efgykvksa ds 
fo#) fgalk ls tqM+s vius vuqHko Hkh crk,] ftlls ;g iz'u mBk fd mu yksxksa dh liksVZ fdl rjg dh tk, ftudks bldh 
t+:jr gSA tgka vf/kdka'k izfrHkkxh] igys ls gh lgk;d lsokvksa ls tqM+s Fks] ogha bl rF; ls Hkh lgk;rk feyh fd ikVZuj 
laxBu Hkh efgykvksa ds fo#) fgalk ds {ks= esa dke djrs jgs gSa vkSj blfy, o.kZu fd, tkus okys ,sls mnkgj.kksa ds ckjs 
esa tkx:d Fks] ;k fdlh izdkj ls mudks liksVZ dj ldrs FksA ,sls Hkh mnkgj.k jgs ftuesa izfrHkkfx;ksa us crk;k fd mUgksaus 
fdl rjg ls [kqn dks lqjf{kr j[kus ds fy,] ;k ifjfLFkfr;ksa dk fdlh u fdlh izdkj lkeuk djus ds fy, mik; fd,A 

lwfpr lgefr izkIr djuk] vkSj vuqla/kku izfØ;k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks fdlh Hkh le; mudh 
viuh lgefr okil ysus dh Lora=rk ;kn fnykuk] bl izfØ;k dh uSfrdrk lqfuf'pr djus dk ,d  
egRRoiw.kZ igyw FkkA
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2.5. MkVk fo'ys"k.k

baVjO;wt+ dks izfrHkkfx;ksa dh lgefr ls fjdkMZ fd;k x;k vkSj ,d lk>k Mªkbo esa j[kk x;k] izfrHkkfx;ksa dh 
xksiuh;rk lqfuf'pr djus ds fy, bl Mªkbo rd dsoy vuqla/kku Vhe dh gh igqap FkhA izfrHkkfx;ksa ds fjdkMZ 
,d vyx Qkby esa j[ks x,] ftlesa muds egRRoiw.kZ futh C;kSjs vkSj baVjO;w dh rkjh[kksa ds ckjs esa o.kZu Fkk&;g 
¼csukeh½ izfrHkkfx;ksa dh lwph ifjf'k"V 3 esa nh xbZ gSA izR;sd baVjO;w ds ckn mu egRRoiw.kZ eqn~nksa dks fVIif.k;ksa 
ds :i esa fy[kk x;k tks izfrHkkfx;ksa }kjk crk, x,A blls ;g Hkh lqfuf'pr gqvk fd ftu eqn~nksa dk ge igys 
ls vuqeku ugha dj lds Fks] os Hkh baVjO;w xkbM esa rFkk ckn ds baVjO;wt+ esa ys fy, x,] tSlk fd MkVk ladyu 
i)fr;ksa okys vuqHkkx esa Li"V fd;k x;k gSA

bl nLrkosthdj.k ls Fkheksa dks 'kq:vkr esa gh fy[kk tkuk lqfuf'pr fd;k x;k vkSj vuqla/kku Vhe dks ;g 
r; djus dh lqfo/kk feyh fd fdu baVjO;wt+ dks foLr`r fo'ys"k.k ds fy, VªkalØkbc djus dh t+:jr gSA MkVk 
ladyu ds nksuksa pj.k lekIr gks tkus ij fofHkUu yksxksa dks VªkalfØI'ku dk dk;Z lkSaik x;k ftUgksaus baVjO;wt ds 
vaxzsth esa foLr`r VªkalfØIV rS;kj fd,A T;knkrj ekeyksa esa blds fy, baVjO;wt+ dks fgUnh ls vaxzsth esa vuqokfnr 
Hkh djuk iM+kA

foLr`r MkVk fo'ys"k.k dh ;g izfØ;k] vkjafHkd nLrkostksa ij vk/kkfjr Fkh D;ksafd blls gesa ladsr feys fd fdu 
baVjO;wt+ esa bruh xgu tkudkjh lesVh tk ldh gS tks foLr`r fo'ys"k.k ds fy, mi;qDr gSA bl IokbaV ij] geus 
,d ckj fQj ls lkjs baVjO;wt+ ns[ks vkSj gLr{ksi ds ckjs esa dksbZ MkVk u mRiUu djus okyksa dk ijh{k.k fd;kA 
buesa ls ftu baVjO;wt+ esa vU; egRRoiw.kZ tkudkfj;ka] tSls fd fgalk ds vuqHko] ;k efgykvksa ds fo#) fgalk ds 
nkSjku gLr{ksi djus ;k u djus ds izHkkoksa ds ckjs esa ckr dh xbZ Fkh] mudks foLr`r fo'ys"k.k ds fy, j[kk x;kA

2.5.1. o.kZukRed fo'ys"k.k

o.kZukRed fo'ys"k.k izfØ;k bLrseky djrs gq, VªkalfØIV~l dk eSuqvy fo'ys"k.k djds MkVk ls Fkhesa rS;kj dh 
xbZaA blesa nks fo'ks"k i)fr;ka 'kkfey FkhaA igyh ;g Fkh fd VªkalfØIV~l dks iwjh rjg i<+dj MkVk dh eq[; Fkheksa 
dks le>k x;kA ;g lEiw.kZ MkVklsV esa Fkheksa ds nksgjko ij vk/kkfjr Fkh] ftlls u dsoy O;kid rknkn esa Fkhesa 
feyha] cfYd ;g Hkh irk pyk fd lHkh VªkalfØIV~l esa ;s Fkhesa fdruh ckj vkbZ gSa vkSj fQj ls nksgjkbZ xbZ gSaA 
nwljh izfØ;k ;g Fkh fd izR;sd VªkalfØIV dks foLrkj ls i<+dj ;g irk yxk;k x;k fd fdl rjg ls izR;sd 
fpfUgr Fkhe] fof'k"V izfrHkkfx;ksa ds o.kZu esa vkbZ FkhA blls izR;sd Fkhe dh xgjkbZ dk irk yxk;k x;kA blls 
bl ckjs esa gekjh le> Hkh c<+h fd fdl rjg ls yksxksa dh vk;q vkSj fyax ds vuqlkj bu Fkheksa esa varj gks ldrs 
gSaA blls bl laca/k esa fo'ys"k.k ds fy, u, iz'u feys fd fdl rjg ls vk;q] tsaMj, ;k vU; izdkj dh lkekftd 
igpku tSls fd oxZ ;k leqnk; ds QyLo:i baVjO;w esa fdlh ds  
}kjk [kqn dks izLrqr fd, tkus ds rjhdksa esa varj gks ldrs gSaA 
fofHkUu VªkalfØIV~l ls fo'ys"k.k ds fy, ubZ Fkhesa feyus ds lkFk 
geus bldh Nkuchu dh fd D;k ;s igys ls fo'ys"k.k fd, x, 
o.kZuksa ij ykxw gksrh gSa ;k ughaA fQj bl izfØ;k dks u dsoy 
ckbLVS.Mj ds gLr{ksi cfYd efgykvksa ds fo#) fgalk ij Hkh 
ekStwnk lkfgR; ls tksM+dj le>k x;k] ftlds ckjs esa baVjO;wt 
ds ek/;e ls foLrkj ls ppkZ dh xbZ FkhA
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Fkhe vk/kkfjr o.kZukRed fo'ys"k.k ,d nksgjko okyh izfØ;k Fkh] ftlesa rhu fo'ks"k izfØ;k,a 'kkfey Fkha% igyh] 
ekStwnk lkfgR; ls lanHkZ( nwljh] vuqla/kku Vhe ls ppkZZ] D;ksafd izR;sd lnL; dks ubZ Fkhesa fey jgh Fkha; vkSj 
rhljh] ubZ Fkheksa dks igys fo'ysf"kr VªkalfØIV~l ls tksM+dj ;g le>uk fd D;k ;s Hkh ubZ rS;kj Fkheksa ls  
lacaf/kr gSa ;k ughaA

bl iwjh izfØ;k ds ek/;e ls, geus fu"d"kksZa dks Fkheksa ds vk/kkj ij Jsf.k;ksa esa ckaVk vkSj vk;q vkSj fyax] rFkk 'kgjh 
vkSj xzkeh.k ;k HkkSxksfyd LFkku ds vuqlkj lekurkvksa vkSj varjksa ds iSVuksZa dh [kkst dhA budks fu"d"kksZa ds ckjs 
esa vkxs ,d vuqHkkx esa foLrkj ls izLrqr fd;k x;k gSA lhekvksa okys vxys vuqHkkx esa] geus ;g ppkZ dh gS fd 
lkekftd igpkuksa ds bu v{kksa ij MkVk dk fdl Lrj rd fo'ys"k.k laHko Fkk ;k laHko ugha FkkA

2.6. fjeksV MkVk ladyu dh lhek,a

uSfrdrk vkSj lgefr okys vuqHkkx esa] fjeksV MkVk ladyu izfØ;k dh lhekvksa ds dqN igyqvksa ds ckjs esa igys gh 
crk;k x;k gS] ftl ij uSfrd eqn~ns ds ut+fj, ls ppkZ dh xbZ gS( bl vuqHkkx esa bl eqn~ns ij MkVk fo'ys"k.k ds 
ut+fj, ls ckr dh xbZ gSA gkyk¡fd ;g le>uk egRRoiw.kZ gS fd vuqla/kku dh uSfrdrk] vuqla/kku ds lHkh igyqvksa 
dks izHkkfor djrh gSA bldk vFkZ gS fd MkVk rS;kj djus] vkSj lg&fuekZ.k dh uSfrdrk] MkVk fo'ys"k.k ds uSfrd 
igyw dks Hkh izHkkfor djrh gS] ;kuh fd MkVk dh izd`fr ds vuqlkj fo'ys"k.k fdruk lgh vkSj dM+k gks ldrk gSA 

MkVk ladyu ds fy,] vkSj yksxksa ls vkeus&lkeus ckr djus ds fy, ;k=k djus esa vuqla/kku Vhe dh vleFkZrk 
us nks izdkj dh dfBukb;ka mRiUu dhaA igyh rks ;g fd blus mu O;fDr;ksa dks pquus ds ekeys esa vf/kd  
mn~ns';iw.kZ gksus dh gekjh {kerk lhfer dj nh] ftuls gesa ckr djuh Fkh( czsdFkzw (Breakthrough) izksxzke Vhe vkSj 
ikVZuj laxBu nksuksa ds lkeus ;s lhek,a Fkha fd ykWdMkmu ds en~nsutj os izfrHkkfx;ksa ds cM+s iwy esa ls fdlls 
laidZ djsa] vkSj vuqla/kku ds ckjs esa vkeus&lkeus ckr djus dh lqfo/kk ds ctk; mudh fuHkZjrk Qksu dkWyksa ij 
Fkh] bl rjg ls cgqr ls ,sls yksx] tks muds fopkj esa laHkkfor izfrHkkxh gks ldrs Fks] muls laidZ gh ugha fd;k 
tk ldrk FkkA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd dqN ekeyksa esa muds ikl izfrHkkfx;ksa dh i`"BHkwfe ds ckjs esa dsoy 
lrgh tkudkjh Fkh] ftlls os gels dsoy lhfer tkudkjh lk>k dj ldrs FksA bl otg ls rknkn ds ekeys esa 
laHkkfor izfrHkkfx;ksa dk xzqi lhfer gks x;kA gkyk¡fd, lhfer xzqi vkSj lhfer i`"BHkwfe tkudkjh ds rkyesy us ;g 
lqfuf'pr djus dh gekjh {kerk de dj nh fd ge lkekftd igpku dh fofHkUu i`"BHkwfe;ksa okys vusd yksxksa ls 
ckr ugha dj ldrs FksA pwafd muds lkekftd&vkfFkZd ntsZ] lkeqnkf;d vkSj tkrh; igpku ds ckjs esa gekjk Kku 
lhfer Fkk] ;s lHkh iz'u O;fDrxr :i ls laosnu'khy rjhds ls iwNs tkus Bhd FksA blds vykok O;fDrxr MkVk 
ladyu ls gesa baVjO;w ds lkFk vkWCtosZ'ku ¼voyksduksa½ dh tkudkjh Hkh tksM+us dk ykHk feyrk( ekStwnk ifjfLFkfr;ksa 
esa ge ,sls voyksdu ugha dj ldrs Fks] tks baVjO;w ls izkIr tkudkjh dks liksVZ dj ldsa ;k bldh ckjhdh c<+k 
ldsaA ge mUgha tkudkfj;ksa ij fuHkZj Fks tks gesa ekSf[kd :i ls iznku dh tkuh Fkha] vkSj lwpukvksa ds bu [kaMksa ds  
vk/kkj ij gh viuk Kku fodflr djuk Fkk] tks fd geus fd;kA

fjeksV MkVk ladyu dk nwljk izHkko] igys ds ckn vkrk gS] vkSj blus MkVk fo'ys"k.k dks izHkkfor fd;kA ge 
lkekftd izfØ;kvksa vkSj efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa ekStwnk lkfgR; ds vius Kku ls tkurs gSa fd fgalk 
dk vuqHko djus okys yksx vkSj vusd ekeyksa esa] gLr{ksi djus dh mudh lkeF;Z Hkh mudh lkekftd igpku 
tSls fd vk;q] fyax] fu%'kDrrk] lkeqnkf;d ;k tkrh; igpku] vkSj vkfFkZd ntsZ ls izHkkfor gksrh gSA buesa ls dksbZ 
Hkh igpku vyx&Fkyx :i esa ugha gksrh] cfYd okLro esa dbZ feys&tqys varj gksrs gSa tks O;fDr dh lkekftd 
fØ;kvksa dks izHkkfor djds vyx rjg ds vuqHko mRiUu djrs gSaA bls le>us ds fygkt ls vkilh esy okyk 
;g rjhdk egRRoiw.kZ gS fd fgalk rFkk gLr{ksi ds O;fDrxr vuqHko fdl rjg ls fHkUu gksrs gSa vkSj bu lkekftd 
igpkuksa ls fu/kkZfjr gksrs gSaA gkykafd bu iz'uksa dks geus vius MkVk esa 'kkfey fd;k ysfdu ge bu iz'uksa dk xgjkbZ 
ls fo'ys"k.k ugha dj ik, D;ksafd gekjs ikl ,slh i;kZIr tkudkjh ugha Fkh tks efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs 
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esa] ;k ,slh ?kVukvksa esa n[ky nsus ds izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa esa lekurkvksa vkSj varjksa ds iSVuZ le>us esa lgk;d 
gksrhA geus bls bl vuqla/kku dh ,d deh ekuk gS vkSj Hkfo"; esa bldk fujkdj.k djus dk ge iz;kl djsaxsA

2.7. ek=kRed MkVk ladyu

,d Lo;a Hkjs tkus okys losZ{k.k ds ek/;e ls ek=kRed MkVk ladyu bl vuqla/kku ds nwljs pj.k dk ,d [kkl 
fgLlk FkkA fuEu ds ckjs esa MkVk izkIr djuk] bl losZ{k.k dk mn~ns'; Fkk%

•	 efgykvksa ds fo#) fofHkUu izdkj dh fgalk dk izpyu
•	 og Lisl ;k LFkku] tgka efgykvksa dks fgalk ds vuqHko gksrs gSa
•	 os ?kVuk dh vksj Lo;a yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djds] ;k ckbLVS.MlZ ls enn ekaxdj bldh jksdFkke dj 

ikrh gSa ;k ughaA
•	 D;k lkoZtfud LFkkuksa ij fgalk dk lkeuk djus okyh efgykvksa dh lgk;rk ds fy, ckbLVS.MlZ vkxs vkrs 

gSa ;k ugha] vkSj D;k os ,slk [kqn djrs gSa ;k lokZboj }kjk bl rjQ /;ku fnyk, tkus ds dkj.k djrs gSaA
•	 D;k lokZboj] fgalk okyh ?kVuk dh fjiksVZ djrs gSa] vkSj muesa ls fdrus izfr'kr yksx ,slk djrs gSaA

bl mn~ns'; ds fy, ,d losZ{k.k fMt+kbu fd;k x;k] ;g ifjf'k"V 2 ds :i esa fn;k x;k gSA bl losZ{k.k dks 
czsdFkzw (Breakthrough) ds lks'ky ehfM;k okys istksa ij] rFkk usVodksZa ds ek/;e ls vke turk }kjk [kqn Hkjs tkus 
ds fy, lk>k fd;k x;kA pwafd ;g iwjh rjg ls vkWuykbu losZ{k.k Fkk] blfy, lSEiy fu/kkZj.k dh dksbZ j.kuhfr 
iz;ksx ugha dh tk ldrh Fkh] D;ksafd losZ{k.k Hkjus ds fy, yksxksa dks viuk p;u [kqn gh djuk FkkA losZ{k.k dks 
yxHkx ,d eghus rd dh vof/k ds fy, lk>k fd;k x;k FkkA Dyhfuax ds ckn vf}rh; mRrjksa ds 721 lsV feys] 
ftuesa ls 580 efgyk,a vkSj 133 iq:"k mRrjnkrk Fks, vkSj vkB mRrjnkrkvksa us [kqn dks vU; tsaMj dk crk;k FkkA 
;g MkVk fjiksVZ ds fo'ys"k.k esa QhM ugha fd;k x;k D;ksafd og xq.kkRed MkVk ls ,dhd`r ugha FkkA ifj.kkeksa dks 
la{ksfir djds ifjf'k"V 1 esa izLrqr fd;k x;k gSA
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3. izeq[k fu"d"kZ

;g vuqHkkx xq.kkRed fjlpZ baVjO;wt ds nksuksa pj.kksa ds lfEefyr MkVklsV ls egRRoiw.kZ fu"d"kZ izLrqr djrk gSA 
igys miHkkx esa] efgykvksa ds fo#) dbZ izdkj dh fgalk ftls izfrHkkfx;ksa }kjk ns[kk x;k ;k vuqHko fd;k x;k] 
rFkk mUgksaus blesa gLr{ksi fd;k ;k ugha fd;k] vkSj ;g fgalk dgka gqbZ] bl ckjs esa vkadM+ksa ds ek/;e ls >yd nh 
xbZ gSA ckn ds miHkkxksa esa fu"d"kksZa ij vk/kkfjr eq[; Fkheksa ij ckr dh xbZ gS&ftudh la[;k vkB gS&ftuds ckjs esa 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS vkSj izfrHkkfx;ksa ds o.kZu ds lkj&la{ksi ds lkFk fpf=r fd;k x;k gS] tks fuEukuqlkj gSA

nwljk miHkkx] efgykvksa ds fo#) fgalk ds mu izdkjksa ls lacaf/kr gS tks izfrHkkfx;ksa }kjk fd, x, o.kZu ls le>s 
x, gSa tcfd rhljs esa mu lkbVksa ;k Lislksa dk o.kZu fd;k x;k gS tgka efgykvksa ds fo#) fgalk gksrh gSA pkSFks 
miHkkx esa geus gLr{ksiksa ds mu izdkjksa dks izLrqr fd;k gS tks ckbLVS.MlZ }kjk bLrseky fd, tkus crk, x, vkSj 
buesa efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVuk dk rqjar lek/kku djus okys] rFkk yacs le; ds fuokj.k ds mn~ns'; okys] 
;s nksuksa izdkj ds gLr{ksi 'kkfey gSaA ikaposa miHkkx esa] efgykvksa vkSj iq:"kksa }kjk viuk, tkus okys gLr{ksi ds 
rjhdksa esa QdZ ds iSVuZ izLrqr fd, x, gSaA NBs miHkkx esa] geus efgykvksa ds pqi jg tkus vkSj bl eq[kj pqIih 
dh otgksa ds ckjs esa ckr dh gSA lkroka miHkkx] ifjokj dh izd`fr ds ckjs esa] rFkk bl ckjs esa ckr dh xbZ gS fd 
ifjokj] iq:"k iz/kku tsaMj vk/kkfjr HksnHkko okys ekunaMksa dks fdl rjg lkekftd :i ls c<+kok nsrs gq, fgalk esa 
lgk;d gksrk gSA blds ckn vkBosa miHkkx esa ?kjsyw fgalk ds ckjs esa [kklrkSj ls efgykvksa ds fo#) fgalk ds ,d 
,sls izdkj ds :i esa ppkZ dh xbZ gS ftls izfrHkkfx;ksa us vius o.kZu esa Li"V fd;k gS vkSj bl ckjs esa ,d laf{kIr 
ppkZ Hkh 'kkfey dh xbZ gS fd efgyk,a] ?kjsyw fgalk okyh ifjfLFkfr;ksa ls iyk;u djus ds ctk; D;ksa bUgsa cnkZ'r 
djrh jgrh gSaA vxys ukSosa miHkkx esa izfrHkkfx;ksa ds ut+fj, ls Li"V fd;k x;k gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk 
ns[kus ij dkSu lh ckr mudks n[ky nsus ds fy, izsfjr djrh gSA

3.1. fu"d"kksZa dk voyksdu

bl vuqHkkx esa fu"d"kksZa dk la{ksi esa voyksdu is'k fd;k x;k gS] tks xq.kkRed MkVk ls fudydj lkeus vk,A 
izfrHkkfx;ksa us vusd izdkj dh ?kVukvksa ds ckjs esa crk;k] ftudks mUgksaus fgalk ekukA ,slk djrs gq,] mUgksaus mu 
lkekU; ifjHkk"kkvksa vkSj Jsf.k;ksa dk mi;ksx ugha fd;k tks ge efgykvksa ds fo#) fgalk ds {ks= esa vkerkSj ls 
fjiksVZ djus ds fy, mi;ksx djrs gSa ;k ftu 'kCnksa dks bl {ks= esa fo}kuksa vkSj vH;kldrkZvksa }kjk lkekU; :i ls 
le>k tkrk gSA gkyk¡fd mlds ckotwn bl ckjs esa muds C;kSjksa esa] fd tks dqN Hkh mUgksaus le>k ;k ns[kk] muesa 
efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekU; izdkj Li"V :i ls mtkxj gq,A fuEu voyksdu] izfrHkkfx;ksa }kjk ns[kh xbZ vkSj 
efgykvksa/VªkaltsaMj izfrHkkfx;ksa }kjk vuqHko dh xbZ fgalk ds izdkjksa ds chp varj n'kkZrk gSA

izfrHkkfx;ksa }kjk ns[kh xbZ fgalk ds izdkjksa dks bl rjg crk;k x;k% ;kSu mRihM+u; ?kjsyw fgalk; ;kSu 'kks"k.k 
;k cky ;kSu 'kks"k.k lfgr geyk( ‘vkWuj fdfyax’ vkSj/;k ngst fgalk; cky fookg; vkSj ekufld VªkWekA 
efgykvksa ds fo#) fgalk ds :i esa ;kSu mRihM+u dk gksuk] izfrHkkfx;ksa }kjk lokZf/kd ckj crk;k x;k] 91  
vuqla/kku izfrHkkfx;ksa }kjk bldk 74 ckj mYys[k fd;k x;kA blds vykok ?kjsyw fgalk] efgykvksa ds fo#) fgalk 
dk nwljk lcls izpfyr izdkj crk;k x;k ftlds ckjs esa izfrHkkfx;ksa }kjk 51 ckj mYys[k fd;k x;kA blds vykok 
;kSu 'kks"k.k/ geys ds ukS ekeys vkSj cky fookg ds Ng ekeyksa dk mYys[k fd;k x;kA ‘vkWuj fdfyax’ ds rhu 
ekeyksa dk xokg ds rkSj ij mYys[k fd;k x;kA var esa] ,d izfrHkkxh us ekufld fgalk ;k VªkWek ds ,d mnkgj.k 
dk xokg gksus ds ckjs esa Hkh crk;kA
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efgykvksa ds fo#) fgalk ds os izdkj ftudk efgyk izfrHkkfx;ksa }kjk vuqHko fd;k tkuk crk;k x;k] os ;g gSa: ;kSu 
mRihM+u, ?kjsyw fgalk, vkSj ;kSu 'kks"k.k ;k geykA ;kSu mRihM+u] efgykvksa ds fo#) fgalk dk lcls T;knk vuqHko 
fd;k x;k izdkj Fkk] ftlds 45 ekeys crk, x,A blds vykok] ;kSu 'kks"k.k ;k geys ds vkB ekeys crk, x, 
ftuesa cky ;kSu 'kks"k.k ds ekeys Hkh 'kkfey Fks; ?kjsyw fgalk ds lkr ekeys; cky fookg ds rhu ekeys izfrHkkfx;ksa 
}kjk vuqHko fd, tkus ds ckjs esa crk;k x;k; vkSj ekufld VªkWek dk Hkh ,d ekeyk crk;k x;kA

91 izfrHkkfx;ksa esa ls, 63 us dgk fd mUgksaus fgalk dh jksdFkke djus ;k jksdus ds fy, gLr{ksi fd;k tcfd 
efgykvksa ds fo#) fgalk dk vuqHko djus okys 45 yksxksa us crk;k fd ?kVuk gksus ij mUgksaus viuh vkokt+ mBkbZA 
blds vykok 36 izfrHkkfx;ksa us dgk fd ?kVuk dh f'kdk;r djus ds fy, mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls laidZ fd;k] 
ftuesa iqfyl Hkh 'kkfey FkhA efgyk izfrHkkfx;ksa esa ls 15 us crk;k fd mUgsa ckbLVS.MlZ ls enn feyhA efgykvksa 
ds fo#) fgalk esa gLr{ksi djus okys iq:"kksa izfrHkkfx;ksa esa ls 20 us crk;k fd mudks vius gLr{ksi djus ds dkj.k 
dqN Vhdk&fVIif.k;ka lquuh iM+haA

efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa esa gLr{ksi djus ds fy, crk, x, dkj.kksa dks eksVs rkSj ij bl rjg ckaVk 
tk ldrk gS% ;g fopkj fd fgalk xyr gS vkSj bls eatwj ugha fd;k tk ldrk gS] ,slk 20 ekeyksa esa crk;k x;k( 
fdlh t+:jrean dh enn djus dh Hkkouk] ;k ,slk ,glkl fd fdlh t+:jrean dh enn djuk mudk drZO; gS( 
vkSj var esa] mUgksaus [kqn fgalk dk vuqHko fd;k Fkk vkSj ugha pkgrs Fks fd vU; fdlh dks Hkh bldk lkeuk djuk 
iM+s] tSlk fd 10 ekeyksa esa crk;k x;kA

3.2. efgykvksa ds fo#) fgalk ds izdkj

bl vuqla/kku ls feys o.kZuksa us ?kjksa vkSj lekt esa efgykvksa ds jkstejkZ ds la?k"kksZa dks mtkxj fd;kA vf/kdka'k 
izfrHkkfx;ksa, fo'ks"kdj efgykvksa us fgalk dks ,d O;kid 'kCn ekuk ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] 'kkfCnd vkfn dbZ 
izdkj dk nqO;Zogkj vkSj ;kSu 'kks"k.k 'kkfey gS tks VªkWek dh otg curk gSA

vuqla/kku ds nksuksa pj.kksa us izfrHkkfx;ksa ds LFkkuksa dh fo'ks"k lkekftd&jktuSfrd xfr'khyrkvksa vkSj lkaLd`frd 
lanHkksZa dks iznf'kZr fd;kA pj.k 1 ds nkSjku - ftlesa izfrHkkfx;ksa dks >kj[kaM, fcgkj vkSj gfj;k.kk ds xzkeh.k 
bykdksa, vkSj fnYyh ds 'kgjh {ks= ls pquk x;k Fkk- buesa lHkh vk;q lewgksa dh efgykvksa vkSj iq:"kksa us tsaMj  
vk/kkfjr HksnHkko okys O;ogkj; ?kjsyw fgalk; efgykvksa dks dyafdr djuk ;k nks"kkjksi.k djuk; ;kSu mRihM+u] 
ftlesa efgykvksa dks ?kwjuk, Hkn~ns dVk{k djuk, vkSj vokafNr ;kSu igy djuk 'kkfey gS; okfjl ds :i esa yM+dk 
iSnk djus esa vleFkZ jgus ij mRihM+u; HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj vkfFkZd nqO;Zogkj; efgykvksa dks f'k{kk ;k 
jkstxkj ls oafpr fd;k tkuk; vkSj vkoktkgh] rFkk fofHkUu izdkj dh Lora=rkvksa ij izfrca/k vkfn dks fpfUgr 
fd;k vkSj buds ckjs esa ckr dhA mudks jkstejkZ dh ckrsa crkbZ xbZaA v/;;u ds pj.k 2 esa dksydkrk, gSnjkckn, 
eqEcbZ vkSj fnYyh egkuxjksa ds izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA mRrjnkrkvksa us ftu eqn~nksa dks mtkxj fd;k] 
muesa ls T;knkrj muls feyrs&tqyrs Fks ftudk pj.k 1 esa mYys[k fd;k x;k gSA

gkyk¡fd, efgykvksa ds fo#) fgalk ds nks izeq[k izdkj ,sls Fks] tks nksuksa pj.kksa esa vyx&vyx crk, x,A pj.k 1 
okys izfrHkkfx;ksa us vkWuj fdfyax vkSj ngst dh ckr dh] ftl ckjs esa pj.k 2 ds izfrHkkfx;ksa us dqN ugha dgk 
tcfd pj.k 2 ds izfrHkkfx;ksa us cky ;kSu 'kks"k.k dh ckr dh] ftldk pj.k 1 esa mYys[k ugha ik;k x;k FkkA bu 
fof'k"Vrkvksa dks [kkl lanHkksZa&HkkSxksfyd vkSj lkekftd&vkfFkZd esa le>k tk ldrk gS&ftuls lacaf/kr izfrHkkfx;ksa 
us viuh ckr j[kh FkhA mnkgj.k ds fy,] ;g mYys[kuh; gS fd pj.k 1 esa ftu izfrHkkfx;ksa us efgykvksa ds fo#) 

vf/kdka'k izfrHkkfx;ksa, fo'ks"kdj efgykvksa us fgalk dks ,d O;kid 'kCn ekuk ftlesa 
'kkjhfjd] ekufld] 'kkfCnd vkSj ;kSu nqO;Zogkj 'kkfey FkkA
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fgalk ds bu pje Lo:iksa dk mYys[k fd;k] os gfj;k.kk ds Fks tgka fyaxkuqikr dh fLFkfr dkQh n;uh; gS vkSj 
lekt esa Lohd`r] tsaMj vk/kkfjr HksnHkko okyh izFkkvksa dh laLd`fr gkoh gSA ftu izfrHkkfx;ksa us cky ;kSu 'kks"k.k ds 
ckjs esa ckr dh os cM+s egkuxjksa esa jgus okys Fks tgka bl eqn~ns dks ysdj vf/kd tkx:drk ekuh tk ldrh gSA

efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa yksxksa dh lksp dh tfVyrk vkSj O;kidrk] izfrHkkfx;ksa }kjk crk, x, fofHkUu 
izdkj ds vuqHkoksa esa Li"V rkSj ij >ydrh gSA 33 o"kZ vk;q dh vfuafnrk8, tks dksydkrk esa ,d daVsaV jkbVj ds 
rkSj ij dke djrh gSa] us dgk fd] 

^^efgykvksa ds fo#) fgalk ,d cM+k O;kid 'kCn gSA esjs [;ky ls blesa xkyh&xykSt okys nqO;Zogkj ls 
ysdj ekj&dqVkbZ] vkSj os lHkh vfiz; dk;Z 'kkfey gSa] tks vki fdlh efgyk dk vuknj djus ds fy, dj 
ldrs gSa-----dqN Hkh] tks fdlh efgyk dh lqj{kk dks uqdlku igqapkrk gks] efgyk ds lEeku dks pksV igqapkrk 
gks] efgyk ij geyk djus ds fy, izsfjr djrk gks] esjs [;ky ls og lc fgalk gh gSA**

dksydkrk dh gh mudh fe= vkSj esd&vi vkfVZLV lk{kh] tks 30 o"kZ dh gSa] vkSj vc eqEcbZ esa jgrh gSa, os Hkh 
blls lger gSa vkSj mUgksaus vkxs dgk fd,

^^eSa efgykvksa ds fo#) fgalk dks cgqr gh O;kid O;kid fo"k; ekurh gwa] vki pkgs bls tks Hkh dg ldrs 
gSaA eksVs rkSj ij] tc Hkh fdlh efgyk ls xyr O;ogkj fd;k tkrk gS rks esjs [;ky ls ;g fgalk gh gSA 
t+:jh ugha gS fd ;g 'kkjhfjd gh gks] ;g ekufld gks ldrh gS, ;g euksoSKkfud gks ldrh gS, ;g gekjs 
lkekftd ncko ds :i esa] ;k vkSj dqN Hkh gks ldrh gSA eSaus ;g lc gksrs ns[kk gSA**

nqO;Zogkjiw.kZ Hkk"kk dk bLrseky djuk Hkh fgalk ds nk;js esa vkrk gSA dksydkrk dh 34 o"khZ;k lchgk us ,slh gh 
,d ?kVuk ds ckjs esa crk;k ftlesa mUgksaus vkSj ,d vU; efgyk lg;k=h us iq:"k lg;kf=;ksa }kjk bLrseky dh 
tkus okyh ?kfV;k Hkk"kk dh otg ls fgalk dk ,glkl fd;k( mUgksaus ?kVuk ds ckjs esa dqN bl rjg ls crk;k%

^^rks gqvk ;g Fkk fd dqN yM+ds... tks dkQh ;qok Fks... T;knk mez ds ugha Fks... ;gh dksbZ 17-18 lky ds 
vklikl ds jgs gksaxsA mUgksaus 'kjkc ih j[kh Fkh … 'kk;n os fdlh ikVhZ ls okil vk jgs Fks- ;g nksigj ckn 
dk oDr FkkA tks vkf[kjh esa nks lhVsa gksrh gSa] gj lhV ij nks yksx cSB ldrs Fks\ rks] os mu lhVksa ij cSB 
x, vkSj tksj&tksj ls ckrphr vkSj xkyh&xykSt djus yxsA fQj] ,d yM+dh vkbZ vkSj ogka cSB xbZ] vkSj 
esjh lhV Mªkboj dh lhV ds djhc FkhA eq>s mlls izkWCye FkhA 'kk;n blfy, D;ksafd os lkoZtfud LFkku 
ij gn ls vkxs c<+dj nqO;Zogkj dj jgs Fks] ;k 'kk;n blfy, D;ksafd os tksj&tksj ls cksy jgs Fks&eq>s 
dkQh ijs'kkuh eglwl gqbZA blfy, dqN nsj rd rks ;g ,slk gh pyrk jgk fQj vpkud gh-----eSa cgqr 
ijs'kku gks mBh] blfy, eSa dkQh tksj ls fpYykbZA igys rks eSaus vkos'k esa vkdj daMDVj ls dgk fd ^^vki 
,sls yM+dksa dks D;ksa cSBus nsrs gks... cl esa D;ksa vkus nsrs gks? D;ksafd ;g ,d ifCyd Iysl gS vkSj gj dksbZ 
'kkafriwoZd lQ+j djuk pkgrk gS] Bhd gS u?** rks] ml le; dksbZ vkSj ugha cksyk] rc eSaus Øks/k ds lkFk 
lh/ks mu yM+dksa ls dgk-**vki yksxksa dh izkWCye D;k gS\ vki yksx D;ksa bruh tksj&tksj ls cksy jgs gks\ 
D;k vki bl rjg xkyh&xykSt ds fcuk ckr ugha dj ldrs\ vkSj vkidh lkjh xkfy;ka yM+fd;ksa ds fy, 
D;ksa gSa\** esjk eryc gS fd ge lHkh dks irk gS fd ;g lkjk nqO;Zogkj... ;g lc dqN efgykvksa ds 'kjhj 
ij gh dsafnzr gksrk gS**

8 	 izfrHkkfx;ksa dh igpku vkSj futrk dh j{kk ds fy, ekud vuqla/kku fof/k;ksa ds vuq:i bl fjiksVZ esa lHkh vuqla/kku izfrHkkfx;ksa ds uke cny fn, x, gSaA
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efgykvksa ds fo#) ftl fgalk ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa us ckr dh] mlesa lgefr ds 
fopkj Hkh 'kkfey Fks] tSlk fd dksydkrk dh 29 o"khZ;k nscT;ksfr us crk;k]

^^eq>s yxrk gS fd dqN Hkh tks mldh lgefr ds fcuk fd;k tk ldrk gks& ;g ekSf[kd gks ldrk gS] ;g 
'kkjhfjd gks ldrk gS] ;g ekufld gks ldrk gS] ;g fdlh Hkh izdkj dk crkZo gks ldrk gS tks mldh 
lgefr ds fcuk fd;k x;k gks&;g lc dqN fgalk gSA esjk [;ky gS fd T;knkrj ekeyksa esa ge ,d eq[; 
leL;k ;g eglwl djrs gSa fd yksx] lgefr dk lgh vFkZ ugha tkurs] vkSj mudks ;g ugha irk gksrk 
fd mudks dc gk¡ dguk pkfg, vkSj dc uk dguk pkfg,A vxj eSa iwjs Hkkjr dh ckr d:a] rks T;knkrj 
yM+fd;ksa dks Hkh ;g ugha irk gksrk gSA**

;s laf{kIr C;kSjs efgykvksa ds fo#) fgalk vkSj ckbLVS.Mj ds gLr{ksi ij ppkZvksa esa izfrHkkfx;ksa }kjk mtkxj 
tfVyrkvksa vkSj ckjhfd;ksa dks fn[kkrs gSa( ;s gekjs MkVk fo'ys"k.k ds ekeys esa egRRoiw.kZ FksA

3.3. fgalk ds LFky ¼lkbVsa½

gekjs T;knkrj izfrHkkfx;ksa us nks izeq[k lkbVksa ij fgalk dk vuqHko fd;k] ,d rks ifjokj esa] vkSj nwljs lkoZtfud 
ifjogu esaA bl fjiksVZ esa geus vkxs bldk xgjkbZ ls fo'ys"k.k fd;k gS fd fdl rjg ls ifjokj efgykvksa ds 
fo#) fgalk ds T;knkrj ekeyksa esa ,d egRRoiw.kZ fcanq cu tkrk gSA lkoZtfud ifjogu ds ekeys esa] T;knkrj 
yksxksa us nSfud ;k=k,a fd, tkus ds nkSjku fofHkUu izdkj dh fgalk dk lkeuk fd, tkus ds ckjs esa crk;kA

gSnjkckn dh 29 o"khZ;k mek us crk;k fd lkoZtfud cl esa gh igyh ckj mudks ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk 
iM+kA

^^rks, eq>s ;kn gS fd lkoZtfud LFkku ij igyh ckj eq>s fgalk dk lkeuk djuk iM+k Fkk] ml le; esjs fy, 
;g cgqr xaHkhj FkkA vkSj yM+dksa dh rjg gekjs Hkh Ldwy esa X;kjgoha vkSj ckjgoha d{kk ds fy, ;wfuQkeZ Fkh] 
tks gSnjkckn esa T;knk lkekU; ckr ugha FkhA blfy, yksx vDlj iwNrs, ^^dkSu lk Ldwy, dkSu lk dkWyst** 
;k ,slh gh ckrsaA ysfdu] tc ge cSBs gksrs] vkSj fQj tc ge [kM+s gksrs] rks cgqr lkjs iq:"k gekjh Dyhost 
ds ohfM;ks cukrs] ;k os gels lVus dh dksf'k'k djrsA mu fnuksa ,slk vDlj gksrk FkkA tc vki dks dksbZ 
Nwus dh dksf'k'k djrk gks] vkSj vki fdlh iq:"k ds ikl tkdj cSBus dh fgEer Hkh ugha dj ldrs] ¼vkidks 
cl uoZl vkSj pqi jg tkuk gksrk Fkk½A vkSj HkhM+HkkM+ ds le; tc lhVsa iwjh rjg ls Hkjh gksrh Fkha] rks cgqr 
ls vU; yksxksa dh rjg gesa Hkh [kM+s gksdj lQ+j djuk iM+rk FkkA og ekSds dk Qk;nk mBkus okyksa ds fy, 
lcls cf<+;k volj gksrk Fkk] rks ,slh fLFkfr esa vxj ge ihNs ?kwedj fpYyk,a Hkh rks Hkh dqN bl rjg dk 
tokc feyrk] ^^rks ge D;k djsa] ,dk,d czsd yxus ls ge fxj iM+s ;k esjk gkFk yx x;k] vkfnA** vkidks 
irk gS] ;s lkjh cgkusckft;ka vkSj ;g dguk fd, ^^geus dqN ugha fd;k] vki bruk vksojfj,DV D;ksa dj 
jgh gks] vxj vkidks bruh gh fQØ gS rks vki dkj ls tkvks] vkVks ls tkvks u\**

izfrHkkfx;ksa us vusd o.kZuksa esa gesa crk;k fd fdl rjg ls ;kSu fgalk djus okyksa us efgykvksa ls NsM+[kkuh djus ds 
fy, HkhM+HkkM+ dk Qk;nk mBk;k vkSj bldh vksV esa viuk cpko fd;kA efgyk izfrHkkfx;ksa us gesa crk;k fd fdlh 
HkhM+HkkM+ ls Hkjh cl ;k Vªsu esa mudks 'kks"k.kdrkZ dks lcd fl[kkus esa vleFkZrk dk lkeuk djuk iM+k] D;ksafd ,slh 
gjdr djus okys dh igpku djuk eqf'dy Fkk] tSlk fd gSnjkckn dh 25 o"khZ;k Hkkek ds o.kZu ls Li"V gksrk gS%

^^tc eSa yxHkx 22 lky dh Fkh] rks eSa ,d ckj flusek ns[kus xbZA eSa viuh lgsfy;ksa ds lkFk xbZ Fkh----
ge fQYe ns[kus x, Fks] 'kk;n ckgqcyh] ;k ,slh gh dksbZ fQYe FkhA czsd ds nkSjku eSa ikWidkuZ tSlk dqN 
[kjhnus xbZ Fkh] vkSj ogka yM+ds] yM+fd;ksa vyx ugha Fks, efgyk,a Hkh ikWidkuZ [kjhnus xbZ Fkha] vkSj muds 
vkxs ihNs iq:"k Hkh bl HkhM+ esa 'kkfey Fks] vkSj eSa ogka vius CokW;ÝsaM ds lkFk xbZ Fkh] vkSj og dgha vkSj 
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pyk x;k FkkA rks] eSa ikWidkuZ ysus xbZ] vkSj eq>s ,slk yxk] vkidks irk gS] tSls fd dksbZ eq>s /kDdk ns jgk 
gks] HkhM+ dh /kDdk&eqDdh ds chp----------ysfdu ,slk yx jgk Fkk fd dksbZ esjs fgIl ij ls /kDdk ns jgk gS] 
ihNs lsA rks eq>s ,glkl gqvk fd og vkneh tks Hkh Fkk og mRrsftr Fkk vkSj eq>s /kDdk nsus dh dksf'k'k 
dj jgk Fkk] vkSj tc eSaus ihNs eqM+dj ns[kk rks dkQh HkhM+ Fkh] vkSj eSa fdlh xyr O;fDr dks rekpk ugha 
ekjuk pkgrh FkhA**

dksydkrk dh vfuafnrk ds fy,] cl igyh ,slh txg Fkh] tgka mls ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+kA

^^cl esa igyh ckj eq>s bl rjg dh fxjh gqbZ gjdrksa dk lkeuk djuk iM+k] tc eSa esjs dkWyst ds igys 
lky esa i<+ jgh Fkh] eSa ;g lkspdj nqfo/kk esa iM+ tkrh Fkh] fd cl dkQh Hkjh gqbZ jgrh Fkh blfy, le> 
esa ugha vkrk Fkk fd dksbZ eq>s tkucw>dj Nwus dh dksf'k'k djrk Fkk] ;k HkhM+ dh otg ls ,slk gks tkrk 
Fkk vkSj og esjs djhc vk tkrk FkkA nwljh ckr ;g fd T;knkrj yksx tks esjs lkFk ,slk djrs Fks] os ubZ 
mez ds yM+ds ugha Fks] cfYd os v/ksM+ vk;q ds vady vkfn tSls fn[kus okys yksx gksrs FksA**

jsyxkfM+;ksa vkSj clksa ds vykok] efgyk,a bu fnuksa VSfDl;ksa dk dkQh mi;ksx djrh gSa vkSj ;s Hkh efgykvksa ds 
fo#) fgalk ds fy, ,d vU; egRRoiw.kZ txg gSaA dksydkrk dh 31 o"khZ;k rkfj.kh us gesa crk;k fd fdl rjg ls 
,d ckj VSDlh dh lokjh ds nkSjku os vkSj mudh lgsfy;ka] ,d laHkkfor [krjukd fLFkfr ls cky&cky cp ldhaA 

^gqvk ;g Fkk fd ge pkj yksxksa us ,d dSc cqd djkbZ vkSj geus ik;k fd og gesa xyr ysu ¼xyh½ esa fy, 
tk jgk Fkk---------eSaus mls 2-3 ckj Vksdk] fd ^^HkS;k] ;g xyr jkLrk gS** rks mlus dgk fd vjs ugha ugha] ge 
vkidks lgh jkLrs ij gh ys tk jgs gSaA fQj gekjh le> esa vk x;k fd og gesa fcYdqy gh xyr jkLrs ij 
fy, tk jgk Fkk... ,d yM+dk Fkk tks ge lcls NksVk FkkA mldh mez 20 lky Fkh vkSj ge lc ml le; 
31 ds vklikl FksA rks] og lcls NksVk Fkk--- rks tc ge ;g dgrs jgs fd vki gesaa xyr jkLrs ys tk jgs 
gks] rks fQj vpkud ,slk gqvk fd------rks] fQj mlus vius dusD'ku can dj fn;k] vkSj dgk fd ;g esjh 
vkf[kjh fVªi gS blfy, iSlk esjk gksxkA rks geus dgk fd Bhd gS] D;ksafd gesa dksbZ leL;k ugha Fkh] -----rks 
mlus dgk fd mlus jkbM dSafly dj nh gS vkSj og gesa fVªi ij ys tk jgk gSA rks blesa dksbZ ckr ughaA 
fQj mlds ckn tc geus dkj esa gh ph[kuk&fpYykuk 'kq: dj fn;k] rks mlus [krjukd rjhds ls dkj 
dh j¶rkj c<+k nh----ge lpeqp Mj x, fd vkf[kj og gesa dgka ys jgk gS\ fQj gesa ,glkl gqvk fd ge 
4 yksx gSa] rks og gesa dgha Hkh ugha ys tk ldrk gS------ysfdu ge ml txg dks igpku ugha ik jgs Fks] rks 
fQj geus njokts [kksyus dh dksf'k'k dh] tc ge vanj cSBs gq, Fks] mlus LihM FkksM+h lh de dh vkSj ihNs 
eqM+dj cksyk fd vki yksx gn ls vkxs c<+ jgh gks] vkidks irk ugha fd ;g esjk bykdk gS-----rc rd geus 
dkj ls mrjuk 'kq: dj fn;k Fkk] mrjus ds ckn] 'kk;n 1097----- ,d uacj Fkk tks yky ckt+kj esa pyrk 
Fkk] eSaus igys Hkh VªkbZ fd;k Fkk tc ,d VSDlh] iSlsatj dks ugha ys jgh FkhA rks eSaus og uacj Mk;y fd;kA 
uacj yky ckt+kj ls dusDV gqvk vkSj gekjs ikl fMVsYl igys ls gh Fks D;ksafd geus gh dSc yh FkhA rks] 
tc geus mudks crk;k fd ge dkyh?kkV tkuk pkgrs Fks ysfdu og gesa xyr jkLrs ij ys vk;k] vkf[kj 
mlus ,slk D;ksa fd;k ;g ge le> ugha lds] vkSj mldk O;ogkj Hkh cgqr gh vthc FkkA**

;g fooj.k] lHkh Lislksa esa efgykvksa ds thou esa tsaMj-vk/kkfjr fgalk dh O;kid vkSj xaHkhj ekStwnxh dh vksj 
b'kkjk djrs gSaA gkyk¡fd ;gka izLrqr fooj.kksa esa T;knkrj lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa }kjk vuqHko dh xbZ 
fgalk ds o.kZu 'kkfey gSa ysfdu gekjs izfrHkkfx;ksa us ?kjksa ds vanj Hkh efgykvksa ds fo#) fgalk ds vusd mnkgj.k 
crk,&budk o.kZu vuqHkkx 3.8 esa fd;k x;k gS] tks [kklrkSj ls ifjokj esa efgykvksa ds fo#) fgalk ls lacaf/kr gSA
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3.4. gLr{ksi ds izdkj ¼dSls½

fdlh lfØ; ckbLVS.Mj ds ut+fj, ls] gLr{ksi dh j.kuhfr;ka vkSj rjhds] dbZ otgksa ls] tSls fd tsaMj, vk;q] 
lkekftd&vkfFkZd ntsZ] tsaMj laca/kh vf/kdkjksa dks ysdj tkx:drk vkfn ls izHkkfor gksrs gSaA 

gLr{ksi ds vuqHko lk>k djus okys izfrHkkfx;ksa (fll tsaMj iq:"k vkSj fll tsaMj efgyk,a nksuksa) us lokZbolZ dh 
enn djus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa crk;kA eksVs rkSj ij budks rRdky gLr{ksi ds rjhdksa] vkSj yacs le; dh 
lek/kku okyh fof/k;ksa ds :i esa ckaVk tk ldrk gSA

rRdky gLr{ksi ds rjhdksa esa ;g 'kkfey gSa%
•	 vkokt+ mBkuk
•	 lokZboj ls iksth'ku cnyuk
•	 laidZ dh tkudkjh lk>k djuk
•	 esfMdy lgk;rk izkIr djus esa lokZboj dh enn djuk
•	 lokZboj dks lqjf{kr :i ls mlds ?kj rd NksM+us ds fy, lkFk esa tkuk
•	 fgalk dk lgkjk ysuk ;k fir`lRrkRed dFku dk mi;ksx djukA

yacs le; ds lek/kkuksa esa izeq[k :i ls nks rjhds 'kkfey gSa% lkeqnkf;d ,dtqVrk vkSj 
laLFkkxr lek/kku dh iz.kkfy;ksa dk fodklA vxys miHkkxksa esa rRdky gLr{ksi ds izdkjksa 
ds ckn yacs le; dh lek/kku j.kuhfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

3.4.1. vkokt+ mBkuk

izk;% fdlh ds fy, mB [kM+s gksus] vkSj xyr gjdr djus okys dks MkaVus QVdkjus dk ljy rjhdk] efgykvksa ds 
fo#) fgalk dh jksdFkke djus ds ekeys esa visf{kr izHkko Mkyus okyk ik;k x;kA dksydkrk ds 31 o"khZ; jkds'k 
us crk;k fd

^^esjs dqN nksLr iq:"k ;k efgyk ds :i esa viuh igpku ugha j[krsA eq>s ;kn gS] mu fnuksa ge fnYyh esa 
Fks-----ge fnYyh esa dke djrs FksA ge dqN dke djus ds fy, x, FksA rks] esjs rhu fe= Fks] flM] fjtw vkSj 
nscwA os iq:"k ;k efgyk ds cus&cuk, [kkapksa esa fQV ugha gksrs FksA rks ge fnYyh esa ?kwe jgs Fks] vkSj esVªks esa 
mRihM+u dk ,d ekeyk gqvk Fkk----dqN yksx mu ij QfCr;ka dl jgs FksA rks] igys rks geus bldk ^vkuan* 
fy;k] D;ksafd os Hkh ^vkuan* ys jgs Fks-----**ns[kks] gfj;k.kk ds yksx gesa NsM+ jgs gSaA** ysfdu ,d le; ds ckn 
mUgksaus eglwl fd;k&fd ;g Bhd ckr ugha gSA rks] fQj geus fojks/k fd;kA mUgksaus dgk] ^^bl ipM+s esa er 
iM+ks] ;g gekjk 'kgj ugha gS] vkSj fQj gekjh rknkn Hkh muls de gSA** ysfdu mUgksaus dgk, ^^ugha] vc ikuh 
flj ls Åij tk jgk gS ¼;g dgkor gS] ftldk vFkZ gksrk gS fd vc ifjfLFkfr fcxM+rh tk jgh gS½] gesa 
bl ipM+s esa iM+uk gh gksxkA** mUgksaus dgk] ^^gesa vc fojks/k djuk gksxkA** vkSj ge, ftudh la[;k de Fkh 
vkSj ,d nwljs 'kgj ds Fks] ----geus fojks/k fd;k] vkSj tc geus viuh vkokt+ mBkbZ rks esVªks esa dqN iq:"kksa 
vkSj efgykvksa nksuksa us& ;g dgrs gq, gekjk liksVZ fd;k fd ^^;g D;k gks jgk gS---- vkidks tks Hkh djuk 
gS] vHkh esVªks ls mrj tkb, vkSj fQj tks eu gks og dfj,A** rks] v'yhy QfCr;ka dlus okyksa dks bl rjg 
ls esVªks ls mrkj fn;k x;kA ,slh ?kVuk,a Hkh gksrh gSa] tks dqN ldkjkRed yxrh gSaA**

vfuafnrk dks ;kn gS fd ,d ckj efgykvksa ds ,d xzqi us mldh vkSj mldh lgsfy;ksa dh enn ,d vkneh ls 
fuiVus esa dh Fkh] tks ,d gh LFkku ij jkst mudk bart+kj djrk Fkk vkSj v'yhy gjdrsa ¼gLreSFkqu½ djrk FkkA 
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^^rks] ;g rc dh ckr gS tc eSa 'kk;n X;kjgoha d{kk esa Fkh] vkSj ge lc yksx dkWyst ls ykSVrs gq, esVªks 
lcos ls vkrs FksA rks gj fnu ge ,d vkneh dks ns[krs Fks tks ml txg ij gekjk bart+kj djrk Fkk] vkSj 
tSls gh ge mlds ikl ls xqtjrs og v'yhy gjdrsa djuk 'kq: dj nsrk] ge NksVs Fks] ge yksx dqN dg 
ugha ldrs Fks] gekjh mez ;gh dksbZ 18 ds vklikl dh jgh gksxh] vkSj mu fnuksa geesa bruh fgEer ugha Fkh 
fd ge tk,a vkSj ml O;fDr dks dqN Hkyk&cqjk dgsaA ysfdu ,slk yxHkx ,d g¶rs] 'kk;n ,d eghus rd 
pyrk jgkA fQj ,d fnu ,slk gqvk fd dqN efgyk,a Hkh gekjs lkFk vk jgh Fkha] ge mudks ugha tkurs 
Fks] os gekjs lkFk vkbZa vkSj mUgksaus mls ns[kk] vkSj fQj os vkxs c<+ha vkSj ml vkneh dks tedj QVdkj 
yxkbZA mlds ckn og vkneh dHkh esVªks LVs'ku ij ugha vk;kA**

vkokt+ mBkus ds fy, cgqr lksp&fopkj dh ugha] cfYd fu.kkZ;d bPNk'kfDr dh t+:jr gksrh gSA eqEcbZ dh jgus 
okyh] 32 lky dh odhy ikfjtkn us ,d okd;k crk;k fd fdl rjg ls mUgksaus vkSj muds fe=ksa us ,d ckj 
,d tksM+s dks v'yhy QfCr;ksa ds chp ns[kdj gLr{ksi fd;k FkkA rc og dkQh NksVh Fkha ¼Ldwy ls fudyh gh Fkha] 
tSlk fd mUgksaus crk;k½ vkSj ;g Hkh irk ugha Fkk] fd os bl ekeys esa dSls enn dj ldrh gSa] fQj Hkh mUgksaus 
,slk bjknk fd;k vkSj bl mEehn esa ml tksM+s ds ;FkklaHko djhc xbZa fd vkneh dks mldh xfrfof/k;ksa ds ckjs 
esa lrdZ dj ldsa] vkSj bl rjg ls ekeys dh jksdFkke dj ldsaA

eqEcbZ dh 26 o"khZ; VªkaltsaMj QksVksxzkQj thur us ,d ;knxkj vuqHko crk;k] tc ,d yksdy Vªsu ds ysMht 
dEikVZesUV esa efgyk lg;kf=;ksa us ,dtqV gksdj muds vklikl rc ,d lqj{kk ?ksjk cuk fy;k Fkk] tc iqfyl 
mudks ysus vkbZ Fkh] bl ckjs esa mUgksaus dqN bl rjg ls crk;k%

^^-----ml le;] Vªsu tksxs'ojh ij :dh Fkh-----dkaLVscy eq>s ysus vk;k-----8-9 efgykvksa us esjs pkjksa vksj ,d 
lqj{kk nhokj cukdj eq>s ihNs dj fy;k vkSj dgk fd vxj vki mls ys tkuk pkgrs gSa] rks fdlh ysMht 
dkaLVscy dks ysdj vkb,-----ogka ,d i=dkj] ,d odhy] vkSj 2 efgyk,a ;wfuQkeZ esa Fkha] tks 'kk;n fdlh 
daiuh ds fy, dke djrh Fkha-----os Vªsu ls mrjdj esjs lkFk pkSdh esa xbZa vkSj esjs fy, ckr dhA**

fnYyh dh 21 o"khZ;k :iekyk us yxHkx rhu lky igys dh ,d ?kVuk ds ckjs esa crk;k tc ikl ls xqtjrs ,d 
vady us ml le; mudh enn dh Fkh tc yM+dksa dk ,d xzqi QfCr;ka dlrs gq, mudks ijs'kku dj jgk FkkA

^^,d vady vk,] ftUgksaus iwNk fd D;k gks jgk gS] rc ,d yM+ds us dgk fd ^^dqN ugha vadyth] cguth 
dks dqN xyrQgeh gks xbZ gSA** rc vady us eq>ls iwNk fd D;k ekeyk gS] rks eSaus crk;k fd, ^^os eq> ij 
desaV dj jgs Fks] blfy, eSa bl rjg fj,DV dj jgh gwaA** rc vady us mu yM+dksa dks le>kus dh dksf'k'k 
dh] fd os xyr dj jgs gSa] vkSj fQj os esjh vksj eqM+s vkSj dgk, ^^cgu th tkus nhft,] ge ekQh ekaxrs gSa!**

3.4.2. lokZbolZ ls lhV cnyuk

dksydkrk ds 28 o"khZ; vafdr us bl ckjs esa ckr dh fd fdl rjg ls ,d 'ks;MZ vkVks esa Mªkboj }kjk ,d yM+dh 
dks ijs'kku fd, tkrs ns[kus ij mUgksaus mlls lhV cny yh] ftlls leL;k dk Hkh rqjar lek/kku gks x;k vkSj 
ekeys dh vksj /;ku Hkh vkdf"kZr djkus ls cpko gqvkA efgykvksa ds fo#) fgalk dh fLFkfr ls fucVus ds ekeys esa 
;g egRRoiw.kZ gS fd gLr{ksi fcuk fdlh 'kksj'kjkcs ds fd;k tk,] rkfd vuko';d :i ls yksxksa dk /;ku vkdf"kZr 
u gks] fo'ks"kdj lokZboj ds utfj, ls ;g ckr dkQh ek;us j[krh gSA ;g ckr rc vkSj Hkh T;knk egRRoiw.kZ gks 
tkrh gS tc ,slh gh fLFkfr esa fdlh O;fDr dh dk;Zokgh] efgyk ckbLVS.Mj dh izfrfØ;k ds foijhr gksrh gS] ftl 
ckjs esa bl nLrkost esa vkxs ¼ist  32 ij½ ckr dh xbZ gSA

^^ikap feuV ds lQj esa eSaus /;ku fn;k fd Mªkboj] lkbM ls viuh dqguh ls yM+dh ds o{k VVksy jgk Fkk---
---eSaus vkVks Mªkboj ls :dus ds fy, dgk] gkykafd vHkh eSa vius xarO; rd ugha igqapk Fkk] eSa viuh lhV ls 
mrjk vkSj ml ysMh ls dgk fd og esjh okyh fiNyh lhV ij vk tk,] vkSj og [kq'kh&[kq'kh jkth gks xbZA 
vkVks Mªkboj us eq>s ,slh fuxkgksa ls ns[kk tSls fd vxj mldk cl pyrk rks og eq>s ekjus gh yxrkA**
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3.4.3. ckn esa laidZ djus ds fy, viuk eksckby uacj nsuk

gLr{ksi djus okys }kjk viuk Qksu uacj] fgalk dk lkeuk djus okys O;fDr ls lk>k djus dh j.kuhfr dk mi;ksx 
fo'ks"kdj futh ikVZuj }kjk fgalk ds ekeyksa esa fd;k tkrk gS] ftuesa efgyk dks mlds vxys dneksa ij fopkj 
djus ds fy, le; dh t+:jr gks ldrh gSA

,d ekWy esa ,d tksM+s dks tksj&'kksj ls >xM+rs ns[kdj gSnjkckn dh 25 o"khZ;k MkWDVj t+Suc us tc gLr{ksi 
djus dh dksf'k'k dh rks Øksf/kr vkneh us dgk ^^mlls nwj gVks] ;g gekjk vkilh ekeyk gS---- og esjh choh gSA** 
gkykafd eSaus ml efgyk ls dgk fd ^^eSa vkidks esjk lsy uacj ns ldrh gwaA** eSa vius cSx esa ,d dkxt+ [kkstus 
yxh] rkfd eSa ml ij uacj fy[kdj mls ns ldrhA gkyk¡fd eSa dkxt+ ugha ns ldha D;ksafd ekWy ds deZpkfj;ksa 
us tksM+s dks ogka ls yxHkx tcju ckgj fudky fn;kA geus ik;k fd futh LokfeRo okys LFkkuksasa tSls fd ekWy 
vkfn esa efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa ds ekeys esa] ;g ,d lkekU; izdkj dh izfrfØ;k gSA mudk rqjar 
vkSj izk;% ,dek= fj,D'ku ;g lqfuf'pr djus dk gksrk gS fd ekeys esa 'kkfey yksxksa dks ml LFkku ls ckgj 
fudky fn;k tk,A dksydkrk ds 40 o"khZ; vuqla/kku oSKkfud 'kjn us ,slh gh ,d ?kVuk dk mYys[k fd;k tc 
mUgksaus ,d ,;jiksVZ ij efgykvksa ds fo#) fgalk dk ekeyk ns[kk FkkA ml ifjfLFkfr esa ekStwn vf/kdkjh] fgalk dk  
lek/kku djus ds ctk; tksM+s dks ogka ls ckgj fudky nsus dh T;knk dksf'k'k dj jgs FksA

3.4.4. lokZboj dks esfMdy enn ds fy, ys tkuk

gSnjkckn ls] 43 o"khZ;k x`fg.kh lkSE;k us crk;k] fd

^^dqN lky igys] esjh ?kjsyw ukSdjkuh ds ifr us mls bruk cqjh rjg ls ekjk------mlus ml ij gafl,] ls 
okj dj fn;k] ftlls mlds gkFk esa t+[e gks x;k vkSj dkQh [kwu cg x;k vkSj og csgks'k gksdj fxj xbZA 
mldh csVh nkSM+rh gqbZ esjs ikl vkbZ------eSa xbZ vkSj ns[kk fd ml vkSjr dk dkQh [kwu cg jgk Fkk] vkSj 
igyk dke tks eSaus vius fnekx ls fd;k fd ml vkneh dks ogka ls MkaVdj Hkxk fn;kA fQj eSa tYnh ls 
viksyks xbZ] D;ksafd og esjs ?kj ds ikl esa gh gS] vkSj eSaus mudks crk;k fd mudks ,d ?kk;y dks rqjar 
HkrhZ djuk gksxkA**

gkyk¡fd fgald ?kVuk gksus ds le; dqN gLr{ksi ugha gks ikrk] ysfdu mlds rqjar ckn ;g gks ldrk gSA gkyk¡fd 
fdlh dks esfMdy enn ds fy, ys tkuk] ,d vke ckr yx ldrh gS] ysfdu efgykvksa ds fo#) fgalk ds lanHkZ 
esa bldk izHkko ,d gLr{ksi dh rjg gksrk gS] D;ksafd ;g efgykvksa ds fo#) fgalk ds izpyu vkSj ekStwnxh dh 
vksj /;ku fnykrh gSA 'kks"k.kdrkZ ;g lkspdj fu}Za} ugha jg ldrk fd mldh fgald gjdrsa ckgjh yksxksa dh 
fuxkg esa ugha vk,axhA

3.4.5. lokZboj dks lqjf{kr :i ls mlds ?kj rd NksM+us ds fy, lkFk esa tkuk

gSnjkckn ds 19 lky ds jkt us crk;k fd ,d ckj mUgksaus ,d ;qorh dh enn dh Fkh] ftls u'ks esa /kqr dqN 
yksx ijs'kku dj jgs FksA

^^vk/kh jkr dk oDr Fkk] yxHkx 11 cts Fks] eSa vius ?kj ds fudV] viuh ysu 
dh lM+d ij tk jgk Fkk] rHkh u'ks esa >wers&yM+[kM+krs yksxksa dh ,d Vksyh 
fn[khA ,d yM+dh vdsyh pyh tk jgh Fkh] va/ksjk Fkk vkSj lUukVk FkkA eSaus 
mlds ikl ls xqtjrs gq, dgk] ^^vxj vki pkgsa rks eSa vkidks vkids ?kj 
rd NksM+ ldrk gwa] ;gka dqN yksx gSaA** igys rks og eq>s ns[kdj fgpfdpkbZ] 
ysfdu eSaus mls vk'oLr fd;k fd mls dksbZ leL;k ugha gksxhA eSa vkidks 
vkids ?kj rd NksM+ nwaxkA tc eSa mlds lkFk mlds ?kj dh vksj py fn;k 
rks mu yksxksa us NhaVkd'kh djuh can dj nh] vkSj esjs okil ykSVus ij mu 
yksxksa us esjh fiVkbZ dj nhA**
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bl ekeys esa] gLr{ksi djus ds QyLo:i jkt dks [kqn eqlhcr dk lkeuk djuk iM+k] njvly] efgykvksa ds 
fo#) fgalk dh ?kVukvksa esa gLr{ksi u djus dk ;g Hkh ,d dkj.k ekuk tkrk gSA

3.4.6. fgalk dk lgkjk ysuk ;k fir`lRrkRed dFku dk mi;ksx djukA

fo'ks"kdj ;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa fgald 'kks"k.kdrkZ dks lkoZtfud :i ls yrkM+us ds fy, fir`lRrkRed dFku 
dk mi;ksx djuk] iq:"kksa vkSj efgykvksa }kjk leku :i ls viukbZ tkus okyh ,d j.kuhfr gSA

fir`lRrkRed tsaMj dFku vkerkSj ls lqus tkus okys ,sls dFkuksa ls lacaf/kr gksrs gSa] tks fir`lRrkRed ekunaMksa ij 
vk/kkfjr gksrs gSaA izk;% ;s bl fopkj ls izsfjr gksrs gS fd ifjokj dk lEeku] efgykvksa dh ifo=rk vkSj 'kkyhurk 
ij fuHkZj gksrk gSA budk mi;ksx ,sls iq:"kksa dks 'kfeZaank djus ds fy, fd;k tkrk gS tks fgalk ;k ;kSu mRihM+u 
djrs gSa&blds fy, mudh efgyk ukrsnkjksa ¼eka&cguksa½ dk mYys[k djrs gq, dgk tkrk gS fd vxj mudks Hkh 
dksbZ ,sls gh ijs'kku djs rks mudks dSlk eglwl gksxkA bu dFkuksa }kjk iq:"kksa dks ;kn fnyk;k tkrk gS fd muds 
vius ifjokj dh bTt+r Hkh mudh efgyk ukrsnkj dh bTt+r ls tqM+h gqbZ gSA 

mnkgj.k ds fy,] 24 o"khZ; Qk:d us gesa crk;k fd ,d ckj dqN efgykvksa dks ijs'kku fd, tkrs ns[kus ij mUgksaus 
,d fQYeh vankt esa enn dh FkhA gkykafd mudk vk'k; Bhd Fkk] ysfdu fdlh ijs'kku efgyk dk cpko djus 
okys ,d vkØked ;ks)k ds :i esa mudh viuh lksp dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA 

fgalk dh ?kVukvksa esa gLr{ksi ds lh/ks rjhds ds rkSj ij iq:"k ckbLVS.MlZ [kqn Hkh fgalk dk lgkjk ysrs gSaA lk{kh 
us gesa crk;k fd ,d ckj ,d iq:"k lg;k=h muds vkSj mudh lgsfy;ksa ds i{k esa mB [kM+k gqvkA gkyk¡fd ekeyk 
[kRe djus ds fy, mlus [kqn Hkh fgalk dk mi;ksx fd;kA mUgksaus crk;k fd]

^^dqN lgsfy;ksa ds lkFk ;k=k djus ds nkSjku]-----ge yksx [kM+s Fks vkSj dqN yksx vk, vkSj ge lHkh dks Nwus 
dh dksf'k'k djus yxsA eSa bl xyr O;ogkj ls fcQj xbZ vkSj mldk dkyj idM+ fy;k vkSj cksyh, ^^;g 
D;k gks jgk gS\** ge yksx mlls my> x, Fks] vkSj gj dksbZ gesa bl rjg ls ns[k jgk Fkk tSls fd dksbZ 
rek'kk py jgk gS] ysfdu rHkh ,d vkneh mBk] ftls eSa tkurh ugha Fkh] og viuh lhV ls mBdj vk;k 
vkSj mlus mlds psgjs ij ,d tksjnkj ?kwalk tM+ fn;k vkSj fQj ckdh yksxksa dh vksj eqM+dj dgk ^^vki 
yksxksa dks fn[kkbZ ugha nsrk fd fiNys ikap feuV ls ;gka D;k py jgk gSA vxj vki yksx dqN dj ugha 
ldrs] rks vki yksxksa dh ;gka D;k t+:jr gS\** bl rjg ls mlus lcdks izsfjr dj fn;k vkSj rc gj dksbZ 
vius gkFk lkQ djus ij vkeknk gks x;k] vkSj fQj cl daMDVj us ml vkneh dk dkyj idM+dj mls 
tcju cl ls mrkj fn;kA**

tgka bl vuqHkkx esa v/;;u izfrHkkfx;ksa }kjk iz;ksx fd, x, dqN rRdky gLr{ksi okys rjhdksa ds ckjs esa la{ksi esa 
crk;k x;k gS] ogha dqN us ,sls rjhdksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS] tks T;knk yacs le; ds lek/kku ds mik;ksa 
ds rkSj ij bLrseky dh fd, x,A 

3.4.7. yacs le; dh j.kuhfr;ka: lkeqnkf;d ,dtqVrk

fnYyh ds ,d 30 o"kZ vk;q ds f'k{kd 'kdhy }kjk crkbZ xbZ yacs le; dh gLr{ksi okyh j.kuhfr esa lkeqnkf;d 
,dtqVrk 'kkfey FkhA mudh Nk=kvksa us tc mudks ;g crk;k fd Ldwy ds vklikl NhaVkd'kh djus okyksa }kjk 
NsM+[kkfu;ksa dh gjdrksa dh otg ls mudks Ldwy vkus esa dfBukbZ gksrh gS] rks HkhM+ ds le; mUgksaus vius dqN 
lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj x'r yxkuh 'kq: dj nhA mUgksaus iqfyl dh Hkh enn yh vkSj fu;fer x'r lqfuf'pr 
djkbZA mUgksaus crk;k fd blls yM+fd;ksa dks lqj{kk ds ,glkl ds lkFk Ldwy vkus esa enn feyhA 
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^^geus nks&rhu f'k{kdksa dh ,d Vhe cukbZ] ftUgksaus ,sls LFkkuksa dh lwph rS;kj 
dh vkSj fQj geus mu LFkkuksa dh x'r 'kq: dj nhA geus LFkkuh; iqfyl 
LVs'ku esa Hkh laidZ fd;k vkSj mudks crk;k fd, ^^gekjh yM+fd;ksa dks dqN 
vkokjk] fi;DdM+ yM+ds] ijs'kku djrs gSaA** iqfyl us gekjk dkQh lg;ksx fd;k 
vkSj vkSj mu bykdksa esa viuh x'r c<+k nhA geus Hkh dbZ ckj iqfyl dh enn dh vkSj 
/khjs&/khjs ;g leL;k gy gks xbZA mu LFkkuksa ij iqfyl us lqcg vkSj 'kke ds le; x'r 
'kq: dj nh Fkh] vkSj vc yM+ds dnkfpr gh ogka fn[kkbZ nsrs FksA vc yM+fd;ksa ds fy, Ldwy 
tkuk vklku cu x;k Fkk] D;ksafd vc ekgkSy dkQh lqjf{kr gks x;k FkkA.**

3.4.8. yacs le; dh j.kuhfr;ka: laLFkkxr iz.kkfy;ka fodflr djuk

dqN izfrHkkfx;ksa us] ;kSu mRihM+u vkSj nqO;Zogkj ls fucVus ds fy, vius vkWfQl ;k f'k{kk laLFkkuksa esa nwjxkeh 
rjhds ds :i esa izfØ;k,a LFkkfir fd, tkus ds ckjs esa Hkh crk;kA 28 o"khZ; vksfuy us gesa ml dfBu izfØ;k ds 
ckjs esa crk;k tks mUgksaus vkSj muds lgdfeZ;ksa us vius fiNys odZLisl esa ;kSu mRihM+u ds lek/kku ds fy, ,d 
lsy LFkkfir djkus ds fy, viukbZ FkhA tc mudh ,d efgyk lgdehZ us mudks vius Mjkous ;kSu mRihM+u ds 
vuqHko ds ckjs esa crk;k tks lhfu;j eSustesUV ds ,d lnL; dh otg ls mudks gqvk Fkk] rks blls dk;ZLFky 
ij mRihM+u] fo'kk[kk QSlys ds fn'kkfunsZ'kksa] vkSj ,d POSH (dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dh jksdFkke) lfefr dh 
LFkkiuk dks ysdj egRRoiw.kZ cgl 'kq: gks xbZA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd fdl rjg ls ;g ?kVuk muds tSls dqN 
yksxksa ds fy, [kklrkSj ls fMLVcZ djus okyh Fkh] D;ksafd blls ;g lans'k tkrk Fkk fd ,d rjQ rks adiuh esa gj 
dksbZ vius dk;Z ds ek/;e ls bl nqfu;k dks ,d csgrj LFkku cukus ds [kks[kys nkos djrk gS ogha nwljh vksj os 
vupkgk vkSj nqO;Zogkj okyk O;ogkj djus esa fyIr gSaA

^^vkSj tc ,slk gqvk rks eSaus vius lhfu;j eSustesUV ls laidZ fd;kA eq>s irk ugha fd ?kVuk esa dkSu 
'kkfey Fkk&eSaus cl ;g dgk fd daiuh esa dqN leL;k gS vkSj gesa feydj bldk gy [kkstuk gksxkA rks 
dqN fnuksa rd rks os yksx esjh ckr dks Vkyrs jgs] os bls lhfj;lyh ugha ys jgs FksA eSaus dgk fd ;g ,d 
xaHkhj eqn~nk gSA vxj vki bl ckjs esa dqN ugha djuk pkgrs] rks ,sls tgjhys ekgkSy esa dke djus esa esjh 
dksbZ :fp ugha gS] vkSj rc tkdj dghaa os lger gq,A eq>s tsaMj lekurk vkSj efgykvksa ds l'kfDrdj.k 
dh ckr djuk vthc yxrk gS] tc gekjh gh daiuh ds yksxksa dks bldk lkeuk djuk iM+sA eq>s ;g ilan 
ugha gS] vkSj eSa ;g daiuh NksM+us ij fopkj dj jgk gwaA rc mUgksaus dgk fd] ^^tks Hkh gks] ge bl ekeys 
dks ns[ksaxsA ** mUgksaus dgk fd, ^D;ksafd dsoy vki f'kdk;r dj jgs gSa] blfy, ge enn ugha dj ldrsA 
yM+dh dks vkxs vkuk pkfg, vkSj mls f'kdk;r ntZ djkuh pkfg,A**

^^eSaus dgk fd leL;k ;g ugha gS fd lcus xyrh dh gS] cfYd ;g gS fd vkidks ;g Lohdkj djus esa brus 
fnu yx x, fd ,d vkneh us dqN xyr fd;k gS vkSj vki ekufld :i ls ml yM+dh dks ijs'kku dj 
jgs gSa] D;ksafd ?kVuk dk dksbZ izek.k ugha gS vkSj vkidks irk gS fd ml ,d vkneh dh otg ls ,slk gqvk 
gS] vkSj tc eSaus ns[kk fd fjiksVZ ij nksuksa i{kksa ds }kjk gLrk{kj fd, x, Fks] rks eSaus fjtkbu dj fn;k vkSj 
dgk fd eSa vc ;gka dke gh ugha djuk pkgrkA**

bl vuqHkkx esa crk;k x;k gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk ds fojks/k esa gLr{ksi ds nks Li"V Lo:i gksrs gSa& 
;k rks ;g efgykvksa ds fo#) fgalk dks rRdky lekIr djus ds fy, fd;k tkrk gS ;k fQj ;g yacs le; dh  
lek/kku dh iz.kkfy;ka LFkkfir djus ds fy, gksrk gSA gkyk¡fd ;g nksuksa Lo:i iwjh rjg ls vyx&vyx ugha gSa]  
bl fjiksVZ esa izLrqr mnkgj.k gesa lkQ rkSj ij ;g crkrs gSa fd rRdky vkSj yacs le; ds] ;s nksuksa izdkj ds  
lek/kku lkFk&lkFk pyrs gSaA ^fparu* okys vafre vuqHkkx esa ge bl ckjs esa vf/kd foLrkj ls ppkZ djsaxsA
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3.5. efgyk vkSj iq:"k ckbLVS.MlZ% rjhdksa esa fHkUurk

iq:"kksa vkSj efgykvksa }kjk izfrfØ;k vkSj gLr{ksi djus ds rjhdksa esa ,d fnypLi varj gksrk gSA vf/kdka'k iq:"kksa 
us] ftuls geus ckr dh] mUgksaus vifjfpr efgykvksa ds fy, ,d ^vtuch* ds rkSj ij gLr{ksi djus dh dfBukb;ksa 
ds ckjs esa crk;kA vU; fuf"Ø; ckbLVS.MlZ us izk;% ,slh yM+dh ds fy, vkokt+ mBkus ds fy, gLr{ksi djus okys 
vkneh ds ^vf/kdkj* ds ckjs esa] ftl vkneh ls og yM+dh lh/ks lacaf/kr ugha Fkh] vkØked rjhds ls iz'u fd;kA 

mnkgj.k ds fy,] dksydkrk ds jkds'k us gesa crk;k fd ,d ckj tc mUgksaus ,d yksdy Vªsu esa NsM+NkM+ dh ,d 
?kVuk ds fojks/k esa vkokt+ mBkus dh dksf'k'k dh] rks xyr gjdr djus okys lg;kf=;ksa ds vykok jsyos iqfyl us 
Hkh muls iwNk fd os D;ksa bl ekeys esa n[ky ns jgs Fks vkSj lokZboj mudh D;k yxrh FkhA

^^dbZ yksxksa us eq>ls ;g dgk ^^vki bl yQM+s esa D;ksa iM+s\ og vkidh dkSu gS\ vki chp esa cksyus okys 
dkSu gksrs gSa\ vius dke ls dke j[ksaA vkidks blfy, tyu gks jgh gS] D;ksafd og vkids djhc ugha Fkh-
----,slh gh <sjksa cdokl ckrsa] tkus D;k&D;k dgk x;kA fQj tc Vªsu ,d LVkWi ij :dh] rks os uhps mrj 
x, vkSj og yM+dh Hkh mrj xbZA yM+dh fdlh ls dg jgh Fkh] ^^;s yksx------;s lHkh yM+ds---;g vkneh eq>ls 
cqjk O;ogkj dj jgs FksA** og ;gh dgs tk jgh Fkh rHkh iqfyl vk xbZA eSaaus iqfyl ¼vf/kdkjh½ dks crk;k 
fd]^^lj] Iyht ckr dks lef>,A yM+dh ds lkFk cqjk gqvk gS] ysfdu tks djus okys gSa os vU; yksx gSaA 
eSa fojks/k dj jgk Fkk blfy, os eq> ij VwV iM+sA* vc ekeyk eq> ij dsafnzr gks x;k FkkA iqfyl okys us 
dgk , ^^eSa Hkh vkils ogh dgrk gwa tks ckdh yksx dg jgs gSaA vkius bl ekeys esa viuh Vkax D;ksa QalkbZ\ 
vkidks tgka tkuk gS] ogka tkuk pkfg,A ;g bl yM+dh dk dke Fkk fd ;g igys esjs ikl vkrhA yM+dh 
dqN Hkh ugha dg jgh gSA yM+dh iqfyl ds ikl vkuk ugha pkgrhA u gh og ph[k&fpYyk jgh gSA rks] 
vki blesa D;ksa iM+s gq, gSa\ D;k vki nksuksa ds chp dqN gS\** rks] bl rjg ls pht+sa csdkcw gks tkrh gSaA**

dqN iq:"kksa us ,d egRRoiw.kZ otg ds :i esa viuh lqj{kk laca/kh fparkvksa dh Hkh ppkZ dhA mnkgj.k ds fy,]  
38 o"khZ; izlkn] tks ckWEcs ds ,d vkfdZVsDV gSa] us eqEcbZ esa gj dgha ikbZ tkus okyh dkyh ihyh ,d VSDlh esa 
?kjsyw fgalk dk ,d xaHkhj ekeyk ns[kkA ftl ckr us mudks lcls T;knk fopfyr fd;k] og ;g Fkh fd fgalk dks 
jksdus ds fy, VSDlh Mªkboj dksbZ Hkh dksf'k'k ugha dj jgk FkkA ;g iwNs tkus ij] fd mlus D;ksa dqN ugha fd;k] 
VSDlh Mªkboj us tokc fn;k fd mls Mj Fkk fd vxj mlus dqN dgus dh fgEer dh rks mldk Hkh gky mlh 
yM+dh tSlk gks ldrk FkkA9 ;g Mj xyr ugha gS] D;ksafd iq:"kksa dks Hkh dbZ ckj 'kkjhfjd pksVksa dk lkeuk djuk 
iM+ tkrk gS] dbZ ckj mudh tku ij cu vkrh gS] ;g ,d dBksj lPpkbZ gSA 2011 esa] eqEcbZ esa ,d ikVhZ esa viuh 
efgyk fe=ksa ls nqO;Zogkj djus okys dqN vknfe;ksa ds f[kykQ vkokt+ mBkus ij dhuu lkarksl vkSj :csu QukZaMht 
dh nq[kn gR;k dj fn;k tkukk] ,d dM+oh ;kn gSA

bl lPpkbZ us] dqN iq:"k ckbLVS.MlZ dks gLr{ksi ds fy, ^fo'oluh;rk* izkIr djus ds fy, lokZboj ls ukrsnkjh 
;k jksekafVd laca/k fn[kkuss ds fy, izsfjr fd;k] ftlls ;g Hkh lqfuf'pr gks lds fd lokZboj vkSj [kqn os] ckn esa 
blds fdlh ifj.kke ls lqjf{kr jgsaxsA

u, lky ds t'u dh 'kke u'ks esa /kqr dqN yM+dksa }kjk ,d yM+dh dks ijs'kku fd, tkrs ns[kus ij Qk:d us 
mlds CokW;ÝsaM dh Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus crk;k fd gkykafd os yM+ds FkksM+k l'kafdr Fks] ysfdu mUgksaaus muls dksbZ 
tokcrych ugha dh] vkSj yxHkx vk/ks ?kaVs ckn mudk ihNk NksM+ fn;kA

vf/kdka'k iq:"kksa us] ftuls geus ckr dh] mUgksaus vifjfpr efgykvksa ds fy, ,d ^vtuch* 
ds rkSj ij gLr{ksi djus dh dfBukb;ksa ds ckjs esa crk;kA
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^^eSa ogka x;kA os lHkh yM+ds ogka cSBs Fks------fQj] ogka igqapdj eSaus mu yM+dksa dks gVk fn;kA mu yM+dksa dks 
gVkus ds ckn] yM+dh dk psgjk ns[kk] og Mjh gqbZ yx jgh Fkh------eSaus /;ku ls mls ns[kkA mlds psgjs ij 
Hk; FkkA eSaus mlls dgk] ^^rqe ;gka cSBh gks vkSj eSa rqedks dgka&dgka [kkst jgk FkkA vkvks ;gka ls pysa!** 
eSaus lh/ks rkSj ij ;gh dgk] ;g esjk igyk fj,D'ku Fkk] eSaus dgk] ^^rqe ;gka cSBh gks\ eSa rqedks dgka&dgka 
[kkst jgk Fkk\ vkvks pysa] tYnh djks!** fQj] muesa ls ,d vkneh cksyk] ^^,s----**vkSj mlus eq>s /kDdk fn;kA 
eq>s /kdsyrs gq,] mlus dgk] ^^,s, ge ;gka cgqr nsj ls gSa] vkSj ge ckr dj jgs Fks] vkSj vc rqe ;gka dgka 
ls vkdj Vid iM+s\** fQj eSaus Hkh mls mlh dh Hkk"kk esa tokc fn;kA mlh ds Lrj ds leku tokc nsrs 
gq, eSaus dgk] ^^eSa rqEgkjh ,slh&rSlh dj Mkywaxk] vHkh ;gha] le>s\** og esjh xyZÝsaM gS vkSj rqe yksx esjh 
xyZÝsaM dks fMLVcZ dj jgs gks\ D;k eSa vHkh vkWfQlj ls tkdj ;g crkÅa\**

dqN iq:"kksa us ,sls lokZbolZ dh lgk;rk djus dks ysdj Hkh dfBukbZ ij ckr dh] tks vius lkFk gqbZ ?kVuk dks 
ysdj eq[kj ugha FkhaA dqN us bl ij tksj fn;k fd rc ifjfLFkfr;ka fdl dnj my> xbZa] tc muds gLr{ksi ds 
ckotwn, dqN efgyk,a ;g le> gh ugha ldha] fd nqO;Zogkj gqvk FkkA

dksydkrk ds 29 o"khZ; meax us crk;k, 

^^vxj dksbZ yM+dh vkokt+ ugha mBkrh] vxj mls irk ugha gS fd dksbZ vkneh mlds fy, vkokt+ mBk jgk 
gS] rks mls Hkh cksyuk pkfg,] rHkh og iq:"k mldh lgh ls enn dj ik,xkA ojuk gLr{ksi djus okys dks 
dne ihNs [khapuk iM+ ldrk gSA rks] ,slk gksus ij <sjksa leL;k,a gks tkrh gSaA**

vafdr] ftuds ckjs esa geus Åij ppkZ dh gS] us gesa crk;k fd ,sls gh ,d vuqHko us mudks] lokZboj ds /;ku 
esa ekeyk yk, fcuk] efgykvksa ds fo#) fgalk dh ,d fLFkfr ls pqipki fucVus ds fy, izsfjr fd;k] ;g mudh 
lksph le>h j.kuhfr FkhA ;g nwljs ,d leku ekeys ds foijhr gS ftlesa ,d efgyk ckbLVS.Mj us vR;f/kd 
eq[kjrk ds lkFk gLr{ksi fd;kA 

,d lk>k vkVks esaa ,d yM+dh dks iq:"k lg;k=h }kjk ijs'kku fd, tkrs ns[kdj 22 o"kZ dh v:.kk] mRihM+u djus 
okys ls lh/ks my> xbZaA 

^^eSa lc dqN ns[k ldrh Fkh] eSa ns[k ldrh Fkh fd fdl rjg ls og vkneh] ml efgyk dh tka?k ls viuk 
gkFk jxM+ jgk Fkk] vkSj ml efgyk ds ikl <sj lkjk lkeku Fkk] vkSj og Hk; dh otg ls iwjh rjg ls LrC/k 
gks xbZ FkhA fQj] eSaus ml vkneh ls cgqr gh 'kkyhurk ls dgk fd] ^^ihNs dh lhV [kkyh gS] vki Iyht 
ihNs dh lhV ij cSB tk,aA ** mlus rqjar lkQ euk djrs gq, dgk] ^^eSa ihNs ugha cSBuk pkgrkA** rks eSaus 
ml vkneh ls [kqys rkSj ij dgk fd] ^^rqe vkxs dh lhV ij cSBs jguk pkgrs gks u rkfd rqe ml efgyk 
dks rax dj ldks\** og eq>s bl rjg ls ?kwjus yxk tSls fd mlus dksbZ Hkwr ns[k fy;k gks] vkSj vkVksokyk 
Hkh eq>s ,slh gh fuxkgksa ls ns[k jgk Fkk] eSa dgrh xbZ ^^eSa lkQ&lkQ ns[k ldrh gwa fd rqe D;k dj jgs 
gksA rqe ml efgyk dks ijs'kku dj jgs gks] njvly] rqe mlls NsM+[kkuh dj jgs gksA** og bruk T;knk 
'keZlkj gks x;k fd og vkVks ls mrjk] iSls pqdk, vkSj pyk x;kA**

lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa }kjk ;kSu fgalk ls Lo;a fuiVus ds lanHkZ esa] mUgksaus ls¶Vh fiu tSlh jkstejkZ dh 
pht+ksa dks gfFk;kj ds rkSj ij bLrseky djus ds ckjs esa ckr dhA dksydkrk dh lk{kh us crk;k fd]

9 	 gSnjkckn ds jkt us] ftudk bl nLrkost esa igys mYys[k fd;k tk pqdk gS] Hkh bl ckjs esa crk;k fd fdl rjg ls u'ks esa /kqr dqN iq:"kksa }kjk ijs'kku dh tk jgh ,d yM+dh dh enn djus ds dkj.k 
mudks mu yksxksa ls fiVkbZ dk f'kdkj gksuk iM+kA
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^^Ldwy tkrs le; vkSj Ldwy ;k dkWyst ls okil vkrs le; eSa vDlj ,slk 
gksrs ns[krh Fkh] fd cl esa dksbZ u dksbZ eq>s] ;k fdlh vU; efgyk dks Nwus dh 
dksf'k'k djrk FkkA fQj eSaus ls¶Vh fiu lkFk esa j[kuk 'kq: dj fn;k] rkfd tc Hkh 
dksbZ esjs fudV vkus dh dksf'k'k djrk rks eSa mls cl ;g fiu pqHkk nsrhA**

dqN yksxksa us vU; pht+ksa tSls fd Nkrk] tSdsV] ;k cSdiSd vkfn dk mi;ksx djus ds ckjs esa ckr dhA eqEcbZ dh 
32 o"khZ;k odhy ikfjtkn us crk;k fd%

^^eSa nknj LVs'ku ls Vªsu idM+k djrh Fkh] tks fd cgqr T;knk HkhM+HkkM+ okyk LVs'ku gS] vkSj ;g cgqr cM+k 
LVs'ku Hkh gS] vkSj vxj vkius igys ,sls lkoZtfud ifjogu dk bLrseky u fd;k gks rks ;g vkidks dkQh 
eqf'dy Hkjk yx ldrk gSA blfy,] eSa viuk Nkrk lkFk ys tk;k djrh Fkh] D;ksafd dkWyst tc pkyw gqvk 
Fkk ml le; dkQh cjlkr dk lht+u Fkk] twu&tqykbZA esjk ihNk djus okys iq:"kksa dks pdek nsus ds fy, 
eSa ml Nkrs dk bLrseky fd;k djrh Fkh] vkSj Lyhoysl diM+s iguus ds ckotwn] tks fd ge lHkh dkWyst 
esa iguuk pkgrs Fks] eSa ,d tSdsV iguk djrh Fkh] vkSj dkWyst igqapus ls igys eSa tSdsV fudky nsrh FkhA 
;g lc fuf'pr :i ls esjs fy, vudEQVsZcy Fkk] ysfdu ;g FkksM+k >a>V mfpr Fkk] D;ksafd ;s lHkh mik; 
vkf[kjdkj eSa [kqn dks vf/kd dEQVsZcy eglwl djkus ds fy, gh djrh FkhA**

gSnjkckn dh Hkkek ds fy,] lkoZtfud ifjogu esa ;k lM+dksa ij pyrs le; cSdiSd dkQh mi;ksxh lkfcr gksrk 
FkkA 

^^vxj eSa fdlh lkoZtfud LFkku ij tk jgh gksrh] rks eSa cl viuk cSdiSd vkxs dj ysrh Fkh vkSj pyh 
tkrh FkhA**

efgyk ;kf=;ksa us vU; efgyk lg;kf=;ksa ds lkFk ca/kqRo dh Hkkouk Hkh iznf'kZr dh vkSj ihfM+r dks ppkZ dk dsanz 
cuk, fcuk j.kuhfrd rjhds ls vkSj pqipki vkxs fudky fn;k ;k ,d vksj dj fn;kA ̂ ^eq>s ugha yxrk fd ge pqi 
jg tkus okys yksx gSa] ge iyVdj tokc nsus okys yksx gSa ysfdu dHkh&dHkh vU; efgyk,a gekjs lkFk ,dtqVrk 
fn[kkrh gSa vkSj gesa lqj{kkRed lg;ksx nsrh gSa] ysfdu esjs [;ky ls ,slk dnkfpr gh gksrk gSA** ,slk gSnjkckn dh 
29 o"khZ;k mek us crk;kA laHkkfor [krjukd ;k fglad ifjfLFkfr;ksa ls nwj jguk] ;k=k djus ds nkSjku efgykvksa 
}kjk viukbZ tkus okyh lokZboy dh ,d lkekU; j.kuhfr gSA

3.6. efgykvksa dh pqIih dks le>uk

tsaMj F;kSfjLV vkSj ukjhoknh] ^pqIih dh laLd`fr* dk gokyk nsrs gSa] tks efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeyksa esa 
lokZboy dh izfrfØ;k fu/kkZfjr djrh gSA ;g eksVs rkSj ij] fojks/k djus ;k vkokt+ mBkus] dkuwuh ;k vkijkf/kd 
U;k; iz.kkyh dk lgkjk ysus] vkSj vius ifjokj ds yksxksa ;k fe=ksa ls enn ysus ds ekeys esa efgykvksa dh lkekU; 
vfuPNk ds :i esa fn[krh gSA ;s izfrfØ;k,a vusd otgksa ls mRiUu gksrh gSa] ftuesa vU; ds vykok] nks"kh Bgjk, 
tkus ;k dyafdr fd, tkus dk Hk;] vkokxeu ij izfrca/k yxus dk Mj] ;k fojks/k djus dh fLFkfr esa vf/kd mxz 
geys ;k Øks/k dk f'kdkj cuus dk Hk; vkfn 'kkfey gSaA 

gLr{ksi ds vuqHko okys vusd izfrHkkfx;ksa us nqO;Zogkj, NsM+[kkuh ;k fdlh vU; izdkj dh ;kSu fgalk ds vusd 
lokZbolZ dh pqIih dks ysdj viuh [kh> tkfgj dhA mUgksaus bl ckjs esa efgykvksa dh pqIih dks efgykvksa dh viuh 
lqj{kk ds fygkt ls [krjukd ekuk vkSj ;g eglwl fd;k fd fgalk dh vksj /;ku fnykuk] fgalk dk [kkRek djus 
dh fn'kk esa igyk dne gks ldrk gSA dksydkrk ds 29 o"khZ; meax us crk;k fd%
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^eSa ges'kk ns[krk Fkk fd ,d vkneh-----,d [kkl vkneh] tks vkVks esa tkrk Fkk] og vkVks esa vkxs dh lhV 
ij cSBrk Fkk] vxj dksbZ yM+dh mlds ikl ;k vkxs cSBh gks rks ml vkneh dk gkFk------esjk eryc gS fd 
og pqipki gjdr djus dh dksf'k'k djrk FkkA ,d fnu eSaus viuk eu cuk fy;k fd vxj vkt ,slk dqN 
gqvk] rks eSa mls ihV nwaxk] fQj tks Hkh gksxk] ns[kk tk,xkA rks eSaus ns[kk fd og vkneh esjs vkxs [kM+k Fkk] 
eSaus mls cSBus ds fy, dgkA og cSB x;k vkSj ,d efgyk mlds vkxs cSB xbZA fQj eSaus pqipki ;g ?kVuk 
fjdkMZ djus ds fy, vius eksckby dk dSejk pkyw fd;k vkSj lkspk fd mrjus ds ckn mls ihVwaxkA rks 
vpkud eSaus lkspk fd--------og oSlk ‘O;ogkj’ D;ksa dj jgk FkkA esjs eu esa [;ky vk;k fd vxj og efgyk 
,d ckj Hkh vkokt+ mBkrh] ;k vlgt eglwl djrh] rks fQj eSa Hkh fojks/k djus esa mldk lkFk nsrkA eq>s 
yx jgk Fkk fd og vlgtrk eglwl gh ugha dj jgh Fkh] ojuk eSaus iwNk gksrk fd, ^^D;k vkidks dqN 
ijs'kku gks jgh gS---- D;k vki vlgt eglwl dj jgh gSa---** ;k ,slk gh dqN-------fQj og mrj xbZ\ rks oks 
gks ugha ik;kA rks ml le; eSa mlds fy, dqN ugha dj ldk] D;ksafd mlus viuh vkokt+ ugha mBkbZA 
rks----;g ,d ?kVuk gSA**

gekjs lk{kkRdkjksa ds ek/;e ls vkxs Nkuchu djus ij geus bldh iM+rky dh fd fdl rjg ls fdlh efgyk 
dh ^pqIih*] cjlksa vkSj n'kdksa rd flLVseSfVd rjhds ls tsaMj vk/kkfjr lekthdj.k] viuh {kerkvksa vkSj vius 
vkRefo'okl ds Øfed iru] vkSj 'keZ] dyad] vkSj vius 'kjhj dks ysdj Xykfu dk lkewfgd cks> <ksus dh et+cwjh 
dk ifj.kke gksrh gSA tsaMj fl)karokfn;ksa us ^pqIih dh laLd`fr* dh iM+rky djus ij ckj&ckj tksj fn;k gS] D;ksafd 
muds fopkj esa ;g bls csgrj le>us ds fy, t+:jh gS fd vkf[kj D;ksa efgykvksa ds fy, vius ?kjksa ds vanj ;k 
ckgj nqO;Zogkj ds f[kykQ vkokt+ mBkuk ;k mls ekuuk dfBu gksrk gSA bl Hk; dk ,d cM+k vk/kkj] ihfM+r ij 
nks"kkjksi.k djus dh laLd`fr gS] ftldk efgykvksa dks vkerkSj ls f'kdkj cuk;k tkrk gS vkSj ftlls muds fy, 
vius vuqHkoksa dks lgh ls crk ikuk Hkh yxHkx vlaHko gks tkrk gSA

dksydkrk dh 28 o"khZ;k Jko.kh us crk;k fd]

^^-----fgalk ds ckjs esa esjh lksp vkSj ut+fj;k FkksM+k vyx gS] eq>s yxrk gS fd fgalk] vki ij vius fu'kku 
t+:j NksM+ tkrh gSA gks ldrk gS fd ;g vkids 'kjhj ij dksbZ fu'kku u NksM+s] ysfdu ;g vkidh :g 
ij fu'kku Mky nsrh gS] vkSj ;g vkxs ds thou ds fy, vkidh lksp ij fu'kku cuk nsrh gS] ;g pht+ksa 
ds ckjs esa vkidh /kkj.kkvksa dks] vkSj ;g nqfu;k ds ckjs esa vkids ut+fj, dks fgyk nsrh gS-------;g dksbZ ,d 
?kVuk ugha gksrh] cfYd vusd ?kVuk,a gksrh gSa] tks vkids iSnk gksus ds fnu ls] ?kVukvksa dks ysdj vkidh 
le> 'kq: gksus ds fnu ls gksrh gSaA**

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us ekuk fd efgyk O;ogkj vkSj ‘fodYiksa’ dks izHkkfor djus ds ekeys esa lajpukRed vkSj 
lkekftd vuqdwyu }kjk egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA gekjs v/;;u ds pj.k 1 esa v/kZ 'kgjh ;k xzkeh.k 
izfrHkkfx;ksa ds iwy okys dqN iq:"k izfrHkkfx;ksa us bafxr fd;k fd fdl rjg ls yM+fd;ksa dks cpiu ls gh lcls 
ncdj jguk] vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa dks pqukSrh u nsuk] eq[kj <ax ls fojks/k u djuk fl[kk;k tkrk gSA

gfj;k.kk dh ut+j us crk;k fd] 

^^ge tgka ls gSa] ogka vHkh ifjfLFkfr;ka oSlh ugha gSa tSlh gksuh pkfg,A dksbZ yM+dh iapk;r vkfn esa [kqydj 
viuh ckr ugha j[k ldrh] mls liksVZ dkSu nsxkA loky ;g gS fd vxj dksbZ yM+dh viuh vkokt+ mBk 
ns rks D;k bls izfrjks/k ugha ekuk tk,xk\ yksxksa dks yxsxk fd ;g yM+dh rks viuh gn ls vkxs c<+h tk 
jgh gSA os ,slk gh lksprs gSa, ^^vxj dksbZ yM+dh gekjs lkeus vkdj viuh ckr ij vM+ tk, rks blls gekjk 
lEeku de gks tk,xk] vkSj blfy,-------csgrj ;gh ekuk tkrk gS fd yM+dh dks mlds ?kj ds ?ksjs esa gh dSn 
j[kks] mls iapk;r esa ckr j[kus ds fy, vkuk gh ugha pkfg,A** rks] bl rjg ls] dkQh gn rd mis{kk dk 
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,d ekgkSy cuk gqvk gS-----vusd yksxksa ds tokc ,sls Fks- ^^gesa yM+fd;ksa dks T;knk i<+kus ls D;k feysxk\ 
bu fnuksa ukSdfj;ksa dk oSls Hkh vdky iM+k gqvk gS] vkSj vxj mudks ukSdjh u feyh rks bu yM+fd;ksa dks 
vius ifjokj ds fy, pwYgk&pkSdk gh rks djuk gksxk vkSj cPps ikyus gksaxs] rks fQj bu ij bruk T;knk 
iSlk cckZn djus dk D;k Qk;nk gS\**

gfj;k.kk ds fou; us Hkh nksgjko ls gksus okys lkekftd vuqdwyu dk gokyk fn;k% 

^^rhl izfr'kr yM+fd;ka [kqn viuh vkokt+ ugha mBkrhaA ge ;g dg ldrs gSa] fd ge mudk ikyu&iks"k.k 
djrs gq, mudks cM+k gh bl izdkj djrs gSa fd ge mudks mudh vkokt+ mBkuk ugha fl[kkrs] ge mudks 
;g crkrs gSa fd-**;g fdlh ls dguk ughaA** blhfy,] tc dksbZ ?kVuk gks tkrh gS] rks mudks ;gh ;kn vkrk 
gS- ^^,slk ugha dguk] ,slk ugha djukA** rks] ge mudks bldk izfrjks/k djuk ugha fl[kkrs] vkSj ge mudks 
pqipki bls lgu dj ysuk fl[kk nsrs gSaA vkSj bu fnuksa gekjk lekt bls LokHkkfod lkfcr djus dh Hkh 
dksf'k'k djus yxk gSA fd ;g lc LokHkkfod gS] lc Bhd gSA clksa esa mRihM+u dh ?kVuk,a gksrh gSa] fnYyh 
tSls 'kgj esa] ,sls ekeys vDlj lkeus vkrs jgrs gSa-------rks pkgs fnYyh gks ;k dksbZ vkSj 'kgj] ,d efgyk 
rks efgyk gh gksrh gS] og pkgs tgka jgrh gksA rks esjk fopkj gS fd ,d lhek rd yM+fd;ka Hkh ft+Eesnkj 
gSa] D;ksafd os viuh vkokt+ ugha mBkrhaA fQj ogh ckr vkrh gS fd ge mudks lgh le> nsus esa ukdke 
jgs gSa&gekjk lekt mudks bl rjg ifjiDo cukus esa ukdke jgk gS&fd os viuh vkokt+ mBk ldsaA**

fou; ds o.kZu ls ;g ekU;rk Li"V gksrh gS fd efgykvksa dh pqIih esa lkekftd vuqdwyu dh egRRoiw.kZ Hkwfedk 
gSA ;g leku :i ls egRRoiw.kZ gS fd fou; vkSj meax tSls izfrHkkfx;ksa us] ftuds er ;gka fn, x, gSa] ;g Hkh 
ekuk fd lkekftd vuqdwyu dk vFkZ gS fd yM+fd;ksa dk vyx rjg ls lekthdj.k fd, tkus dh vko';drk gSA 
meax dh bl /kkj.kk] fd viuh vkokt+ u mBkus ds fy, yM+fd;ka ft+Eesnkj gksrh gSa] ds lanHkZ esa bldh tokcnsgh 
lekt ij Mkyh tkuh pkfg,– ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ij–rkfd yM+fd;ka vkSj efgyk,a viuh vkokt+ mBk ldsa 
vkSj fgalk ds fo#) dkjxj yM+kbZ yM+ ldsaA

dqN efgykvksa us mRihM+u dh ?kVukvksa dh fujarjrk dks Hkh dne u mBkus ;k izfrfØ;k u djus dk ,d  
egRRoiw.kZ dkj.k crk;kA

dksydkrk dh 30 o"khZ;k 'kj.;k us ,d gLr{ksi dk mnkgj.k crk;k ftlesa mlus NsM+[kkuh dk f'kdkj gksrh ,d 
yM+dh ls viuh iksth'ku cnydj mldh enn dh FkhA tc 'kj.;k us mlls loky fd;k fd mlus 

,slh gjdr ds fojks/k esa viuh vkokt+ D;ksa ugha mBkbZ] rks ml yM+dh us tokc fn;k fd ,slh 
gjdrksa dk lkeuk rks yxHkx jkst gh djuk iM+rk gS] dkSu dgka rd D;k djsA

^^rks] ,d vkneh ogka [kM+k Fkk] vkSj og ,d yM+dh dks xyr <ax ls Nw jgk FkkA rc] eSaus 
mls ns[kk vkSj eSaus ml yM+dh ls dgk, ^^bl lkbM esa vkvks**----rks og yM+dh ---yM+dh 
¼gdykrh gS½ esjh rjQ vk xbZ vkSj eSa mldh txg ij pyh xbZA vc ml vkneh us eq>s 
Hkh VVksyus dh dksf'k'k dhA rc eSaus dgk ^^rqe mlds lkFk bl gjdr dk et+k ys jgs Fks 
u------rqedks ekywe gS rqe D;k dj jgs gks\ vc dksbZ cnrehth djus dh rqEgkjh etky ugha 
gks ldrhA** ml vkneh ds tkuus okys Hkh ogka Fks] os lc gal jgs Fks] os lc tksj&tksj ls 
gal jgs Fks] vkSj yM+dh us eq>ls dgk ^^my>us dh D;k t+:jr gSA** eSaus mls le>k;k fd] 
^^vkidks viuh vkokt+ mBkuh pkfg,] vkidks fojks/k djuk pkfg,] fdlh Hkh xyr gjdr 
dkA** rks mlus dgk fd fd ^^;g rks jkst dk ekeyk gS] eqlhcr esa er iM+ksA gesa bu pht+ksa 
ls cpuk pkfg,A** rks] ;g ckr vius vki esa dkQh ek;us j[krh gS fd dqN yM+fd;ka gh 
ugha pkgrha fd os fdlh >a>V esa iM+sa] os ;g lc pqipki cnkZ'r dj tkrh gSa] &fd gVks 
NksM+ks Hkh] dksbZ ckr ughaA ;g rks vke ckr gSA** 
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bl pqIih dh otg ls efgyk,a vius ?kjksa ds vanj vkSj ckgj lkeuk fd, tkus okys nqO;Zogkj ds ckjs esa vius ?kj 
vkSj ifjokj esa Hkh viuh ckr ugha dg ikrhaA T;knkrj efgykvksa ftuls geus ckr dh] mUgksaus gesa crk;k fd fdl 
rjg ls] vius lkFk gqbZ fgalk ;k nqO;Zogkj dh ?kVukvksa ds ckjs esa mUgksaus vius ifjokj okyksa dks dHkh dqN ugha 
crk;k] D;ksafd ,slk djus ij vfHkHkkodksa vkSj ?kj ds cqtqxZ lacaf/k;ksa }kjk rqjar mik; ds rkSj ij mudh vkt+knh 
Nhu yh tkrh vkSj mudh vkoktkgh lhfer dj nh tkrhA lokZbolZ ds fy, laLFkkxr vkSj dkuwuh O;oLFkk,a ekStwn 
gksus ds ckotwn efgyk,a bu lsokvksa ds ykHk ugha mBkrha vkSj vxj mudks enn ysuh Hkh gksrh gS rks os vius ifjokj 
ds vius lcls fudV ds lnL;ksa ls enn ekaxrh gSaA

ifjokj esa Hkh, vf/kdka'k efgyk izfrHkkfx;ksa us bl Hk; ls vius ifjokj ls bl ckjs esa ckr djus ls lkQ rkSj ij 
vfuPNk fn[kkbZ] fd ,slk djus ij mudh vkoktkgh ij vkSj vf/kd izfrca/k yxk, tk ldrs gSaA 'kdhy us gesa 
crk;k fd muds Ldwy dh vf/kdka'k yM+fd;ksa us dHkh Hkh bZo Vhftax ds vius vuqHkoksa ds ckjs esa vius ifjokj 
ds yksxksa dks ugha crk;k] D;ksafd blls mudks fpark gksrh] vkSj yM+fd;ksa dks V~;w'ku vkfn ds fy, ckgj tkus ls 
jksd fn;k tkrkA vksfuy vkSj jkt nksuksa us crk;k fd mudh efgyk fe=ksa us vius dk;ZLFky ij yxkrkj lgu 
fd, tkus okys ;kSu mRihM+u ds ckjs esa vius ifjokj ds yksxksa dks dHkh dqN ugha crk;k] D;ksafd mudks Mj Fkk 
fd blls mudks mudh ukSdfj;ka NksM+uh iM+ tk,axhA ^^mlus dHkh ,slk djus dh dksf'k'k rd ugha dh] D;ksafd 
mls irk Fkk fd mlds vfHkHkkod fdl rjg ls fj,DV djsaxsA mls ;g Hkh Mj Fkk fd mldh vkt+knh Nhu yh 
tk,xhA tSls fd vxj og ckgj ?kweus Hkh tkuk pkgs] rks Hkh mls vius HkkbZ dks lkFk esa ysdj tkuk gksxkA** ,slk 
jkt us crk;kA vkoktkgh ij izfrca/k] laj{k.k dh lksp ds lkFk&lkFk ifjokj dh bTt+r dh j{kk djus vkSj bls 
cpk, j[kus ds fy, yxk, tkrs gSaA vusd vfHkHkkodksa dks ,slk yxrk gS fd mudh csfV;ksa dks ?kj esa can djds 
j[kus ls mudh lqj{kk cuh jgsxhA 

cnukeh dk Hkh lnSo Hk; cuk jgrk gS] tks fd vfHkHkkodksa ds eqrkfcd] xaHkhj fLFkfr;ksa esa iM+ tkus ij mudh csfV;ksa 
dh gks ldrh gSA ihfM+r ij nks"kkjksi.k ,d vU; 'kfDr'kkyh otg gS] tks efgykvksa dks vkokt+ mBkus ls jksdrh 
gSA 25 o"khZ;k Hkkek us ;kn djrs gq, crk;k fd ,d ckj og vkSj muds nksLrksa ds ,d lewg ¼yM+fd;ka vkSj yM+ds½ 
ij efgyk ckbLVS.MlZ ds ,d lewg }kjk mudks gh muds fe= ds ;kSu mRihM+u ds fy;s ftEesnkj Bgjk;k x;kA

^^gesa viuh fe= dks daVªksy djuk FkkA ge mls ikl ds cl LVkWi ij ys x, vkSj geus mls ogka fcBk;k 
vkSj mls FkksM+k ikuh fn;k vkSj cl fQj mlus jksuk 'kq: dj fn;kA cl LVkWi ij [kM+h dqN efgykvksa 
vkSj dqN iq:"kksa us] tks gesa gh ?kwj jgs Fks] mUgksaus gels iwNk fd D;k gqvk gS----geus mudks crk;k fd ,d 
vkneh us mlds lkFk xyr gjdr dh vkSj Hkkx x;k] vkSj ogka efgyk,a Hkh [kM+h Fkha vkSj vknfe;ksa dk 
Hkh ,d lewg FkkA ml le; esjh mez 18 o"kZ dh jgh gksxhA eSaus rc viuk baVj iwjk djus ds ckn pkVZMZ 
,dkmaVsaV dk dkslZ 'kq: gh fd;k FkkA rks] mUgksaus gels dgk fd gesa yM+dksa ds lkFk ckgj ugha tkuk pkfg, 
vkSj muesa ls dksbZ Hkh ml vkneh dh ckr ugha dj jgk Fkk] tks Hkkx x;k Fkk] ;k ;g fd og vkf[kj dkSu 
Fkk] ;k ;g fd os dSejs dgka gSa ftuesa ;g gjdr dSn gks ldrh FkhA vkSj dqN Hkh ugha] flQZ gesa gh nks"kh 
Bgjk;k tk jgk FkkA vkSj yM+dksa dks Hkh MkaV iM+h ¼FkksM+k eqLdqjkrh gS½] fd vki yksx yM+dh ds lkFk ckgj 
D;ksa fudys] vkSj ge lpeqp 'keZlkj Fks] D;ksafd ge cl flusek ns[kus tk jgs FksA ge ?kj x,] vkSj esjh 
nksLr us dgk fd og bl ckjs esa vius vfHkHkkodksa dks ugha crkuk pkgrh] D;ksafd ojuk blds ckn os mls 
fQj dHkh ckgj ugha tkus nsaxsA**

ifjokj esa Hkh, vf/kdka'k efgyk izfrHkkfx;ksa us bl Hk; ls vius ifjokj ls bl ckjs esa ckr djus ls 
lkQ rkSj ij vfuPNk fn[kkbZ] fd ,slk djus ij mudh vkoktkgh ij vkSj vf/kd izfrca/k yxk, tk 
ldrs gSaA
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dkuwuh mik;ksa ds ckjs esa efgykvksa ds tkx:d gksus ds ckotwn] okLro esa budk bLrseky djuk muds fy, ,d 
Hk;Hkhr djus okyh izfØ;k crkbZ xbZ] ftldh de ls de pkj vyx&vyx otgsa gSaA igyh ckr ;g gS fd dkuwuh] 
;k fgalk dk lek/kku djus okyh dksbZ ,slh iz.kkyh [kkstuk dfBu gS tks efgykvksa ds fo#) fgalk dks okLrfod 
xaHkhj Lo:i esa Lohdkj djrh gksA vuhrk }kjk efgykvksa ds fo#) fgalk ds ,d mnkgj.k ds o.kZu esa bls ns[kk 
tk ldrk gS] ftlesa dksydkrk esa iqfyl LVs'ku ds ,dne ckgj ?kVuk gqbZ Fkh] vkSj LVs'ku ds ,aVªsal dh fuxjkuh 
djus okys iqfyleSu us ekeys dks ns[kdj eqag Qsj fy;k FkkA mlus ?kVuk ij dksbZ /;ku gh ugha fn;k] tcfd 
vuhrk vkSj mldh lgsfy;ka ?kVuk dh vksj yxkrkj /;ku vkdf"kZr djus dh dksf'k'k dj jgh FkhaA dkuwuh mik;ksa 
dk lgkjk ysus ds ekeys esa lokZboj ;k gLr{ksi djus okys dks fujk'k djus okyk nwljk eqn~nk ;g gS fd flLVe 
mudh gh :fp;ksa ij loky [kM+s djrk gS( ;g nks izdkj ls gksrk gSA iq:"kksa ds ekeys esa] muls lcls igyk loky 
;gh iwNk tkrk gS] fd ftl efgyk dh mUgksaus enn djuh pkgh mlls mudk D;k laca/k gS] tSlk fd Åij jkds'k 
ds ekeys esa o.kZu fd;k tk pqdk gSA 

bldk nwljk rjhdk ;g gS fd mudks blls Hkh c<+dj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] tSlk fd uhps 
fn, x, peu ds mnkgj.k ls Li"V gksrk gS] ftlesa mUgksaus vius gkseVkmu x;k esa efgykvksa ds fo#) fgalk ds 
ekeys esa gLr{ksi fd;k Fkk] ogka iqfyl us O;ofLFkr rjhds ls mUgha ds fo#) pktZ Qkby dj fn,A rhljk eqn~nk 
;g gS fd efgykvksa dks vius iSr`d ifjokj ;k llqjky ds ifjokj esa fgald ifjfLFkfr;ksa ls fudy ikus esa vR;Ur 
dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd muds ikl vkfFkZd lalk/kuksa dk vis{kkd`r vHkko gksrk gSA vafre vkSj 
lcls egRRoiw.kZ eqn~nk lkekftd cnukeh dk gS] ftldk cks> lnSo dsoy efgykvksa dks gh <ksuk iM+rk gS tcfd 
iq:"kksa ds foijhr] tks fd vf/kdka'k ekeyksa esa fgalk djus okys gh gksrs gSa] efgykvksa dks gh fgalk dk lkeuk djuk 
iM+rk gS vkSj bls cnkZ'r djds thuk iM+rk gSA bl vafre dFku dks iq:"kksa lfgr lHkh vuqla/kku izfrHkkfx;ksa }kjk 
yxHkx ,d leku leFkZu fn;k x;k] ftu lHkh us ;g ckr ekuh vkSj Lohdkj dh fd fgalk ;k mRihM+u ds ekeys 
esa iq:"kksa dh izfr"Bk ij dksbZ vkap ugha vkrhA

fQj Hkh] ;gka ;g mYys[k djuk egRRoiw.kZ gS fd gkyk¡fd efgyk,a] tsaMfjax dh vis{kkd`r O;kid izfØ;k ls xqtjdj 
blls izHkkfor gqbZ gksrh gSa] ysfdu os egt vlgk; ‘ihfM+rk’ gh ugha gksrha] cfYd ,d tfVy O;fDrRo gksrh gSa tks 
vius lw{e vkSj fNis rjhdksa ls bu dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSaA bls laHkor% ,d lewg baVjO;w esa loksZRre <ax 
ls ns[kk tk ldrk gS] ftlesa geus ,slh ikap efgykvksa dks fy;k Fkk] tks ,ulhvkj {ks= esa f'k{kdksa ;k Nk=ksa ds :i 
esa f'k{kk ds {ks= ls tqM+h FkhaA muls gekjh ckrphr esa efgykvksa ds thou dks js[kkafdr djus okyh tfVy ckrksa dk 
irk pykA mu lHkh us efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj eqn~nksa ds izfr lgefr trkbZ vkSj bl ckjs esa dkQh tkx:d 
Fkha fd fdl rjg ls lkekftd tk¡p&iM+rky vkSj :ijs[kk,a] muds nSfud thou dks izHkkfor djrs gSa] ftlds lkFk 
mUgksaus bu iwoZfu/kkZfjr tsaMj okys [kkapksa dks rksM+us dh t+:jr ij yxkrkj tksj fn;kA

bl vuqHkkx ds lekiu esa] ;g uksV djuk egRRoiw.kZ gS fd efgykvksa dh pqIih] ifjokj esa gksus okyh mudh igys 
dh lkekftd fØ;kvksa dk ifj.kke gksrh gSA geus ik;k fd ‘ifjokj’ 'kCn ,d lgkjs dh rjg dke djrk gS] tks 
fgalk ds u tkus fdrus :iksa dks mtkxj gksus ls fNik ysrk gS] tks u dsoy fuf"Ø; :i ls fgalk dk leFkZu djrk 
gS cfYd fgalk ds vusd Lo:iksa dks lfØ;rk ls nck Hkh nsrk gS ;k efgykvksa dk laj{k.k djus ds uke ij mudks 
oS/k Bgjkrk gSA ‘ifjokj’ dk lkekftd fopkj] efgykvksa ds fo#) fgalk fd, tkus ls fdl izdkj lacaf/kr gS] bl 
ckjs esa vxys miHkkx esa fo'ks"k:i ls ppkZ dh xbZ gSA
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3.6. ifjokj vkSj efgykvksa ds fo#) fgalk

gekjs baVjO;wt+ us bls lkQ rkSj ij mtkxj fd;k fd tsaMj ls tqM+s :idksa] vkSj iq:"k iz/kku rkSj&rjhdksa dks ekU;rk 
nsus ds ekeys esa ifjokj fdl rjg ls dsanzh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g efgykvksa dks cqfu;knh rkSj ij fl[kkrk gS 
fd mudks lekt esa dSlk ^O;ogkj* vkSj ^vkpj.k* djuk pkfg,] vkSj ;g mudks ikjaifjd Lohd`r izFkkvksa ls cka/k 
nsrk gSA efgyk ds 'kjhj ij gh ifjokj vkSj lekt dh bTt+r dk cks> gksrk gS] blds vfyf[kr fu;e /khjs&/khjs 
vkSj ckjhdh ds lkFk ifjokj dh jxksa esa LFkkfir gksrs tkrs gSaA fQj Hkh] lekt esa tsaMj vlekurk cnyus ds fy, 
orZeku esa LFkkfir O;oLFkk,a ¼jkT; vkSj flfoy lkslkbVh ds gLr{ksi½ tsaMj vk/kkfjr HksnHkko vkSj neu dh bl 
cqfu;knh bdkbZ ij ux.; loky mBkrh gSaA 

cM+s vkSj [kq'kh&[kq'kh jgus okys ifjokj dh Hkzkafr dks Hkkjrh; lekt vkSj yksdfiz; laLd`fr esa leku :i ls ljkgk 
x;k gSA iSVªhfl;k mcsjk; ¼Patricia Uberoi½ tSls lekt'kkfL=;ksa vkSj 'kksfguh ?kks"k (Shohini Ghosh½ tSls fo}kuksa 
us] lkaLd`frd ekunaMksa dks izHkkfor djus esa ehfM;k dh Hkwfedk ij dk;Z fd, gSa] vkSj mUgksaus fn[kk;k gS fd bl 
Hkzkafr dks ikyrs jgus esa fdl rjg ls flusek vkfn ek/;eksa us cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA 1990 dk n'kd ,d ukt+qd 
nkSj Fkk tc u, mnkjoknh Hkkjr dh dYiukvksa vkSj vkdka{kkvksa ds lkFk ,d mHkjrk gqvk e/;oxZ vkdkj ys jgk 
FkkA 1994 dks la;qDr jk"Vª la?k }kjk ifjokj dk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k] tcfd ckWyhoqM dh lqijfgV fQYeksa tSls 
fd ge vkids gSa dkSu vkSj ge lkFk lkFk gSa us Hkkjrh; la;qDr ifjokjksa dk efgekeaMu djrs gq, mu fodkjksa dks 
lgt gh fNik fn;k tks bl vlekurkiw.kZ laLFkk esa xgjkbZ rd lek, gq, gSaA10 

izfrHkkfx;ksa ls gekjh ckrphr ds nkSjku geus ik;k fd ifjokj dnkfpr gh l'kDr cukus dk LFkku gks ldrk gS 
D;ksafd ;g yxHkx vfuok;Z :i ls ,d ,sls LFkku dh rjg dke djrk gS tks tsaMfjax dks iksf"kr djrh vkSj bls 
et+cwr cukrh gS] tcfd blds lkFk 'kfeZUnxh dh Hkkouk dks izksRlkfgr djrh gS vkSj bls vkxs c<+krh gSA efgykvksa 
ds fo#) fgalk ds ekeys esa ,d leqfpr vuqla/kkfur vkSj fyf[kr :i ls izekf.kr fd;k x;k rF; ;g gS fd 
fgalk ds T;knkrj 'kks"k.kdrkZ] izk;% lokZboj ds ?kfu"B laca/kh gh gksrs gSaA gekjk v/;;u blh voyksdu dh iqf"V 
djrk gSA 

vf/kdka'k efgyk izfrHkkfx;ksa us ifjokj esa gh igyh ckj ;kSu fgalk dk lkeuk fd;k vkSj izk;% mudks ifjokj ds 
lnL;ksa ;k vius Hkkxhnkj ls yxkrkj nqO;Zogkj lgu djuk iM+kA fgalk ds Lo:iksa esa cky ;kSu 'kks"k.k (CSA), 
?kjsyw fgalk (DV), oSokfgd cykRdkj vkSj tsaMj vk/kkfjr HksnHkko okys Øwj rkSj&rjhds 'kkfey gSaA o"kksZa ls pyus okys 
bl nqO;Zogkj dk dksbZ ys[kk&tks[kk ugha j[kk tkrk vkSj blds dkj.k gksus okys ekufld pksV ¼Vªkek½ ftldk dksbZ 
mipkj ugha fd;k tkrk] og fofHkUu izdkj ds ekufld rukoksa dk dkj.k curk gSA muesa ls dqN us ihM+k vkSj jks"k 
ls NqVdkjk ikus ds fy, Fksjsih dh ckr dh] fo'ks"kdj cky ;kSu 'kks"k.k ds lokZbolZ ds ekeys esa] D;ksafd ;g yksx 
cgqr o"kksZa ckn rd Hkh vius fudVre yksxksa ls Hkh bl ckjs esa ckr ugha dj ikrsA ;g lPpkbZ] fd cky ;kSu 'kks"k.k 
djus okyk 'kks"k.kdrkZ] lokZboj ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gS - HkkbZ] pkpk] ppsjk HkkbZ vkfn&muds fy, bldk 

efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeys esa ,d HkyhHkkafr vuqla/kku fd;k x;k vkSj 
fyf[kr :i ls izekf.kr fd;k x;k rF; ;g gS fd fgalk ds T;knkrj 'kks"k.kdrkZ] 
izk;% lokZboj ds ?kfu"B laca/kh gh gksrs gSaA gekjk v/;;u blh voyksdu dh 
iqf"V djrk gSA

10 	 Ghosh, S. (2000). Hum Aapke Hain Kaun----!% Pluralizing Pleasures of Viewership. Social Scientist, 28(3/4), 83-90
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fojks/k djuk yxHkx vlaHko cuk nsrh gSA gekjs vusd izfrHkkfx;ksa us bl ckjs esa crk;k fd ^ckgjh ;k lkoZtfud 
txg* ds eqdkcys ifjokj ds vanj gLr{ksi djuk T;knk dfBu gksrk gSA

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us] tks fd cky ;kSu 'kks"k.k vkSj ?kjsyw fgalk ds lokZboj Fks] vius lkFk gqbZ ?kVukvksa ds 
le; viuh vlgk;rk dks ysdj vius ncs Øks/k dk gokyk fn;k] vkSj crk;k fd mudk ;g vkØks'k ftls muds 
lkFk nqO;Zogkj ;k ;kSu fgalk gksus ds le; ckgj fudyus dk rc volj ugha feyk Fkk ogh ckn esa rc QwV iM+k 
tc mUgksaus ckn esa vius lkFk ;k fdlh vU; ds lkFk ,slk gksrs ns[kkA gkyk¡fd, dqN izfrHkkfx;ksa us vc Hkh bls 
ysdj xaHkhj d"V Hkjs ,glkl dks mtkxj fd;k] tks nqO;Zogkjiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh otg ls muds 
eu esa cuk gqvk FkkA gkykafd ;s pht+sa ifjokj ds Lisl esa cgqr ckjhdh ls cquh vkSj LFkkfir gSa] ysfdu ge ?kjsyw 
fgalk vkSj cky ;kSu 'kks"k.k dks vyx&vyx miHkkxksa esa izLrqr djrs gSA ,slk blfy, D;ksafd izfrHkkfx;ksa ds o.kZuksa 
esa ?kjsyw fgalk ds ekeyksa dh vR;f/kd ppkZ ;g bafxr djrh gS fd ;g vusd izfrHkkfx;ksa ds fy, efgykvksa ds 
fo#) fgalk dk lcls tkuk&ekuk :i gS vkSj izk;% lcls igys mudks blh dk lkeuk djuk iM+rk gSA gkykafd 
cky ;kSu 'kks"k.k dk vDlj mruk mYys[k ugha fd;k tkrk] ysfdu ;g vius Lisl dh ekax djrk gS D;ksafd ;g 
,slh fgalk ls lacaf/kr gksrk gS tks cPpksa ds f[kykQ dh tkrh gS tks vkerkSj ls viuh j{kk djus esa leFkZ ugha gksrs] 
vkSj vius vuqHkoksa dks crk ugha ldrsA

3.7.1. vkjafHkd tsaMj vk/kkfjr HksnHkko vkSj nksgjko

flLVseSfVd rjhds ls fodflr gksus okyk tsaMj] gekjs thou ds gj {k.k esa ckjhdh ls viuh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
bl rjg ls ,d ,slh rkdr ds :i esa dk;Z djrk gS tks gekjh igqap ls T;knk O;kid gksrh gSA 'kq:vkrh tsaMj 
fodkl dk ,d 'kfDr'kkyh vkSj fopfyr dj nsus okyk mnkgj.k] dksydkrk dh 28 o"khZ;k vuqla/kku oSKkfud 
vofu us crk;kA mlus ?kjsyw fgalk ds ,d Øwj ekeys esa gLr{ksi djds bls jksdus dk iz;kl fd;k] ftlesa ,d 
8-9 o"kZ dh yM+dh dks mlds firk us blfy, ihVk Fkk] D;ksafd mlus vius NksVs HkkbZ dh ns[kHkky ugha dh FkhA

^^mlus yM+dh dks cqjh rjg ls ihVuk 'kq: dj fn;kA eSa crk ugha ldrh fd ;g fdruk n;uh; FkkA okLro esa] 
dsoy eSa gh ugha] cfYd dqN vU; ifjokjksa ds yksx Hkh ogka Fks] tks rqjar mldh enn ds fy, nkSM+sA geus rqjar 
lgt izfrfØ;k djrs gq, yM+dh dks mlds paxqy ls [khap fy;k] rc og eq> ij HkM+d x;kA mlus eq>s ?kwjk vkSj 
tSls fd dguk pkgrk gks] ‘esjh csVh ds lkFk eSa dqN Hkh d:axk] eSa tks pkgs d:a] mlesa rqEgkjk D;k tkrk gSA’ ;g 
mldk ut+fj;k Fkk] gkykafd og ckn esa lkQ rkSj ij ,slk dg ugha ldkA**

blh izdkj ls] fnYyh ds Ldwy ds f'k{kd 'kdhy us gesa crk;k fd fdl rjg ls muds Ldwy dh vf/kdka'k yM+fd;ksa 
us mudks crk;k fd muds vfHkHkkod muds Hkkb;ksa dh i<+kbZ ij dkQh iSlk [kpZ djrs gSa ¼mudks eg¡xs futh Ldwyksa 
esa Hkstrs gSaa½] tcfd mudh i<+kbZ dks mruk /;ku vkSj egRo ugha nsrs gSaA

^^geus muls iwNk fd D;k os vius ifjokjksa ;k lekt dh vksj ls] viuh i<+kbZ esa fdUgha :dkoVksa dk lkeuk 
djrh gSa\ rks mUgksaus dgk fd muds ifjokjksa ds yksx mudh i<+kbZ&fy[kkbZ dks ysdj T;knk ltx ugha gSa] 
vxj os i<+uk pkgsa rks Hkh Bhd gS] u i<+uk pkgsa rks Hkh dksbZ ckr ugha] mudh ekrkvksa us mUgsa crk;k] ^^10oha 
d{kk ds ckn i<+kbZ NksM+ nks] D;k Qk;nk gS vkxs i<us dk\** os mudh V~;w'kuksa esa iSlk ugha [kpZ djrs] vxj 
mudks fdrkcksa dh t+:jr gks] rks os Hkh mudks ugha nh tkrhaA eSaus cgqr lkjh yM+fd;ksa ls ckr dh gS] vkSj 
eSa vkidks bldh ,d >yd crk jgk gwaA eSaus ,d yM+dh ls iwNk Fkk fd] ^^rqEgkjs ?kj esa fdrus yksx gSa\** 
mlus crk;k fd ^^esjs nks HkkbZ gSa vkSj eSa vdsyh cgu gwaA** rks eSaus mlls iwNk] ^^rqEgkjs HkkbZ dgka i<+kbZ djrs 
gSa\** mlus tokc fn;k fd] ^^os eg¡xs futh Ldwyksa esa tkrs gSa] eq>s ljdkjh Ldwy esa i<+k;k tkrk gSA** eSaus 
mudh V~;w'ku d{kkvksa ds ckjs esa iwNk rks mlus crk;k fd] ^^gk¡] os vPNh V~;w'kusa Hkh i<+rs gSaA esjs vfHkHkkod 
mudh vPNh ns[kjs[k djrs gSaA**
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fnYyh dh 18 o"khZ;k LohVh us gesa crk;k fd fdl rjg ls mldk ifjokj, fo'ks"kdj mldh ekrk] mls lqjf{kr 
j[kus ds fy, lnSo ,sls fdlh nqO;Zogkj dh vuns[kh dj nsus vkSj fojks/k u djus dh mls lykg nsrh jgh] tks 
mlds lkFk gks ldrk FkkA 

^^gesa dqN dgus dh btktr ugha gksrh----,slk esjs lkFk gqvk-----vxj ge bl ckjs esa ckr djsaxs rks ekrk,a 
gesa crk,axh fd ^^vxj dksbZ dqN dgrk gS] rks cksyks ugha] ut+jsa >qdk yks vkSj pyrh jgks----iyVdj tokc 
u nks----A rks eSaus viuh eka ls dgk fd tc rd ge iyVdj tokc ugha nsaxs] rc rd os NhaVkd'kh djrs 
jgsaxs-------gka] vxj ge iyVdj tokc nsaxs] rks gks ldrk gS fd nksckjk os dqN u dgsaA ysfdu esjh eka eq>s 
ges'kk ;gh fl[kkrh jgha fd rqEgsa iyVdj tokc ugha nsuk gSA**

dksydkrk dh 28 o"khZ;k Jko.kh us gesa crk;k fd fdl rjg ls mlds vius ifjokj esa nwj ds lacaf/k;ksa }kjk tsaMj 
vk/kkfjr HksnHkko ds jkstejkZ ds 'kq:vkrh vuqHkoksa us ml ij viuh vfeV Nki NksM+ nhA mlus [kklrkSj ls ,d 
nq[knk;h ;kn nksgjkrs gq, crk;k fd tc og fd'kksj mez dh Fkh rks ,d ckj ,d ikfjokfjd iwtk ds ekSds ij og 
vius iSr`d xkao xbZ FkhA mlus gesa crk;k fd iwtk ds fy, bdV~Bk yxHkx 3000-4000 yksxksa ds chp] mldh 
nknh vkSj dqN vU; cqtqxZ efgykvksa us bl ckr dks ,d eqn~nk cuk fn;k fd Jko.kh ds ekrk&firk ds dksbZ iq= 
u gksus dh otg ls ifjokj dh oa'kcsy c<+kus okyk dksbZ ugha gSA*

^^esjh ,d nknh us csfgpd fVIi.kh dh fd gekjs ?kj ij igys ls fdlh vfHk'kki dk lk;k gS D;ksafd esjs 
firk dh ih<+h dh 'kq:vkr Hkh ,d csVh ls gh gqbZ Fkh] vkSj eSa og vfHk'kIr yM+dh gwa ftlus iwjh ih<+h dks 
vfHk'kkfir dj fn;k gS----og iwjs ifjokj ds yksxksa ds lkeus ;g dgrh jgha vkSj tjk lksfp, fd muesa cgqr 
lkjs ,sls yksx Fks ftUgsa eSa tkurh rd ugha Fkh] ------vc Hkh ;kn djrs gh os n`'; esjh vka[kksa ds vkxs lkdkj 
gksus yxrs gSa] ;g ?kVuk bruh rh[kh ;kn cudj esjs fnyksfnekx esa u'rj dh rjg pqHk xbZ gS fd eSa u rks 
jks ldh] u gh eSa fdlh ls dqN dg ldh] ogka gj dksbZ Fkk] ysfdu fdlh us ,d 'kCn Hkh ugha dgk----fdlh 
us mudks Vksdk ugha] vxj ifjokj esa ,d csVh gS rks blesa dkSu lk igkM+ VwV iM+k] ----vxj vkids dksbZ csVk 
u gks rks dkSu lk xt+c gks x;k]-----vki ;dhu ugha djsaxs]----;g iwtk dkQh eg¡xh gksrh gSa] D;ksafd vki le> 
ldrs gSa fd cgqr lkjs yksx Hkkstu djrs gSa] vkSj cM+k izksxzke gksrk gS] ftlesa dkQh /kwe/kke jgrh gS------ysfdu 
os ;g iwtk dsoy blfy, djrs jgs Fks rkfd ifjokj dks ,d iq= jRu gkfly gks ldsA**

mUgksaus ;g Hkh crk;k fd fdl rjg ls ,slh ekufldrk okyh efgyk,a Hkh vius ifjokjksa esa yM+dksa dks bl rjg ls 
ikyrh gSa ftlls iq:"k iz/kku rkSj&rjhds vxyh ih<+h esa gLrkarfjr gks tkrs gSaA

^^-----;s ogh efgyk,a gSa tks ifjokj esa iq:"k lnL;ksa dk ikyu&iks"k.k Hkh blh izdkj djrh gSa fd os blh 
fopkj/kkjk ds lkFk cM+s gksrs gSaA blls T;knk vkSj ge D;k mEehn dj ldrs gSa\ rks] tc rd ,slk gksrk 
jgsxk] rc rd efgyk,a ifjokj esa dksbZ vkokt+ ugha mBk ldsaxh] iq:"k Hkh dsoy ckbLVS.Mj gh cus jgsaxs] 
vkSj gks ldrk gS fd os vfuPNqd u gksa ysfdu os ,d 'kCn Hkh ugha cksysaaxsA eq>s irk ugha fd os vfuPNqd 
Fks ;k tks Hkh] ysfdu mUgksaus dqN ugha dgkA eq>s irk ugha fd ,slk D;ksa gqvk] ysfdu ;gh gqvkA  rks] tc 
iq:"kksa dks Hkh muds cpiu ls gh muds fnyksfnekx esa ;gh fopkj/kkjk Bwalrs gq, cM+k fd;k tk,xk] tks muds 
LoHkko esa] muds vkpj.k esa <y tk,xh] rks Hkh viuh vxyh ihf<+;ksa dks ;gh f'k{kk lkSaisaxs]----iq:"k Hkh ,slk gh 
lksprs gSa] gs Hkxoku! esjs dksbZ csVk ugha gSA rks esjk uke dkSu vkxs c<+k,xk] esjs ckn ;g lc dkSu laHkkysxk] 
dkSu lkjh ns[kHkky djsxk\ rks] tSlk fd eSaus vkidks crk;k fd ;g lc esjs ifjokj dk ekeyk Fkk!**

mUgksaus vius firk ds bl fojks/kkHkklh O;ogkj dk Hkh ftØ fd;k] tks muls dksbZ HksnHkko ugha djrs Fks] ysfdu tc 
ifjokj dh cqtqxZ efgyk,a ,slh Vhdk&fVIif.k;ka dj jgh Fkha rks os ,d 'kCn Hkh ugha dg ldsA^^ mUgksaus ges'kk esjs 
lkFk ogh O;ogkj fd;k tks os vius csVs ds lkFk djrs] mUgksaus eq>s vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k] eq>s esjk loZJs"B 
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izn'kZu djus ds fy, izksRlkfgr fd;k] vkSj og vc Hkh ,slk gh djrs gSaa] blfy, eq>s 
muls dksbZ f'kdk;r ugha gS] ysfdu og ,d cgqr gh lkbysaV ckbLVS.Mj Hkh gSaa\

iq:"k oa'kt dh vkdka{kk] lHkh leqnk;ksa esa ikbZ tkrh gS vkSj bl rF; dh otg ls ;g 
eklwe yM+fd;ksa ds fy, vR;f/kd ekufld ruko dh otg curh gS] fd mudh pkgr ;k 
dkeuk ugha dh xbZ FkhA MkW- t+Suc us crk;k fd]

^^eSa pkj lky dh Fkh tc esjh eka vDlj ;g dgk djrh Fkha ^^dk'k] vxyh ckj eq>s yM+dk gh gks tk,] rqe 
yM+dh cudj D;ksa vkbZa] dk'k] rqe ,d yM+dk gksrha] eSa vxyh ckj yM+dk gh pkgrh gwa] rqe Hkh Åijokys ls 
;gh nqvk ekaxks fd ,slk gh gks!’’ vkSj og tk+uekt ij lt+ns esa cSBdj nqvk ekaxus yxrh Fkha] fd dk'k eq>s 
,d NksVk HkkbZ fey tk,] ---vkSj mlds ckn fQj ls ,d yM+dh dk tUe gqvkA eSa cgqr papy Fkh] D;ksafd 
esjh eka ;gh dgk djrh Fkha] dk'k rqe ,d yM+dk gksrha** mUgksaus esjs cky Hkh cM+s ugha gksus fn,] rkfd cM+h 
gksrh gqbZ eSa ,d yM+ds dh rjg fn[krhA [;g crkrs gq, mudh vkokt HkjkZ xbZ] ^^eq>s yxrk Fkk fd eSa ,d 
yM+dk gwaA esjs eka&cki dks [kq'k j[kus ds fy, eq>s yM+dk gksuk pkfg,A** ysfdu eq>s ,d yM+ds ds rkSj 
ij dcwy ugha fd;k x;k] D;ksafd lsDlqvyh [;g esjk tsaMj gS] eSa ,d yM+dh gwaA yM+dh gksus dh otg ls 
mnkl gksus dh ;g esjh lcls iqjkuh ;kn gS] vkSj ;g ,glkl] fd yM+ds dgha u dgha yM+fd;ksa ls Js"B 
vkSj csgrj gksrs gSaA eq>s ;kn gS fd tc esjh cgu dk tUe gqvk Fkk rks esjh eka tksj&tksj jks jgh Fkha] blds 
ckn eSa vius thou esa yxHkx 10 lky rd viuh gh cgu ls uQjr djrh jghA eSa mlls uQjr djrh 
Fkh D;ksafd og ,d yM+dh Fkh] vkSj fQj tc eSaa 11 lky dh Fkh] rc esjh lcls NksVh cgu dk tUe gqvk] 
esjh eka ml le; rks xHkZikr gh djk nsuk pkgrh Fkha] D;ksafd og ,d yM+dh Fkh! [Hk;Hkhr ygts esa] eq>s 
;kn gS fd os jks jgh Fkha vkSj eSa mudks lkaRouk nsus dh dksf'k'k dj jgh Fkh] eq>s Bhd ls irk ughaa Fkk fd 
D;k gks jgk gS] ysfdu mUgksausa dqN dkxt+ksa ij lkbu fd, vkSj fQj os xHkZikr djkus ds fy, xbZa ysfdu 
vkf[kjh yEgs esa os ckgj vk xbZaa] vkSj izlo ds ckn os xgjs volkn esa pyh xbZaA ;g le>us esa eqNs yxHkx 
,d lky yx x;k fd os volkn esa pyh xbZ Fkha] vkSj esjh lcls NksVh cgu dh fcYdqy Hkh ns[kHkky ugha 
djrh Fkha] vkSj fQj eq>s esjh lcls NksVh cgu dh ,d ekrk dh rjg ns[kHkky djuh iM+hA** 

mUgksaus ^iki* ds fopkj ds ckjs esa Hkh xgjkbZ ls ckr dh] tks cpiu ls gh muds eu esa cSBk fn;k x;k Fkk&fd 
mudks vius 'kjhj ds ckjs esa fdl rjg ltx jguk fl[kk;k x;k] vkSj fdl rjg ls os bl vuqdwyu dk cks> 
vc rd <ks jgh gSaA

^^ ---- esjs okfyn ;k esjh vEeh dk psgjk ,slk gks tkrk Fkk] fd eSa D;k crkÅa] os 'kkjhfjd gkoHkko] eSa le>rh 
Fkh] fd 'kk;n eSaus dqN xyr dj fn;k Fkk] ge fdl rjg cSBrs gSa] bl ij Hkh ut+j j[kh tkrh Fkh] ge 
viuh Vkaxsa QSykdj ugha cSB ldrs FksA cpiu esa Hkh ,d ckj eSaus tc ÝkWd iguh Fkh rks esjh vEeh us 
eq>s ?kwjk Fkk vkSj Vksdk Fkk fd blesa rqEgkjh tka?ksa fn[kkbZ nsrh gSa] rks eq>s esjh Vkaxsa lVkdj cSBuk pkfg,A 
cpiu esa ,d ckj eSa vius ppsjs HkkbZ ds lkFk [ksy jgh Fkh] ge ^eSlst eSlst* dk [ksy [ksy jgs Fks] ftlesa 
vkidks ,d&nwljs dk gkFk idM+uk gksrk gS vkSj eSlst nsuk gksrk gSA ml oDr eSa 8 lky dh Fkh vkSj og 
10 lky dk Fkk] vkSj ge esjh cgu vkSj ,d vU; dt+u ds lkFk [ksy jgs Fks] rHkh esjh eka us ns[k fy;k 
vkSj mUgksaus eq>s MkaVk] ^^jaMh dgha dh\** vkSj ;g dsoy blfy, D;ksafd eSaus [ksyrs le; vius dt+u dk 
gkFk idM+ fy;k FkkA mldk gkFk idM+us esa rqEgsaa cM+k et+k vkrk gS\** vkSj eSa rc dsoy vkB lky dh 
cPph FkhA eq>s ;g Hkh irk ugha Fkk fd jaMh D;k gksrk gS! vkSj og eq>s fganh esa cksy jgh Fkha] ^^rw jaMh gS 
D;k\** vkSj iwjh jkr ;g ckr esjs dkuksa ls Vdjkrh jghA ^^rw jaMh gS! rw yM+dksa dk gkFk idM+us esa et+k 
ysrh gSA rsjh etky dSls gqbZ\** cPpksa dk ,d [ksy [ksyus dh otg ls og bruk vkis ls ckgj gks xbZ Fkha] 
vxj eq>s irk gksrk fd esjh eka bruk ijs'kku gks tk,axh rks 'kk;n eSaus dHkh mldk gkFk u Fkkek gksrkA eSa 
cgqr T;knk Mj xbZ Fkh! eSa le> ugha ikbZ] D;ksafd eSa ,d [ksy [ksy jgh Fkh] vkSj eSa ugha le> ikbZ fd 
blesa eSaus dkSu lk xqukg dj fn;k Fkk!**
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tsaMj ds lkaps esa <kyus ds 'kq:vkrh o"kZ] bu yM+fd;ksa ds c<+rs O;fDrRo esa ,d egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
ldkjkRed iSjsafVax ¼ykyu&ikyu½ vkSj ifjokj dk izksRlkgu nsus okyk Lisl] efgykvksa esa Hkjiwj vkRefo'okl 
fodflr djus ds ekeys esa egRRoiw.kZ gksrk gSA 

gSnjkckn dh 62 o"khZ;k vuqJh us bl ckjs esa ckr dh] fd fdl rjg ls muds firk dk mu ij vR;f/kd izHkko 
iM+k] vkSj muds Hkjiwj liksVZ vkSj izksRlkgu ls mudks dkQh vf/kd 'kfDr feyhA

^^eSa ,d xqtjkrh ifjokj esa tUeh vkSj Hkjiwj ykM+I;kj esa iyhA D;ksafd ge dsoy nks cgusa Fkha] blfy, esjs 
firk us ges'kk eq>s ,d HkkbZ dh rjg Vªsfuax nh------eSa yM+dh tSlh cuuk pkgrh Fkh] vkSj esjs firk eq>ls oks 
lc djkuk pkgrs Fks] tks yM+ds djrs gSaA mu fnuksa] tc eSa 9oha d{kk esa Fkh] rc eSaus Mªkbfoax lh[kuh 'kq: 
dj nhA eSaus viuh i<+kbZ iwjh djus ds rqjar ckn ukSdjh 'kq: dj nhA muds vkxs esjk dksbZ cgkuk ugha 
pyrk FkkA os ges'kk eq>s izksRlkfgr djrs Fks] fd rqe ;g dj yksxhA os gj ckj igy djrs vkSj eSa ges'kk 
fgpfdpkrh] eSa viuh vU; lgsfy;ksa tSlh cuuk pkgrh Fkh] tks ges'kk [ksyrh Fkha] ysfdu vc eq>s le> esa 
vkrk gS fd mUgksaus tks fd;k] og fdruk egRRoiw.kZ FkkA mUgksaus eq>s lkspus dh vkt+knh nhA**

blh izdkj ls] vfuafnrk us Hkh gesa vius izsjd ifjokj, fo'ks"kdj vius firk ds ckjs esa crk;k] ftudk izksRlkgu 
efgykvksa ds fo#) fgalk dh leL;k ls fucVus esa muds fy, dkQh egRRoiw.kZ lkfcr gqvkA

^^,d ckr eSa ;gka dguk pkgwaxh fd eSaus vius MSM dks ftruk le>k mlls tkuk fd tc Hkh fdlh yM+dh 
ij dksbZ eqlhcr vkrh rks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa os lnSo mB [kM+s gksrs] vkSj ekeyk Bhd djus dh dksf'k'k 
djrsA mUgksaus ges'kk gh xyr ckrksa dk fojks/k fd;k vkSj ;gka rd fd yM+kbZ&>xM+s ls Hkh dHkh Mjs ughaA 
vkSj eSaus mUgsaa mu efgykvksa ds fy, yM+rs ns[kk ftUgsaa ge tkurs ugha Fks] tSls fd fdlh esys esa] ;k dgha 
vkSj] ftu efgykvksa dks os tkurs rd ugha FksA vkSj eSa cgqr NksVh Fkh vkSj blfy, fdlh efgyk ij geyk 
gksrs ns[kdj ;k mls ijs'kku gksrs ns[kdj os ml efgyk ds i{k esa mB [kM+s gksrs FksA**

;s o.kZu gesa crkrs gSa fd csgrj ikyu&iks"k.k vkSj ifjokj ds liksVZ dk yM+fd;ksa ij fdruk 'kfDr'kkyh ldkjkRed 
izHkko iM+rk gSA gkyk¡fd ;gka ;g mYys[k djuk fnypLi gS fd efgykvksa ds fo#) fgalk dh jksdFkke ds fy, 
vfuafnrk ds firk ds lfØ; gLr{ksiksa ds ckotwn] tc mudh viuh cgu ?kjsyw fgalk ds ,d ekeys dh fujarj 
lokZboj cu xbZ] rks os ml ekeys esa dqN ugha dj ik, ;k ugha dj ldsA ;g bl rF; dk Toyar mnkgj.k gS 
fd tks yksx izk;% vius ?kjksa ls ckgj efgykvksa ds fo#) fgalk ds fojks/k esaa vkokt+ mBkus ds ekeys esa izk;% eq[kj 
gksrs gSa] ogh yksx muds vius ifjokj ds Lislksa esa bls pqukSrh nsus dk lkgl ugha tqVk ikrsA

^^os fdlh iM+kslh ds tSls Fks] vkSj tc Hkh ,slk gksrk] rks esjh ekeh gekjs ?kj vk tkrha vkSj gekjs lkFk jgrhaA 
mUgksaus bls jksdus dh dkQh dksf'k'k dh ysfdu dqN yksx cgqr vkØked LoHkko ds gksrs gSa] vkSj viuh 
ckr euokus dk ;k fdlh dks lcd fl[kkus dk cl ,d gh rjhdk mudks vkrk gSA caxkyh esa ,d 'kCn gS] 
ejdqV~Vs] rks] ;s ,sls yksx gksrs gSa tks cgqr gh >xM+kyw LoHkko ds gksrs gSa] D;ksafd mudks yxrk gS fd pht+sa 
Bhd djus dk dsoy ;gh ,d rjhdk gSA rks] esjs ekek Hkh  ,sls gh LoHkko ds FksA vU; lHkh ekeyksa esa os 
Bhd Fks] ysfdu mudk ;g voxq.k lpeqp cgqr gh ?k`f.kr vkSj fuanuh; FkkA os [kqn ij dkcw ugha j[k ikrs 
Fks] vkSj esjh ekeh Hkh dqN ,slk dj cSBrh Fkha ftlls mudks xqLlk vk tkrk Fkk] gkykafd ekeh dh xyrh 
mruh T;knk ugha gksrh FkhA og dqN vthc ckrsa djrh Fkha] ysfdu bldk ;g eryc ugha gks ldrk Fkk 
fd dksbZ muls bl izdkj ekj&dqVkbZ djrs gq, nqO;Zogkj djs] tSls fd muds vfLrRo dk dksbZ ewY; gh u 
gksA blesa esjh eka] esjs firkth] gj fdlh us gLr{ksi fd;k ysfdu vkidks irk gh gS fd ifjokj ds ekeyksa 
esa yksx lpeqp iwokZxzg iky ysrs gSaA rks ;g ,d leL;k gSA**
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3.8 ?kjsyw fgalk

tgka fiNys vuqHkkx esa bldh iM+rky dh xbZ fd efgykvksa ls fufnZ"V izdkj dk] ekudksa ds vuq:i O;ogkj 
djkus ds fy, mudk lekthdj.k djus ds fy, ifjokj esa tsaaMfjax dks fdruh lko/kkuh ls viuk;k tkrk gS] ogha 
bl vuqHkkx esa bl ij ckr dh xbZ gS fd efgykvksa dks fookg ds vanj fdl rjg ls O;ofLFkr :i ls fgalk dk 
f'kdkj gksuk iM+rk gS&ftls vU; fj'rsnkj lnL;ksa] vkSj izfrf"Br ekus tkus okys oSokfgd laca/kksa vkSj ?kjsyw drZO;ksa 
dk O;kid leFkZu izkIr gksrk gSA cM+h la[;k esa gekjs izfrHkkfx;ksa us ?kjsyw fgalk dk o.kZu djrs gq, viuh gLr{ksi 
dh dgkfu;kasa dk] ;k ,sls ?kjksa esa [kqn ds cM+s gksus dk o.kZu fd;k tgka ?kjsyw fgalk fu;fer :i ls gksrh FkhA ;s 
lHkh lkekftd lewgksa esa ikbZ tkrh gS- xzkeh.k-'kgjh foHkktu] oxZ vkfn lHkh txg] tks Hkkjrh; lektksa esa ?kjsyw 
fgalk dh O;kidrk vkSj lkekU; izpyu lkfcr djrk gSA 2015-16 esa vk;ksftr fd, x, jk"Vªh; ifjokj LokLF; 
losZ{k.k-4 (NFHS) losZ{k.k esa 15-49 o"kZ vk;q lewg dh 33% fookfgr efgykvksa us crk;k fd mUgksaus vius ifr dh 
vksj ls 'kkjhfjd] ;kSu, ;k HkkoukRed fgalk dk vuqHko fd;k FkkA bu efgykvksa esa ls dsoy 14% us enn ekaxus dh 
dksf'k'k dh vkSj vkSj 77% us dHkh blds ckjs esa ckr rd ugha dhA enn ekaxus okyksa esa ls 65% us vius ek;ds 
ds ifjokj dks lwfpr fd;k vkSj dsoy 3% us iqfyl dks lwfpr fd;kA11

gtkjhckx ds fueZy us vius voyksdu esa bldk la{ksi esa o.kZu djrs gq, crk;k fd] 

^^;g xzke Lrj ij gksrk gS] vkSj ?kjsyw fgalk T;knkrj blhfy, gksrh gS D;ksafd ;k rks efgykvksa dks dkuwu ds 
ckjs esa irk ugha gksrk ;k fQj os vkxs ugha vkuk pkgrha------blfy, fd vxj mUgksaus fojks/k fd;k rks ifjokj 
dh ckr lM+d ij vk tk,xh ftlls muds gh ifjokj dh cnukeh gksxhA ,slh fLFkfr esa mudks muds {ks=h; 
vf/kdkjh ds ikl tkuk pkfg, vkSj U;k; dh ekax djuh pkfg,----*

gekjs v/;;u ds iz;kstu ls] vkSj Li"Vrk ds fy,] geus ,sls o.kZu pqus tks gekjs fopkj esa ?kjsyw fgalk ds mu fofHkUu 
igyqvksa dks mtkxj djrs gSa] ftudks geus gekjs MkVk esa ns[kkA ?kjsyw fgalk ds gekjs lHkh o.kZuksa ls ikap izeq[k rRo 
fudydj lkeus vkrs gSa&bls lkekU; ekuk tkrk gS vkSj blfy, fu;fer :i ls pqipki bldks vuns[kk dj fn;k 
tkrk gS; blds mYys[kuh; izpyu ds ckotwn] fofHkUu otgksa ls vf/kdka'k efgyk,a enn ysus ls drjkrh gSa; ;g 
fgalk dk lcls lkekU; izdkj gS ftlesa 'kks"k.kdrkZ vkSj dHkh&dHkh rks lokZboj Hkh fdlh rjg dk gLr{ksi jksdus 
;k grksRlkfgr djus ds fy, bls ^^gekjk futh ekeyk** crk nsrs gS; ?kjsyw fgalk ds lokZbolZ dh enn ds fy, 
LFkkfir flLVseSfVd O;oLFkk,a izk;% bl dkj.k ls Hkh foQy gks tkrh gSa D;ksafd flLVe dk fØ;kUo;u lqfuf'pr 
djus ds fy, cuh os O;oLFkk,a Hkh mlh lekt dk mRikn gksrh gSa vkSj blfy, os izpfyr lkekftd i{kikrksa esa 
fo'okl djus yxrh gSa] vkSj vafre ifj.kkeh rF; ftlds ckjs esa vHkh O;kid v/;;u ugha fd;k x;k] og ;g gS 
fd ?kjsyw fgalk okys ?kjksa esa cM+s gksus okys cPpksa ds o;Ld thou ij vkxs pydj fdl rjg xaHkhj ekufld VªkWek 
dk izHkko iM+rk gSA

dkWyst tkus okyh 20 o"khZ;k Nk=k] dksydkrk dh vfurk us ,d tksM+s ds chp ?kjsyw fgalk gksrs ns[kus dk viuk 
vuqHko gesa crk;kA bl ?kVuk esa rRdky /;ku [khapus okyh ckr og LFkku Fkk] tgka ;g ?kVuk gqbZ Fkh] iqfyl LVs'ku 
ds lkeusA vfurk vkSj mudh dqN lgsfy;ka] mRihM+u ds ,d ekeys dh fjiksVZ djus ds fy, xbZ Fkha] tks muds 
dkWyst esa gqvk Fkk] ysfdu ogka mUgksaus ns[kk fd 3 o"khZ;k ,d cPph ds lkFk ,d ;qok efgyk] LVs'ku ds ikl HkhM+ 
Hkjs pkSjkgs ij [kM+h Fkh vkSj ,d vkVks jksdus dk iz;kl dj jgh FkhA og ogka yxHkx 15 feuV ls [kM+h Fkh] tc 
,d vkneh mlds ikl vk;k vkSj mls vius lkFk ys tkus dk iz;kl djus yxkA ekeyk rqjar gh ph[k&fpYykgV 
vkSj fQj 'kkjhfjd gkFkkikbZ esa cny x;k] gkyk¡fd ,d iqfylokyk ikl gh ekStwn Fkk vkSj ogka ls xqtj jgs vusd 
yksxksa us bl iwjh ?kVuk dks ,dne vuns[kk dj fn;kA

11 	 https://www.oxfamindia.org/blog/locked-down-domestic-violence-reporting-india-during-covid-19
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^^lcls [kkl vkSj vthc ckr ;g Fkh fd ;g lc dqN iqfyl LVs'ku ds Bhd lkeus gks jgk Fkk] vkSj ogka 
,d iqfyl okyk] dkaLVscy ;k vkSj dksbZ Hkh Fkk] tks iqfyl LVs'ku ds ckgj [kM+k FkkA og ns[k ldrk Fkk 
fd ;g mldh vka[kksa ds lkeus gks jgk FkkA ge yxkrkj dgrs jgs fd vki iqfyl cqyk ldrh gSa] vxj vki 
pkgsa rks] ---vkSj dqN nsj ckn gh] ml vkneh us] gekjs lkeus gh ml vkSjr dks rekpk ekj fn;k-------vkSj eq>s 
;kn gS fd ogka gekjs vykok cgqr lkjs yksx Fks vkSj iqfyl dkaLVscy Hkh [kM+k Fkk] lcds lkeus] chp lM+d 
ij] chp pkSjkgs ij] ml vkneh us ml vkSjr dks rekpk ekjk FkkA yksxksa dh vkoktkgh cuh gqbZ Fkh] jkr 
dk 9.45-40 dk oDr Fkk vkSj vklikl cgqr lkjs yksx FksA ,slk ugha Fkk fd dksbZ ns[k u jgk gksA ysfdu 
fdlh us Hkh >a>V eksy ysus dh dksf'k'k ugha dh\

;g ?kVuk lkfcr djrh gS fd vf/kdka'k yksx] ftuesa dkuwu ykxw djus okys ft+Eesnkj yksx Hkh 'kkfey gSa] ?kjsyw 
fgalk ds ekeyksa ij fdl rjg ls izfrfØ;k djrs gSaA gSnjkckn esa tUeh vkSj iyh c<+h 25-o"khZ;k Hkkek }kjk gesa 
crk, x, mnkgj.kksa ls Hkh blh fopkj dks cy feyrk gSA yacs le; rd ?kjsyw fgalk ls fu;fer :i ls xzLr jgs 
?kj esa cM+s gksus ds nkSjku muds o.kZu] bl vuqHkkx dh dqN cqfu;knh Fkhe izLrqr djrs gSaA lek/kku ds fy, LFkkfir 
O;oLFkkvksa ls lgk;rk ysus esa fo'okl u djus dh viuh otgksa ds ckjs esa ckr djrs gq, mUgkasaus vius QSlys dks 
izHkkfor djus okys LFkkuh; eqn~ns mtkxj fd, fd fdl rjg ls dkuwu ds T;knkrj j{kd yksx] ,sls ekeyksa dks 
^^vkarfjd :i ls ** lqy>kus ds i{k esa jgrs gSa vkSj blesa flLVe dk n[ky ugha pkgrsA

^^----?kjsyw fgalk ds ekeys gy djus esa iqfyl lcls T;knk ^vleFkZ* gS ---- esjs [;ky ls ;gh 'kCn muds fy, 
Bhd gS] mUgksaus cl viuh tsc xeZ dh vkSj pys x,, mUgksaus ge nksuksa dks gh le>kus dh dksf'k'k dh] vkSj 
nwljh ckj] ,d ysMh iqfyl vkbZ vkSj og eq>s ogh ckrsa crkus yxh tSlh esjh eka dgk djrh Fkh fd ----yksx 
rks ,sls gksrs gh gSa] -----vkSj ifr rks ,sls gh gksrs gSa] vkSj mlus esjh eka dks ,sls dqN fodYi crk,---- tSls fd 
eSa vkneh dks mxz djus ds fy, viuh vksj ls dqN u d:a] --------vkSj bl ckr dk craxM+ cukus ls dksbZ 
ykHk ugha gksus okyk gS] D;ksafd vki yksx iqfyl cqykvksxs rks ;g ckr vkSj c<+rh gh tk,xhA tc Hkh eSaus 
iqfyl dks dkWy dh rks ,slk gh gqvk] ------;g eq>s lcls cM+h pqukSrh dh rjg yxus yxk vkSj eq>s yxrk gS 
fd ?kjsyw fgalk ds gj f'kdkj dks ,sls gh gkykr dk lkeuk djuk iM+rk gksxk------- eq>s ugha irk fd vc eq>s 
D;k djuk pkfg, (/kheh vkokt esa)---eq>s ugha yxrk fd dgha dksbZ flLVe cuk gqvk gS] ;k fQj ;g fn[kkbZ 
ugha nsrk ;k fQj ;g lqyHk ugha gS---- blesa tkus fdrus yksx ,sls gSa] T;knkrj dks eSa ugha tkurh fd ------- 
mudh lksp dSlh gS------- ftl efgyk iqfyl us gekjk ekxZn'kZu fd;k Fkk------- vkSj ‘efgykvksa dh Vhe’ us gesa 
tks crk;k] os lkjh ckrsa ,d tSlh gh Fkha, ‘futh rkSj ij] vxj eq>s likV rkSj ij dgus dk ekSdk feys rks 
eSa dguk pkgwaxk fd og lc Hkn~nk Fkk] ;k vxj vki yM+us dks rS;kj gSa rks vkj&ikj dh yM+kbZ ds fy, 
vkidks [kqn dks gh vius&vki dks rS;kj djuk gksxk] blesa vkidks dgha ls dksbZ vklkuh ugha feyus okyhA**

gkyk¡fd flLVe dh cs:[kh vkSj vdq'kyrk] vfuok;Z :i ls gj txg ugha ikbZ tkrhA mnkgj.k ds fy,] eqEcbZ ds 
30 o"khZ; vkfdZVsDV izlkn us gLr{ksi dh viuh dgkuh esa crk;k fd mUgksaus ,d ;qok tksM+s ¼laHkor% Cok;ÝsaM vkSj 
xyZÝsaM½ ds chp ?kjsyw fgalk ds ,d ekeys esa n[ky fn;k Fkk tks ,d lM+d ij pyrh ¼cEcbZ dh izfl)½ dkyh 
ihyh VSDlh esa fiNyh lhV ij >xM+ jgs FksA mUgksaus crk;k fd fdl rjg ls ,d VªSfQd flXuy ij mUgksaus bl 
ifjfLFkfr esa iqfyl dh enn ekaxh vkSj fdl rjg ls iqfyl us xaHkhjrkiwoZd lgk;rk dhA ;g ns[kuk Hkh jkspd gS 
fd nks efgyk iqfyldehZ ekStwn Fkha] ftuesa ls ,d us lokZboj ls ckj&ckj ;g dgk fd og ekeys esa dkuwu dh 
enn ys vkSj dsl jftLVj djk,A izlkn ds o.kZu us  dksbZ ckgjh enn ysus ds ckjs esa lokZboj dh viuh vfuPNk 
dks mtkxj fd;k vkSj ;g Hkh] fd og fdl rjg ls [kqn ij gq, geys ds fy, [kqn dks gh nks"kh eku jgh FkhA

^^pkSjkgs ij de ls de rhu ;k pkj iqfyl okys Fks] ,d ysMh iqfyl Hkh FkhA blfy, geus mls jksdkA geus 
VSDlh jksdh] vkSj geus mUgsa mrkjk vkSj fQj og yM+dh uhps vk xbZ] vkSj fQj og yM+dk bruk T;knk 
mxz gks x;k fd og gels nqO;Zogkj djus yxk] vkSj og iqfyl dks Hkh vius jkSc esa ysus dh dksf'k'k djus 
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yxkA geus ns[kk fd yM+dh dh vka[k lwth gqbZ Fkh-----mlds psgjs ij eqDdk ekjk x;k FkkA lkQ yx jgk 
Fkk fd og jks jgh Fkh] ysfdu gesa ;g ns[kdj rkTtqc gqvk fd og dksbZ vfHk;ksx ntZ ugha djkuk pkgrh 
FkhA og ;gh dgrh jgh fd^^ugha] ugha] ;g mldh xyrh ugha gS] ;g rks esjh gh xyrh Fkh] vkSj eq>s irk 
ugha fd ,slk D;ksa gqvk**

blh rjg ls] 25 o"khZ;k uafnrk] tks eqEcbZ esa eNfy;ka cspdj viuh vkthfodk pykrh gSa] ds ekeys esa Hkh iqfyl 
ennxkj jghA muds ifr vkSj HkkbZ dh vksj ls muds lkFk fu;fer :i ls ?kjsyw fgalk dh tkrh FkhA mUgksaus dgk 
fd gkyk¡fd mUgksaus muls vius laca/kksa dk [;ky j[krs gq, bls dbZ ckj cnkZ'r fd;k] ysfdu tc ckr dkcw ls 
ckgj gks xbZ rks mudks iqfyl ds ikl tkuk iM+kA ^^gsYiykbu dks dkWy djus ds ckn tks iqfyl okys vk,] mUgksaus 
lpeqp cgqr gh vPNk O;ogkj fd;kA mUgksaus ekeys esaa dne mBk;kA** gkyk¡fd, bl eqn~ns ij Hkkek us ,d fo'ks"k 
ckr dgh fd leL;k Bhd djus ds fy, yacs le; ds lek/kku ds vHkko esa] fdlh efgyk ;k yM+dh ls varjax 
laca/k j[kus okys vkSj mls ihVus ;k mlds lkFk nqO;oZgkj djus okys fgald vkneh dks fu;af=r djus dk rkRdkfyd 
ekeyk dsoy oDrh lek/kku lkfcr gksrk gSA

?kjsyw fgalk ij ppkZ djrs le; cM+h la[;k esa izfrHkkfx;ksa us ^^mudk futh ekeyk** dgrs gq, gLr{ksi dh 
futh ;k lkekftd vfuPNk dks ,d otg crk;kA yksxksa dks ihNs gVkus ds fy, ^^gekjk futh ekeyk** dk rdZ  
'kks"k.kdrkZvksa }kjk Hkh cM+h lgwfy;r ds lkFk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ?kjsyw fgalk ds ,d ekeys esa ns[kk tk 
ldrk gS ftls gSnjkckn dh 25 o"khZ;k MkWDVj t+Suc }kjk crk;k x;k] fd tc mUgksaus ,d iq:"k ds nqO;Zogkj dk 
f'kdkj gksrh ,d yM+dh dh] ftldk fd og iq:"k thoulkFkh izrhr gksrk Fkk] enn djus dh dksf'k'k dh FkhA 
tc mUgksaus iwNk fd D;k gks jgk gS vkSj ;g fd D;k og dksbZ enn dj ldrh gSa] rks ml vkneh us lh/ks rkSj ij 
muls dgk fd vki chp esa er ifM+,A

^^eSa ogka Fkh vkSj og vkneh gekjs ihNs Fkk vkSj dg jgk Fkk, ^^fel] Iyht] ;g gekjk futh ekeyk gS] vkidks 
blesa n[ky nsus dh t+:jr ugha gSA og blh ds yk;d gS** og dgrk jgk fd og yM+dh ikxy gSA vkidks 
mldh ckr dk fo'okl ugha djuk pkfg,] D;ksafd og ikxy gS] vkSj eSa mldh ckr drbZ ugha lqu jgh Fkh] 
vkSj blls og vkneh xqLls esa vk x;k fd eSa mldh ckr D;ksa ugha lqu jgh Fkh] vkSj og cksyk ^^eSa iqfyl 
cqykÅaxkA** eSaus dgk, ^^rqe cqykvksxs!** vxj yM+dh dks dksbZ leL;k ugha gS rks gesa D;ksa gksuh pkfg,\ ;g 
lkoZtfud txg gS] eSa tgka pkgwa] cSBwaA eSaus dgk ^^rqe cqykvks] rqe iqfyl dks cqykvks] vxj rqe ugha cqykrs] 
rks eSa cqykÅaxh**

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] ?kjsyw fgalk dk izpyu lHkh Jsf.k;ksa ds izfrHkkfx;ks esa ik;k x;k gS ysfdu 
geus ns[kk fd Lo?kksf"kr e/;oxhZ; izfrHkkfx;ksa esa bl eqn~ns dks ysdj ckr djus] ;k ckgjh yksxksa ls] ftuesa ifjokj 
ds nwj ds laca/kh Hkh 'kkfey gSa] dks leL;k dh Hkud yxus nsus dks ysdj dkQh vfuPNk jgrh gSA tSlk fd Hkkek 
us crk;k fd ^^bl ckjs esa ckr djuk] bls okLrfod cuk nsrk gSA** mUgksaus ;g Hkh bafxr fd;k fd ?kjsyw fgalk ds 
ckjs esa ckr djus dks ysdj vfuPNk] fdl rjg ls ,d [kq'k vkSj lkekU; ifjokj dk vkoj.k pwj&pwj gks tkus ds 
Hk; ls mitrh gS] tks fd mudh rjg dh i`"BHkwfe okys yksxksa ds fy, cgqr vf/kd ek;us j[krk gSA ckgjh gLr{ksi 
dks ifjokj] vkSj blls lacaf/kr yksxksa ¼iM+ksfl;ksa] foLr`r ifjokj] vkSj nksLrksa½ ds chp ;g Nfo u"V djus okyk 
ekuk tkrk gSA

mxzrk vkSj geys dk Hk; c<+uk Hkh ,d tehuh lPpkbZ gSA mnkgj.k ds fy,] tc ,d [kklrkSj ls Hk;kud chrh 
jkr ds ckn mldh eka us enn ds fy, vius HkkbZ dks cqyk;k] rks ekek dks ns[kus ds ckn firk vkSj Hkh vf/kd xqLls 
ls ikxy gks mBs vkSj mUgksaus eka dks blds fy, QVdkj yxkbZ fd mUgksaus ^ckgjh* yksxksa dks enn ds fy, D;ksa 
cqyk;kA ;gh >yd gSnjkckn dh izfrHkkxh lkSE;k ds ?kjsyw fgalk ds voyksdu esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA
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^^gekjs fe=ksa esa] gkyk¡fd efgyk,a f'kf{kr gSa vkSj dke djrh gSa] ysfdu gekjs chp bUgha esa os efgyk,a Hkh gSa] 
ftudks muds ifr ihVrs gSa] muds fj'rksa esa dM+okgVsa gSa] vkSj muesa ls T;knkrj ;g ugha pkgrha fd dksbZ 
gLr{ksi djs----eq>s yxrk gS fd os viuh ckr gesa crkdj viuk eu gYdk djuk pkgrh gSa] ysfdu T;knkrj 
efgyk,a gLr{ksi ugha pkgrha] D;ksafd tSlk fd mudk dguk gS ^^,slk ugha dj ldrs] D;ksafd blls ekeyk 
vkSj Hkh xaHkhj gks tk,xk **----mnkgj.k ds fy,] esjh ,d lgsyh dk mlds fj'rs esa 'kks"k.k gks jgk Fkk ¼ladksp½ 
vkSj nksuksa i{k ds vfHkHkkodksa dks ;g ekywe rd ugha Fkk] rks vxj vki iwNsa fd, ^^vki viuh eka ;k viuh 
lkl dks ;g lc D;ksa ugha crkrha** rks os dgsaxh fd, ^^ughaA ,slk djrs gh og ¼vkneh½ vkSj T;knk mxz cu 
tk,xkA** og dgsxk, ^^vc rqe iwjh nqfu;k dks crk nks] tkvks] iwjh nqfu;k ds lkeus f<a<ksjk ihV nks] ;k Bhd 
gS] rqe esjs lkFk ugha jg ldrha rks tkvks] vkSj viuh ft+anxh ft;ksA** os fj'rk [kRe ugha djuk pkgrha] ls 
cl bl ckjs esa blfy, ckr djrh gSa rkfd mudk cks> dqN gYdk gks ldsA**

?kjsyw fgalk dks rdZlaxr Bgjkus ls gh vf/kdka'k efgyk,a blds lkFk fu;fer thou thrh jgrh gSaA T;knkrj ds 
fy,] dHkh&dHkkj vkSj vkdfLed ekSdksa ij ?kjsyw fgalk ds ckjs esaa ckr dj ysuk] ;k iq:"kksa }kjk 'kjkc ihuk] ukSdjh 
vkSj vkfFkZd ruko vkfn ckgjh otgksa dks blds fy, ft+Eesnkj Bgjk nsuk gh dkQh gksrk gSA ;s o.kZu bl rjQ 
b'kkjk djrs gSa fd fdl rjg ls utj u vkus okyh] tsaMj vk/kkfjr 'kfDr'kkyh xfr'khyrk,a tks fookfgr thou 
ds vanj efgykvksa ds lkFk ,slh T;knkfr;ksa vkSj Øwjrkvksa dks tk;t Bgjkrh gSa ;k {kE; ekurh gSa] os dHkh Hkh bls 
ekU;rk ugha nsrha ;k blds lek/kku ugha djrhaA ;s lekt esa ekStwn tsaMfjax vkSj L=h&}s"k dh O;kid lajpukvksa 
ds y{k.k gSaA

mnkgj.k ds fy,] gSnjkckn dh 29 o"khZ;k ik;y us ?kjsyw fgalk dks ysdj viuk vuqHko crkrs gq, dgk fd blds 
fy, mlds cpiu esa mlds firk] vkSj vc cM+s gksus ij HkkbZ] ft+Eesnkj gSaA 'kjkc ihus dks vkdfLed ?kVukvksa dk 
fNik dkj.k ekuk x;k vkSj mUgksaus ;g Hkh crk;k fd fdl rjg ls os vkSj mudh eka] nksuksa gh dke djrh gSa vkSj 
vkRefuHkZj efgyk,a gSa] ftUgksaus bl eqn~ns dk lek/kku djus dh dksf'k'k dhA

^^eSa e/;oxhZ; i`"BHkwfe ls gwa] vkSj esjk HkkbZ-----'kjkc dh yr dk f'kdkj gS] blfy, og ?kj esa vDlj 
yM+kbZ&>xM+k djrk jgrk Fkk] -----?kj esa eSa Hkh Fkh] blfy, eSa Hkh ---fgalk dk dHkh&dHkh f'kdkj gks tkrh Fkh] 
vkSj----gka] ,d ;k nks ckj ,slk lkoZtfud :i ls gqvk] tc esjs dqN iM+ksfl;ksa us gLr{ksi djus dh dksf'k'k 
dh] ysfdu okLro esa muesa ls dksbZ Hkh bl ekeys esa dqN ugha dj ldk-------**

blh izdkj] fnYyh ds ve`r us Hkh ?kjsyw fgalk ds ,d ekeys dks ysdj bl ckjs esa ckr dh] ftlesa vkneh viuh 
iRuh dks jkstkuk ihVrk Fkk] tc og u'ks esa /kqr gks tkrk FkkA

^^muds 2 cPps Fks] tks vyx dejs esa cSBs Fks] os bruk T;knk Mjs gq, Fks fd os dejs ls ckgj ugha fudyuk 
pkgrs Fks] vkSj ikl ds dejs esa muds ekrk&firk vkil esa yM+ jgs FksA tc eSaus muls dgk fd, ^^vki yksx 
bl rjg dk O;ogkj D;ksa dj jgs gSa\ rks iRuh us dgk, ^^og blh rjg O;ogkj djrk gSA** ifr iwjh rjg 
ls 'kjkc ds u'ks esa pwj Fkk] vkSj dejs esa gj dgha 'kjkc dh cksrysa Fkha] iRuh us dgk fd ^^og fi, gq, Fkk] 
vkSj fQj og vkrs gh >xM+us yxk----vxys fnu tc ifr eq>s feyk] rks og vius lsal esa Fkk] vkSj dgk fd, 
^^eq>esa ;g cqjh vknr gS] vxj eSa ih ywa rks gh bruk cgd tkrk gwa fd ;g lc gks tkrk gS] ojuk vki 
ns[k gh jgs gSa fd eSa ,slk dHkh ugha djrkA** eSaus dgk] ^^rks vki ihrs gh D;ksa gSa\ vkt vki ,slk djrs gSa] 
vkids cPps ns[k jgs gSa] dy tc os cMs gksaxs] rks os Hkh ;gh rks djsaxsA** 

gtkjhckx ds fot; vkSj fueZy us Hkh ?kjsyw fgalk ds ekeys crk, vkSj dgk fd 'kjkc lsou] efgykvksa ds fo#) 
fgalk dh ?kVukvksa dks izsfjr djus okyh ,d izeq[k otg cu tkrh gSA ?kjsyw fgalk ds ekeyksa dks iq:"kksa }kjk 'kjkc 
ihus ls tksM+uk ;g n'kkZrk gS fd iq:"k vius Hkkxhnkjksa ij 'kkjhfjd :i ls rHkh geyk djrs gSa tc os u'ks esa gksrs 
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gSa] ojuk rks os ‘Hkys iq:"k’ gksrs gSaA gkykafd iq:"kksa us bl ckr ij T;knk tksj fn;k------tcfd gekjs izfrHkkfx;ksa 
esa xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa ifjos'kksa ds yksx 'kkfey Fks] efgykvksa us Hkh ,slk gh crk;kA nksuksa ekeyksa esa] bls ,d 
rjg dk ^pfj= dk izek.ki=* ekuk x;kA iq:"k bls [kqn dks mlls vyx djus dh dksf'k'k ds rkSj ij bLrseky 
djrs gSa] ftls 'kk;n os viuk Lohdk;Z O;ogkj ugha ekuuk pkgrsA gkyk¡fd, gekjk dguk gS fd efgykvksa }kjk 
,slk dgs tkus ij] bls izk;% bldk Li"Vhdj.k ekuk tkuk pkfg, fd os D;ksa] vkSj izk;% vDlj&---nqO;Zogkjiw.kZ 
fj'rs dks [kRe ugha dj ldrhaA ;g mudks ,sls fj'rs esa cus jgus dk ,d vkSfpR; ;k vk/kkj ns nsrk gS] ftlesa 
nqO;Zogkj ,d vfHkUu vax ds rkSj ij 'kkfey gksrk gSA ;gka ;g Hkh mYys[k djuk mfpr gksxk fd ns'k ds fofHkUu 
Hkkxksa esa 'kjkc ij izfrca/k] fdl rjg ls efgyk vkanksyuksa esa ,d vfHkUu ek¡x ds rkSj ij 'kkfey jgh gSA mnkgj.k 
ds fy,] ,sfrgkfld :i ls vka/kz izns'k] vkSj vkt tks rsyaxkuk gS] ogka vkSj gky gh esa fcgkj esa 'kjkc ij izfrca/k] 
cM+h la[;k esa efgykvksa dh vksj ls dh tkus okyh izcy ek¡x jgh gSA

gekjs MkVk ls mHkjus okyk ,d vU; :>ku] fu;fer ?kjsyw fgalk okys ?kjksa esa cM+s gksus okys cPpksa }kjk lkeuk 
fd, tkus okys ekufld VªkWek ls lacaf/kr gSA cPpksa ij blds ekufld cks> dks Hkkek ds o.kZu esa Toyar :i ls 
ns[kk tk ldrk gS]

^^---- bldh xa/k gh esjh cgqr cqjh ;knsa txk nsrh gS vkSj eSa dqN fopfyr gks tkrh gwaA eq>s irk gS fd ,slk 
D;ksa gksrk gSA blfy,] eSa ikfVZ;ksa vkfn esa] dgha Hkh fMªad ugha djrh] okLro esa eSaus dHkh Hkh fMªad ugha fd;k 
D;ksafd bldh xa/k eq>s [kq'kuqek ,glkl ugha djkrhA bldh xa/k esjs fy, tkxdj dkVh jkrksa ls tqM+h gS] 
tc eSa viuh eka dks ysdj vk'kafdr jgrh Fkh] iqfyl] ;g eq>s ml lcdh ;kn fnyk nsrh gS-----eq>s yxrk 
ugha fd cgqr lkjs yksx ml ,glkl dks ,d fnu ;k ,d ?kaVs] ;k ,d lky ;k eghus Hkj Hkh >sy ik,axs 
tks geus lkr ;k vkB lky rd cnkZ'r fd;k gSA**

ik;y dks muds cpiu ds nkSjku] muds firk }kjk eka dh fiVkbZ gksrs ns[kus ds xaHkhj vlj ;kn gSaA 

^^tc eSa cPph Fkh] rks ,slk gksrk Fkk-----esjs MSMh] esjh eEeh dks cqjh rjg ekjrs Fks----eSa rc 'kk;n 10 lky dh 
jgh gwaxh ------eq>s njvly ?kVuk,a cgqr ckjhdh ls ;kn ugha gSa] ysfdu eq>s ;g [kwc ;kn gS fd mu ?kVukvksa 
ds ckn esjh eka dSlh fn[krh FkhaA og lc cgqr g`n;fonkjd Fkk] ysfdu eq>s irk rd ugha Fkk] fd ,slk 
D;ksa gksrk jgrk gS------rks] ;g esjk vuqHko Fkk----tc esjh eka dh vka[ksa iwjh rjg ls lwt xbZa] vkSj esjs MSMh us 
mudks ikbi ;k ,slh gh fdlh pht+ ls ekjk Fkk] ----og cgqr gh fgyk nsus okyk vuqHko Fkk esjs fy,] vc 
tc eSa lksprh gwa rks yxrk gS fd ;g fdruk nnZukd] fdruk LrC/k djus okyk gksrk Fkk] ysfdu ml le; 
rks eq>s irk rd ugha Fkk fd ,slk D;ksa gks jgk gSA**

3.8.1. os fQj Hkh laca/k D;ksa ugha rksM+rha?

nqO;Zogkjiw.kZ fj'rksa ds ekufld VªkWek ds ckotwn cM+h la[;k esa efgyk,a ,sls 
fj'rksa ls ckgj ugha fudy ikrhaA  ;g egRRoiw.kZ gS fd ;g bl ckjs esa gesa 
csgrj le> iznku djrk gS fd fdl rjg ls tsaMfjax vkSj vfrO;kIr iq:"k 
iz/kkurk] efgykvksa ds fy, ;s csfM+;ka rksM+uk yxHkx vlaHko cuk nsrs gSaA tSlk 
fd tsaMj dk;ZdrkZ] ukjhoknh ;k voyksdudrkZ ,d lcls cM+h ̂ xyrh* ;s djrs 
gSa fd ?kjsyw fgalk/futh Hkkxhnkj }kjk fgalk esa gLr{ksi ds ckjs esa ckr djrs 
le; yksx ;g Hkwy tkrs gSa fd llqjky okys ?kj esa efgykvksa ds ikl ^ckrphr 
djus* ds fy, foRrh; 'kfDr ugha gksrh] Hkkjr esa ifjokj dks vkfFkZd mRiknu 
vkSj miHkksx dh bdkbZ vkSj ladfyr vkfFkZd lalk/kuksa dk LFkku ekuk tkrk 
gS] tgka efgykvksa dks foRrh; Lora=rk izkIr ugha gksrhA blfy, muds vkfFkZd 
fgr mlh esa tqM+s jgrs gSa vkSj okLrfod fLFkfr;ka ek;us j[krh gSaA 
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Hkkjrh; efgyk vf/kdkjksa dh odhy ¶ysfo;k ,Xusl] oSokfgd laca/kksa esa vkfFkZd laLFkkvksa ds fdlh O;ofLFkr dkuwuh 
<kaps ds u gksus dks ,d cM+h deh ekurh gSaA^^ geus Hkkjrh; oSokfgd <kapksa esa ;g ,d cM+h fujk'kktud deh ns[kh] 
tgka rykd ds ckn laifRr ds foHkktu dk izko/kku ugha gSA vr% fu/kZurk] vlgk;rk] ;k vkfFkZd ntsZ esa fxjkoV 
ds Hk; efgykvksa dks rykd dh fn'kk esa dne mBkus ls jksd nsrs gSaA tSlk fd ge ns[krs gSa] tsaMj laca/kh izHkqRo 
okyh fopkj/kkjk,a gh ;g r; djrh gSa fd bu dk;Zokfg;ksa esa efgykvksa dks fdl lhek rd nafMr fd;k tk,xk ;k 
iqjLd`r fd;k tk,xkA**12

vej ds voyksdu esa bldk mnkgj.k Li"V ns[kk tk ldrk gS:

^^dkj.k ------- mnkgj.k ds fy, LFkkuh; efgyk,a lksprh gSa fd vxj geus vius ifr dks NksM+ fn;k -------rks 
ge dgka tk,axs? ?kj dh fLFkfr------cPpksa dh fLFkfr ns[kus ds ckn ------dYiuk djsa fd vxj cPps gksa-------vkSj 
,d ckj muds eu esa ;g [;ky vkrk gS fd vc os vius ifr ds f[kykQ eqdnek dj nsaxh] ysfdu fQj os 
vius cPpksa dk eq¡g ns[krh gSa vkSj rHkh mudk [;ky cny tkrk gS -------A ,slh ,d ?kVuk gS-------,d efgyk 
Fkh -------og 18 lky dh yM+dh Fkh-------'kk;n------- ?kj esa dqN Hkh Bhd ugha py jgk Fkk-------ifr 'kjkc ihdj 
?kj vkrk Fkk vkSj mls ihVrk Fkk -------rks gesa fdlh ls irk pyk fd ;g lc gks jgk gS] fQj geus mlls ckr 
dh-------igyh ckj tc geus ckr dh rks mlus dgk ^^vjs ugha -------dksbZ [kkl ckr ugha gS -------;g rks esjs lkFk 
gksrk gh jgrk gS -------** geus mlls dgk fd vxj vxyh ckj ,slk gks rks d`i;k gesa crk,a-------;g ,d cM+k 
ekeyk cu x;k -------ikl dh efgykvksa us gesa dkWy fd;k vkSj ge ogka x,-------mls le>kus ds ckn] geus 
iqfyl dks dkWy dh -------mUgksaus fjdkMZ fd;k -------lc dqN fy[kk x;k -------rks ml ckj mlus dgk fd ^^gk¡] 
eSa vius ifr ls vyx gksuk pkgrh gwa] -------ml ij dsl d:axh -------** ysfdu tc os nksuksa odhy ds lkeus 
igqaps rks -------efgyk us [kqn gh dgk -------fd ^^eSa pkgrh gwa fd ge nksuksa esa jkthukek gks tk,** rks geus iwNk 
fd vc rd rks vki dqN vkSj dg jgh Fkha] vkSj vc vki jkthukek D;ksa djuk pkgrh gSa\ rks mlus dgk 
fd ^^esjh ,d csVh gS -------vxj eSa vius ifr ls vyx gks xbZ------rks lekt gesa D;k dgsxk-------gekjk ifjokj 
D;k dgsxk\** ;g ekeyk Fkk tks esjs lkeus gqvkA**

gtkjhckx ds fueZy us Hkh ,slk gh ,d mnkgj.k crk;k,

^^nks&frgkbZ yksx ,sls Fks ftuls tc geus dgk fd vki dksVZ dh enn ys ldrh gSa] ifr dks lcd fl[kk 
ldrh gSa-------rks mUgksaus ;gh tokc fn;k fd ̂ ^ugha] ifjokj dSls pysxk] -----dSls jgsxk**-------geus dgk fd ̂ ^vki 
,slk ugha pkgrha-------** mudk dguk Fkk fd muds lkFk leL;k,a gSa] mudks ekj [kkuh iM+rh gS] muds lkFk 
nqO;oZgkj gksrk gS -------ysfdu os fdlh dks lcd fl[kkus ds fy, dksbZ dne mBkuk ugha pkgrha] rks mlesa 
ge D;k dj ldrs gSa\ vxj vki dne c<+kus dh dksf'k'k djsa] rks vkxs dk jkLrk Hkh vkidks fn[kkbZ nsxkA**

blds vykok] bTt+r vkSj ifo=rk dh /kkj.kk,a] ftldk cks> efgykvksa ds da/kksa ij gh gksrk gS] og efgykvksa ds 
fy, lkekftd ;k vkfFkZd Lora=rk ds jkLrksa dks vkSj tfVy cuk nsrh gSaA cnuke gksus ds ckn fdlh efgyk ds 
fy, mu usVodksZa rd igqap vklku ugha jg tkrh] ftuds lgkjs og vU;Fkk viuh vkfFkZd Lora=rk LFkkfir dj 
ldrh FkhA dHkh&dHkh] fgalk dk pØ blfy, Hkh pyrk jgrk gS D;ksafd efgykvksa dk fouez yxko cuk jgrk gS 
vkSj os ;g lksprh jgrh gSa fd vkneh dk LoHkko cnyk tk ldrk gSA gSnjkckn dh 41 o"khZ;k js.kqdk us crk;k fd 
vius 20 ds n'kd esa mudks nqO;Zogkjiw.kZ fj'rs dks <ksuk iM+k FkkA mUgksaus bl ckjs esa foLrkj ls crk;k fd fj'rs ls 
ckgj gks tkuk muds fy, D;ksa dfBu Fkk&blesa cjlksa dh ft+anxh] mudh ;qokoLFkk] vkSj ml thou o Hkfo"; dks 
cpk, j[kus dk gjlaHko iz;kl tqM+k gqvk Fkk] ftldk liuk dHkh mUgksaus vkSj muds Hkkxhnkj us feydj ns[kk FkkA

12 	 Ray, R. (2012). Handbook of Gender (ed.), p. 52. Oxford University Press. ISBN: 9780198071471
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^^esjk fj'rk cgqr gh nqO;Zogkjiw.kZ gks x;k Fkk] vkSj rc esjh mez 
20 ds vklikl FkhA eq>s iwjk fo'okl Fkk fd esjh 'kknh mlh 
O;fDr ds lkFk gks tk,xhA ge fofHkUu ekSdksa ij ,d&nwljs ds 
?kj tkrs Fks vkSj esy&eqykdkrsa djrs jgrs FksA tc vki fdlh dks 
xgjkbZ ls I;kj djrs gksa vkSj og O;fDr cny tk,] rks igyh ckj 
rks vki ml O;fDr dks ekQ dj nsaxs] dksbZ ihfM+r blls T;knk vkSj D;k le>kSrk dj ldrk gSA igyh ckj 
,slk gqvk] rks eSaus ml ckr dks Hkqyk nsus dh dksf'k'k dhA nwljh ckj ,slk gqvk vkSj fQj rhljh ckj Hkh ;gh 
gqvk] vkSj fQj pkSFkh ckj Hkh ;g gqvk vkSj fQj ;g ,d dM+oh lPpkbZ cu xbZ] vkSj fQj eSa lkspus yxh 
fd D;k dHkh ;g lc [kRe Hkh gksxk\ rks eSaus [kqn ls iwNk fd D;k ;g bl fj'rs ds lkFk gh [kRe gksxkA**

jkt ds o.kZu ls Hkh ,slk gh dqN irk pyk] ftUgksaus bl ckjs esa crk;k fd fdl rjg ls rc mudh eka us muls 
cksyuk can dj fn;k Fkk tc os vius firk ds lkeus blfy, vM+ x, Fks fd mUgksaus mudh eka ls nqO;Zogkj 
fd;k FkkA mudks yxk Fkk fd muds firk mudh eka ls ftl rjg dk fuanuh; O;ogkj dj jgs Fks] mls drbZ 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk FkkA ;g ,d varjtkrh; fookg Fkk] 'kk;n blfy, mudh eka] vius ifr ds lkjs  
nqO;Zogkjiw.kZ O;ogkj ds ckotwn mudk iwjk [;ky j[kus dh dksf'k'k djrh Fkha] D;ksafd mudks Mj Fkk fd ;g 'kknh 
igys ls gh det+ksj /kjkry ij fVdh gqbZ gSA

^^og esjh otg ls ijs'kku gks xbZa ----esjh eka dks irk Fkk fd esjs firk blh rjg ls O;ogkj djrs gSa] ge bls 
rc ls ns[k jgs Fks] tc ls ge cPps Fks] blfy, os bldh vknh gks xbZ FkhaA og esjs firk ds nqO;Zogkjiw.kZ 
'kCnksa dh vknh gks xbZ Fkha] og ijokg ugha djrh Fkha] ysfdu eSa ijokg djrk Fkk------lekt esa ¼ckgj ds yksx½ 
bl rjg dh ckrsa dj ldrs Fks] eSa mudh ijokg ugha djrk] ysfdu esjs firk Hkh oSlk gh O;ogkj djsa] ;g 
eq>s ijs'kku djrk FkkA blfy, eSaus blds f[kykQ viuh vkokt+ mBkbZA**

gekjs dqN mRrjnkrkvksa us bl nqHkkZX;iw.kZ lPpkbZ dh rjQ gekjk /;ku fnyk;k fd fdl rjg ls dksbZ ^vdsyh* 
efgyk] tks fdlh iq:"k Hkkxhnkj ds fcuk&fdlh iq:"k dh v/khu cudj u jgrh gks] mls ^miyC/k* ekuk tkrk Fkk 
vkSj blfy, og yxkrkj ,d vlqjf{kr fLFkfr esa cuh jgrh FkhA lkSE;k us crk;k fd]

^^varr% iwjk lekt ;gh fu"d"kZ fudkyrk fd, ^^mlds vkneh us mls NksM+ fn;k gSA** esjk eryc ;g gS fd 
gj dksbZ bruk lkglh ugha gksrk] fd og ;g dg lds, ^^tks ml vkneh us fd;k] og xyr Fkk] blhfy, 
ml ¼efgyk½ us mlds lkFk fj'rk rksM+ fn;kA** vkneh us pkgs tks dqN Hkh fd;k gks] tSls gh fdlh vkSjr 
ij ls vkneh dk lk;k gV tkrk gS] rks mls miyC/k ekuk tkus yxrk gS\ vkSj vxj vki vPNh rjg 
f'kf{kr gSa] vPNh ukSdjh esa gSa] vkSj dksbZ vkidks ,sls nqO;Zogkjiw.kZ fj'rs esa ns[ks vkSj fQj lksps fd vkids 
lkFk D;k xyr gS\ vkf[kjdkj og nqO;Zogkj >syrs jgus dh vkidh D;k et+cwjh gS\ rks esjs [;ky ls og 
ml 'kfeZUnxh dk lkeuk ugha djuk pkgrhaA nwljh ckr ;g fd fj'rs ds nqO;Zogkjiw.kZ gksus ds ckotwn] esjs 
[;ky ls mudks fj'rk rksM+ nsus ds ctk; bls fdlh rjg cuk, j[kus esa gh lgwfy;r eglwl gksrh gSA**

3.9. cky ;kSu 'kks"k.k

vuqla/kku ds pj.k 2 ds vusd izfrHkkfx;ksa esa ls, dqy lkr us cpiu ds nkSjku ;kSu 'kks"k.k ds ckjs esaa ckr dh&ftlds 
fy, izk;% ifjokj ds fudV ds lnL; ;k fe= ft+Eesnkj Fks] ftUgksaus vius cpiu ij blds izHkko ds ckjs esa crk;kA 
ekufld VªkWek ds vius tks vuqHko mUgksaus crk,] og bldh >yd nsrs gSa fd fdl rjg nqO;Zogkj ds bu fujarj 
gksus okys vuqHkoksa us mu ij LFkk;h :i ls vlj Mkys] lM+dksa ij vdsys pyus esa Hk; eglwl gksus ls ysdj] HkhM+ 
Hkjs LFkkuksa ij Hk;Hkhr gksus rd] bl ekufld VªkWek ds vusd izHkko gksrs gSaA gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us ;g Hkh crk;k 
fd fdl rjg ls ;g baVjO;w 'kk;n igyk ,slk ekSdk gS] tc mUgksaus nqO;Zogkj ds vius vuqHko ds ckjs esa [kqydj 
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ckr dh gS; gkyk¡fd dqN yksxksa us vius foxr vuqHkoksa dks le>us vkSj mudk lkeuk djus ds fy, Fksjsih dk lgkjk 
ysus dh dksf'k'k dh FkhA gekjh ckrphr ds nkSjku ge n`"Vkarksa ds izHkko dks ysdj ltx gq, vkSj ncs gq, ekufld 
VªkWek dk lkeuk djus vkSj mlls mcjus dh izfØ;k dks xgjkbZ ls eglwl fd;kA

gekjh ,d izfrHkkxh] dksydkrk dh 34 o"khZ;k vuU;k us gesa crk;k fd fdl rjg ls tc ,d O;fDr us mudks 
vuqfpr izdkj ls Li'kZ fd;k] rks og fdl rjg ls ^tM+* gks xbZa] vkSj fdlh rjg dh izfrfØ;k djus esa vleFkZ 
gks xbZa:

^^eSa esVªks esa Fkh] vkSj ogka dkQh HkhM+HkkM+ FkhA eq>s ;kn gS] fd eSa njokts ds ikl [kM+h Fkh] vkSj ,d vkneh 
Fkk] mlus vpkud gh esVªks ds vanj esjs futh vaxksa dks Nwuk 'kq: dj fn;kA 'kq:vkr esa rks eSa le> gh 
ugha ldh fd D;k gks jgk FkkA fQj eSaus mldk psgjk ns[kk vkSj tYnh gh le> xbZ fd D;k gks jgk gS] 
vkSj okLro esa eSa fgy rd u ldhA mlds ckn eSaus HkhM+HkkM+ ds le; esVªks dk bLrseky djuk can dj 
fn;k] eSa nksckjk oSlk Hk;kud vuqHko ugha pkgrh FkhA cky ;kSu 'kks"k.k ds vius iwoZ vuqHko esa] eSa ekSds ij 
gh tM+or jg xbZ Fkh] vkSj eSa bl izfrfØ;k dks fu;af=r ugha dj ldrh Fkh-------rc ls eq>s ;kn gS fd eSa 
ges'kk gh HkhM+Hkjh esVªks esa lQ+j djus ls cprh jgh] gkyk¡fd ;g vkokxeu dk T;knk rst j¶rkj okyk  
lk/ku gS] ysfdu eSa vf/kd egaxs lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx djrh gwaA**

^^Fksjsih dh 'kq:vkr gksus ds ckn gh eSa ljy izfrfØ;k,a] tSls fd cl esa esjs jkLrs esa vkus okys fdlh O;fDr 
dks gVus ds fy, dguk vkfn dj ldrh Fkh] vkSj eSa ,slh fdlh vksNh gjdr ds tokc esa bruh tksj ls 
cksyrh Fkh fd vU; yksx Hkh bls lqu ldsaA chrs o"kksZa esa] eSa cl ;gh izfrfØ;k djuk lh[k ldh gwa] cl 
fdlh dks Li"V :i ls ;g dg nsuk fd ^^eq>s dEQVsZcy ugha yx jgk gS] blfy, Iyht gV tkvksA** ;g 
fLFkfr Fkh ,d lky igys rd] ij ;g cnyk tc eSaus vkWfQl esa ;kSu mRihM+u dk lkeuk fd;k vkSj eSa 
iwjh ?kVuk dh fjiksVZ djus dk lkgl tqVk ldh FkhA rc ls] vkokt+ mBkus dh {kerk gkfly djus vkSj 
vokafNr ?kVukvksa ds izfr viuk fojks/k trkus dh lkeF;Z gkfly djus ds fy, eSaus [kqn ls cM+k la?k"kZ 
fd;k gS] vkSj tsaMj vk/kkfjr fdlh fgalk dks ysdj ;g esjh lkekU; le> jgh gS] tgka eSa cgqr rhozrk ls 
iz[kj 'kkjhfjd izfrfØ;k ds fy, [kqn dks rS;kj ugha dj ldrh FkhA eq>s mEehn gS fd bl ekeys esa Fksjsih 
lpeqp dkjxj lkfcr gksxhA**

gSnjkckn dh 24 o"khZ;k lquhrk us crk;k fd fdl rjg ls o;Ld gksus ij varjaxrk ds ,d elys dk lkeuk djus 
ij cpiu esa >sys x, nqO;Zogkj dh mudh fNih vkSj iqjkuh Le`fr;ka tkx mBha%

^^tc eSa cPph Fkh rks esjk HkkbZ esjs lkFk ;kSu nqO;Zogkj djrk Fkk] bl rjg ls ;g lkoZtfud ifjos'k esa ugha 
gksrk Fkk] ysfdu blls eq>s xgjk ekufld VªkWek yxk] yacs le; rd ;g esjh dM+oh ;kn cuh jghA vkSj 
eq>s ugha irk fd ,slk D;ksa gksrk Fkk] ysfdu gj ckj tc eSa fdlh vkneh ds lkFk 'kkjhfjd rkSj ij varjax 
gksrh gwa] rks vius 'kjhj dks ysdj eSa cgqr ltx gks tkrh gwaA eSa ges'kk ykbVsa can dj nsrh gwaa] vkSj eq>s ugha 
irk fd og lkjk ,glkl dgka ls mitrk gSA ysfdu fiNys lky tc eSaus ,d vkVZ Fksjsih ;k ,slh gh fdlh 
pht+ dk vuqHko fy;k rks esjh nch ;knsa fQj ls tkx mBha vkSj rc eq>s ,glkl gqvk fd esjk HkkbZ okLro 
esa esjs lkFk ;kSu nqO;Zogkj djrk Fkk] vkSj eSa ,slk ugha pkgrh Fkh] eSa bls dHkh Lohdkj ugha dj ldhA ;g 

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us ;g Hkh crk;k fd fdl rjg ls ;g baVjO;w 'kk;n igyk ,slk ekSdk gS] tc 
mUgksaus nqO;Zogkj ds vius vuqHko ds ckjs esa [kqydj ckr dh gS; gkyk¡fd dqN yksxksa us vius foxr 
vuqHkoksa dh dM+oh ;knksa ls NqVdkjk ikus ds fy, Fksjsih dk lgkjk ysus dh dksf'k'k dh FkhA
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gj rjg ls esjs fy, nnZukd FkkA ;g futh vuqHko tks eSa vius vaxksa esa] vkSj gj dgha] gj txg eglwl 
djrh Fkh] eSa mls lgu ugha dj ik jgh Fkh] vkSj eq>s yxrk Fkk fd ;g esjh xyrh gSA cpiu esa ;g tks 
dqN Hkh esjs lkFk gqvk] mlls eq>s ;gh eglwl gksrk jgk fd eSaus gh vius lkFk ,slk gksus fn;kA eSa ;g ugha 
le> ldh fd ml le; eSa ,d NksVh cPph Fkh] d{kk 6 esa i<+rh Fkh] vkSj og vkneh o;Ld Fkk] vkSj eSa 
bl rjg ls [kqn dks nks"kh Bgjkrh Fkh] fd [kqn dks nks"kh Bgjkus ls gh eq>s larqf"V feyus yxh] vkSj tc 
eSaus Fksjsih dk lgkjk fy;k rks eq>s dqN csgrj eglwl gksuk 'kq: gqvkA**

;g iwNs tkus ij] fd D;k mUgksaus vius bl vuqHko ds ckjs esa fdlh ls ckr dh] mUgksaus crk;k fd, ^^ugha] eSa bl 
ckjs esa fdlh ls ckr ugha djuk pkgrh Fkh] tSls fd eSaus dgk fd eSa [kqn dks gh nks"kh Bgjkrh Fkh] vkSj eq>s yxrk 
Fkk fd gj dksbZ Hkh flQZ eq>s gh nks"kh Bgjk,xkA eSa fdlh ls dqN Hkh u dg ldh cfYd cgqr lkjh mFky&iqFky 
eSaus vius eu esa gh nck, j[khA eSa volkn dk f'kdkj jgh gwaA pkj lky igys eSa volkn esa FkhA vkRegR;k djus 
ds fopkjksa us Hkh eq>s vkanksfyr fd;k gS] blfy, fiNys lky tc esjh nch gqbZ dM+oh ;knsa eq>s fQj ls ijs'kku 
djus yxha rks eq>s yxk fd vc eq>s fdlh dh enn ysuh pkfg,] rc tkdj dgha igyh ckj eSaus lcls igys viuh 
eka dks ;g lc crk;k] mUgksaus lpeqp eq>s dkQh lgkjk fn;k] vkSj mlds ckn eq>s irk pyk fd eq>s Fksjsih ysuh 
pkfg, FkhA**

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us bl ckjs esa jkspd <ax ls crk;k fd nqO;Zogkj ds muds vuqHkoksa ij mudh ekrkvksa dh 
izfrfØ;k,a] [kqn dks ysdj muds ,glklksa vkSj leL;k ls fucVus ds fy, muds }kjk fd, tkus okys QSlyksa ds 
ekeys esa egRRRoiw.kZ lkfcr gqbZaA 32 o"khZ;k lksukfydk us viuh ekrk dh izfrfØ;k dks ysdj viuh fujk'kk ds ckjs 
esa crk;k] tc mUgksaus viuh ;qokoLFkk ds 'kq:vkrh nkSj esa vuqHko gqbZ nqO;Zogkj dh ,d ?kVuk ds ckjs esa viuh 
eka dks crk;k Fkk%

^^eSa vius ,d ekek dh 'kknh esa xbZ Fkh] esjs ekek ds nksLr us esjs lkFk nqO;Zogkj fd;k] eSaus viuh ilanhnk 
LdVZ igu j[kh Fkh] vkSj rc rd eq>s ;g Hkh irk ugha Fkk fd 13 o"khZ;k yM+dh ds o{k Hkh lsDlqvy pht+ 
gks ldrs gSaA ml vkneh us esjs o{k dks Nqvk vkSj eSa [kM+h] lksprh jgh ^^og ,slk D;ksa dj jgk gS\ ;g D;k 
gks jgk gS\ eq>s yxk fd blesa esjh dksbZ xyrh gS-----eSa dsoy ;gh lksp jgh Fkh] og ,slk D;ksa dj jgk gS\ 
6-7 eghuksa ds ckn esjh le> esa vk;k fd vjs] esjs lkFk ,slk gqvk-------rc eSaus viuh eka dks bl ckjs esa lc 
crk fn;k-------vkSj mUgksaus dgk,^^-------;g rqEgkjh xyrh gSA rqeus oSlh LdVZ vkSj VkWi D;ksa iguk gqvk Fkk\** 
vkSj vki fo'okl ugha djsaxs fd mlh fnu ls eSaus viuh ilanhnk LdVZ vkSj 'kVZ iguuh NksM+ nh------;g esjs 
fy, ,d Hk;kud liuk cu x;k] tc Hkh eSa muds ikl tkrh vkSj mudks dqN crkus dh dksf'k'k djrh----
rks eq>s ges'kk ;gh lquus dks feyrk] fd ;g esjh xyrh Fkh ^^rqe ogka xbZ gh D;ksa Fkha\ fQj ,d fnu ,d 
iM+kslh] ftls eSa HkkbZ cqyk;k djrh Fkh] ;g rc dh ckr gS tc eSa pht+ksa dks xaHkhjrk ls le> ugha ldrh 
Fkh] fd 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks fdu&fdu ut+fj;ksa ls ns[kk tk ldrk gS] bl ckjs esa eq>s dksbZ vkbfM;k 
ugha Fkk] rks ml vkneh us-----eSa [ksyus tk;k djrh Fkh] vkSj og ogka vk tkrk vkSj eq>s vuqfpr rjhds ls 
Nwus yxrk] ftls eSa ckn esaa le> ldh^^ vksg] ;g gks jgk gS -------** rks bl ckjs esa eSaus viuh eka dks crk;k 
vkSj esjh eka us ckr dks galh esaa mM+k fn;k] vkSj eq>s MkaVk fd eSa ogka [ksyus&dwnus tkrh gh D;ksa Fkh] eq>s 
,slk eglwl gksrk Fkk------- ^^;g D;k gS -------vkSj xyr D;k gS?** vkSj fQj eq>s blls mcjus esaa cjlksa dk 
oDr yx x;k-------ml le;] eq>s ;gh yxrk Fkk fd ;g esjh gh xyrh gS -------ckn esa] dbZ o"kksZa esa eSa vius 
fnyksfnekx ls mu tgjhyh ;knksa dk dpjk lkQ dj ldh fd ;g esjh xyrh ugha Fkh] vkSj ckn esa] tc 
eSa 25-26 lky dh Fkh] rc eSaus dbZ ckj muls ckrphr dh] vkSj eSaus ik;k fd mudks le>k;k ugha tk 
ldrk] eSaus ik;k fd fdlh u fdlh otg ls os vR;f/kd fMQsaflo Fkha] D;ksafd os Hkh blesa ,d ikVhZ Fkha---
----rks dksbZ ckr ugha] ysfdu lPpkbZ ;g gS fd os Hkh blds fy, dgha u dgha ft+Eesnkj Fkha] tks ,d eka ds 
rkSj ij mudks xSjft+Eesnkj cukrk Fkk-------eSaus bls le>k] vkSj os eq>ls lger ugha Fkha] mudk joS;k dqN 
,slk Fkk ^^ugha] eSaus dqN ugha fd;k -------**
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dksydkrk dh lk{kh us Hkh liksVZ u feyus dk ,slk gh vuqHko crk;k] fo'ks"kdj viuh eka dh vksj ls] tc mUgksaaus 
vius }kjk lkeuk fd, x, nqO;Zogkj ds ckjs esa viuh eka dks lc dqN crk;k FkkA mUgksaus Hkh viuh eka dh ml 
rjg dh izfrfØ;k ds laHkkfor dkj.kksa ij fparu fd;k]

^^cM+s gksus ds nkSjku] eSaus bl fgalk dks lkr&vkB lky dh csgn de mez esa gh ns[k fy;k Fkk] D;ksafd esjs 
ifjokj ds gh ,d lnL; us esjs lkFk nqO;Zogkj fd;k Fkk vkSj 'kq:vkr esa eSaa ;g pht+sa le>rh ugha FkhA 
eSa ml O;fDr ls ,d ckj feyus xbZ Fkh vkSj eSaus [kqn dks 'kkar djus dh dksf'k'k dh] ysfdu ckn esa tc 
lkoZtfud :i ls Hkh ,slk gksus yxk] tSls fd yksx eq>s idM+rs vkSj Nwus dh dksf'k'k djrs] rks eSaus mu 
ckrksa dk vkil esa laca/k tksM+ fy;kA vkSj fQj eSaus bl ckjs esa viuh eka dks crk;k] ml le; eSa cgqr NksVh 
cPph Fkh] lkr&vkB lky dh ¼jks"k Hkjh vkokt+½ tks viuh eka dks ;g crk jgh Fkh fd dksbZ lkoZtfud 
:i ls mls Nwus dh dksf'k'k djrk gS vkSj eka us eq>s cl ;g dgk fd eq>s thal vkSj Lyhoysl ugha iguus 
pkfg,] vkSj ,d dkQh i<+h&fy[kh efgyk eq>s ;g crk jgh Fkh fd rqEgsa ;g ugha djuk pkfg,] rqEgsa og 
ugha djuk pkfg,] vxj dksbZ ,slk djus dh dksf'k'k djs rks QkSju ogka ls Hkkx tkvksA rqEgsa dHkh fojks/k ugha 
djuk pkfg,A vc eSa le> ldrh gwa] fd os ,slk lq>ko D;ksa nsrh Fkha] D;ksafd mUgsa Mj Fkk fd vU;Fkk eq> 
ij vkSj Hkh cqjh rjg ls geyk fd;k tk ldrk gS] blhfy, os eq>s ges'kk cpdj Hkkx tkus dh lykg nsrh 
jgha ysfdu mUgksaus okLro esa eq>s dHkh l'kDr cukus dk iz;kl ugha fd;k vkSj ;g ugha dgk fd ;g esjh 
xyrh ugha gSA mUgksaus ,slk dHkh Hkh ugha dgkA rks] ml le; eSa dkQh NksVh cPph Fkh] eSa [kqn dks ysdj 
cgqr lqj{kk cjrus yxh] vkSj esjs vanj cgqr lkjk vkØks'k Hkjrk x;k] ftls ml le; ckgj fudkyus dk 
dksbZ jkLrk ugha feykA vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij Hkh] esjh eka dh ekStwnxh ds lkFk] vkerkSj ls esjs firk dh 
ekStwnxh ds lkFk] ,slk dHkh ugha gqvk blfy, eSa ml ij fVIi.kh ugha dj ldrh ysfdu lkoZtfud :i 
ls] esjh eka dh ekStwnxh esa ,slk gqvk] rc eSa dqN cM+h gks xbZ Fkh] mUgksaus iwjh dksf'k'k dh fd os dHkh viuh 
vkokt+ u mBk,aA esjs [;ky ls muds vius cqjs vuqHko jgs gks ldrs gksaxs] ftudh otg ls ,slh ifjfLFkfr;ksa 
ls fucVus ds ckjs esa ;g udkjkRed mik; muds eu esa vk,] ysfdu esjh eka us ftruk gh eq>s le>k;k 
fd ,slk u djks] oSlk u djks] eSa mruk gh T;knk eq[kj fojks/k djus yxhA”

3.10. gLr{ksi djus ds fy, izsj.kk,a ¼D;ksa½

gLr{ksi djus okys O;fDr;ksa us viuh dk;Zokfg;ksa ds dbZ dkj.k crk,A muesa ls dqN us ^lgh* dk;Z djus dh izsj.kk 
ds ckjs esa ckr dh] tks] vkokt+ mBkus esa ,d izcy uSfrd rRo dh ekStwnxh lkfcr djrh gSA tSlk fd igys ppkZ 
dh xbZ gS] dqN efgyk izfrHkkfx;ksa us vius vanj ncs vkØks'k dks izsjd otg crk;kA dqN ¼iq:"kksa vkSj efgykvksa 
nksuksa½ yksxksa us csgrj tsaMj laosnhdj.k dh fn'kk esa viuh lksp ds ckjs esa Hkh ckr dhA fgalk ds dqN fo'ks"k izdkjksa 
dks le>us esa] vkSj fNih gqbZ tsaMj xfr'khyrkvksa vkSj iq:"k iz/kku 'kfDr;ksa dks budh ewy otg ds :i esa igpkuus 
esa izk;% mudks cjlksa dk le; yxkA efgykvksa ds fo#) fgalk dks ysdj viuh le> ds bl fodkl dks mUgksaus 
tsaMj laca/kh vf/kdkjksa ds fy, dke djus okys laxBuksa esa Lo;alsfo;ksa] iw.kZdkfyd deZpkfj;ksa ds :i esa vius tqM+ko 
ls] ;k muls izk;% laidZ ls tksM+kA dqN izfrHkkfx;ksa us muds Ldwyksa@dkWystksa] ;k dk;ZLFkyksa ij djk, x, vkdfLed 
dkslZ ;k tsaMj laosnu'khyrk ds ysDpjksa ds ckjs esa] ;k lkekftd dk;ksZa esa lgHkkkfxrk dks Hkh egRRoiw.kZ izsjd otg 
ekukA bu vuqHkoksa ls os bl eqn~ns ds ckjs esa vkSj vf/kd i<+us ds fy, izsfjr gq,A

3.10.1. uSfrd rRo% lgh dke djuk

gLr{ksi djus okys vusd iq:"kksa vkSj efgykvksa us dgk fd lgh vkSj xyr dh mudh l'kDr lksp] muds dne 
mBkus dh eq[; izsjd otg jghA dqN us bldk Js; vius fo'ks"k izdkj ds ikyu iks"k.k dks fn;k] ftudks muds 
vfHkHkkodksa }kjk ;g fl[kk;k x;k Fkk fd ifjfLFkfr;ka pkgs tks Hkh gksa] mudks vkokt+ mBkus ls fgpduk ugha pkfg,A
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gtkjhckx ds mYys'k us crk;k fd, ^^bl rjg ls] eSaus rks cl viuk dke fd;k vkSj yksxksa dks lgh jkLrk fn[kkus 
dk iz;kl fd;k] vkSj yksxksa us esjh ckr Hkh lquh] vkSj bl lcdk Js; esjs firk dks tkrk gS] tks vc-------85 o"kZ 
ds gSa] os ,d cqt+qxZ f'k{kd gSa] tks futh Lrj ij dke djrs gSa] vkSj mUgksaus ges'kk eq>s ;gh crk;k] fd neu dk 
f'kdkj gksus okyksa dks cpkuk gekjh ft+Eesnkjh curh gSA**

blh izdkj] fnYyh ds f'k[kj us gesa crk;k fd%

^^eSa yksxksa dh ijokg ugha djrk------eSa cpiu ls gh ijokg ugha djrk -------ysfdu eSa vius ekSlk ls vius 
laca/k dh ijokg djrk gwa-------*Øksf/kr gksdj* eSa mudks crkÅaxk fd tks mUgksaus fd;k og xyr Fkk -------esa vc 
Hkh blds f[kykQ gwaA *tksj ls* eSa mUgsa crkÅaxk fd ml fnu eSaus tks fd;k og ------eSa lgh Fkk ---;g lgt 
izfrfØ;k Fkh------;g esjs LoHkko esa lekbZ gqbZ pht+ gS-------;g esjh xyrh ugha gS *tksj ls* eSa xyr ugha Fkk] eSa 
xyr ugha gwa ------- vkSj eSa bls Lohdkj ugha d:axkA -------**

x;k ds peu us Hkh viuh dk;Zokgh ij ckr djrs gq, ^lgh* vkSj lPph ckr ij MVs jgus ij tksj fn;kA ^^esjs 
vkokt+ mBkus dk mn~ns'; ;g Fkk] fd eSa lPpkbZ dks vkxs c<+k ldwaA vkt dh nqfu;k esa] tks yksx vPNk dke djrs 
gSa mudks csdkj O;fDr ekuk tkrk gS-------[tks] yksx xyr dke djrs gSa mudks vPNk ekuk tkrk gSA**

gtkjhckx ds fueZy us crk;k]

^^ cpiu ls gh -------esjh ;g lksp jgh gS -------fd vxj dksbZ esjs ls nqO;Zogkj djrk gS] rks eq>s xqLlk ugha 
vk,xk] dqN yksx gksrs gSa tks :fp ugha ysrs]-----eSa mudks vuns[kk dj nwaxk------eSa viuk dke djrk jgwaxk----
--eSa lgh dke djus dk iz;kl djrk jgwaxk] ------vc yksx pkgs bls Bhd le>sa ;k xyrA [tks Hkh eSa djrk 
gwa]------rks] os vius eu esa lksp ldrs gSa fd D;k os lgh dj jgs gSa ;k ugha-------dqN yksx nqO;Zogkj djrs gSaa---
----dqN g¡lrs gSa-------ns[kks] ,d fj'rk cukuk rks] Hkxoku ds gkFk esa gksrk gS-----yksxksa dks muds iFk ls fopfyr 
ugha gksuk pkfg,A**

3.10.2. efgykvksa dk vkÄks'k 

nqO;Zogkj ;k fgalk dh f'kdkj gqbZ efgykvksa dks] vkxs pydj vU; efgykvksa dks nqO;Zogkj dk f'kdkj gksrs ns[kus 
ij gLr{ksi djus dh izcy bPNk gksrh gSA vusd efgyk izfrHkkfx;ksa us crk;k fd cpiu esa ;k ;qokoLFkk esaa vius 
lkFk gq, nqO;Zogkj dks ysdj viuh vlgk;rk ds ckjs esaa muds eu esa jks"k Hkjk gqvk FkkA

30 o"khZ;k daVsaV jkbVj vkSj esd&vi vkfVZLV lk{kh us crk;k fd%

^^---- cgqr de mez ls] [kqn dks ysdj esjk joS;k dkQh j{kkRed Fkk] vkSj cgqr lk jks"k esjs vanj Hkjk gqvk 
Fkk] D;ksafd bls ml le; ckgj fudyus dk dksbZ jkLrk ugha feyk Fkk]----pwafd esjh eka mu yksxksa dk fojks/k 
djus ds i{k esa ugha Fkha] tks lkoZtfud LFkkuksa ij eq>ls ;kSu mRihM+u djrs Fks] ml le; ,d cPps ds 
rkSj ij eSa eglwl djrh Fkh fd vxj eSa vius vfHkHkkodksa dks ;g crkÅa fd ifjokj dk ;g lnL; eq>ls 
;kSu mRihM+u djrk gS] rks eq>s yxrk Fkk fd os eq> ij gh nks"kkjksi.k djsaxs] D;ksafd mudh ,slh gh lksp 

gLr{ksi djus okys O;fDr;ksa us viuh dk;Zokfg;ksa ds dbZ dkj.k crk,A dqN us ^lgh* dk;Z djus dh 
izsj.kk ds ckjs esa ckr dh] tks] vkokt+ mBkus esa ,d izcy uSfrd rRo dh ekStwnxh lkfcr djrh gSA
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Fkh] esjh eka us vU; yksxksa ds ekeys esa igys ,slk gh fd;k FkkA rks] vc rd os bl ?kVuk ds ckjs esa ugha 
tkursA gkyk¡fd ckn esa] ,d Fksjsih esa eSaus blds ckjs esa ckr dh vkSj blls mcj ldhA ysfdu viuh eka 
dks ;g crkus ds ekeys esa dkQh vfuPNqd Fkh fd ifjokj esa gh dksbZ esjs lkFk mRihM+u dj jgk gS] D;ksafd 
og eq>s gh nks"k nsrha vkSj eq>s ckj&ckj mlh O;fDr dk lkeuk djuk iM+rk FkkA blfy, eSaus bls gj laHko 
misf{kr djus dh dksf'k'k dh vkSj fQj vkf[kjdkj tc ;g lc can ugha gqvk] vkSj eq>s irk Fkk fd eSa vius 
vfHkHkkodksa dks crk ugha ldrh Fkh] rks ,d fnu eSaus ,d pkdw mBk fy;k vkSj ml vkneh dks /kedh nh] 
tc og ,slh dksf'k'k dj jgk Fkk] tcfd ml le; eSa dsoy vkB ;k ukS lky dh FkhA**

dksydkrk ls ,d izfrHkkxh] 32 o"khZ;k lksukfydk us crk;k fd]

^^dHkh&dHkh vkidks ,slk yxrk gS] ;g ,d ckr] fd vkids vius vuqHko] os tgka Hkh vkidks gq,] vki 
muds ?kfVr gksus ds le; Bhd rjg ls izfrfØ;k ugha dj lds] ------bldk ,d fNik gqvk Øks/k gks ldrk 
gS] tks vkidks ;g ,glkl djkrk gS] fd ^^vkt eSa bls [kRe dj gh nwaxhA** dqN bl rjg dh lksp] vkSj 
,d vkSj ckr tks esjs eu esa vkrh gS] fd lkekftd laidZ vkSj f'k{kk] ;gka ek;us ugha j[krsA vkidks irk 
gksrk gS fd vkidh ,d vkokt+ gksuh pkfg,A ftl lewg] ftu yksxksa ls ge O;ogkj djrs gSa] tks pht+sa ge 
i<+rs gSa] mlls Hkh dkQh cnyko vkrk gSA ;g Hkh esjk ekuuk gSA**

tSlk fd mDr lkjka'k ls Li"V gS fd fgalk dks ysdj O;fDr;ksa ds futh vuqHko] o;Ld gksus ij tsaMj vk/kkfjr 
fgalk vkSj nqO;Zogkj dh leL;kvksa ls fucVus ds muds rjhdksa esa egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA viuh [kqn 
dh vlgk;rk dks ysdj izk;% ,d Øks/k vanj nck gqvk gksrk gSA dqN izfrHkkfx;ksa us crk;k fd tc mUgksaus vU; 
efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kh rks blls muds vius vuqHkoksa dh ;knsa rkt+k gks mBha vkSj vrhr esa ,slh gh 
fLFkfr;ksa esa tks vlgk;rk mUgksaus eglwl dh Fkh] mlh dh vuqHkwfr fQj ls tkx mBhA

3.10.3. tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dks le>uk

tgka dqN izfrHkkfx;ksa us fo'ks"k ?kVukvksa] tSls fd dkWyst esa fdlh tsaMj laosnhdj.k dkslZ esaa Hkkx ysus] ;k fdlh fiz; 
ppsjs HkkbZ&cgu dh èR;q dks] tsaMj vk/kkfjr HksnHkko ds ckjs esa vf/kd tkx:drk gsrq muds lQ+j ds rRdky izsjd 
ds :i esa crk;k] ogha T;knkrj ds fy, ;g izfØ;k /khjs&/khjs vkxs c<+us okyh] vkSj lHkh ekeyksa esa] dkQh tfVy 
jghA gLr{ksi dk vuqHko j[kus okys cM+h la[;k esa izfrHkkfx;ksa us tsaMj laca/kh vf/kdkjksa ij dke djus okys laxBuksa 
ls vius tqM+ko] ;k Ldwyksa ;k vkWfQl esa vk;ksftr tsaMj laca/kh izf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh dk mYys[k fd;kA 
muesa ls T;knkrj dks tsaMj laca/kh vf/kdkjksa vkSj efgykvksa ds fo#) fgalk ds lek/kku ij dke djus okys laxBuksa 
esa dk;Z dk vuqHko FkkA13 izfrHkkfx;ksa us crk;k fd mudh viuh i<+h xbZ pht+ksa] ;k dqN fuf'pr dkslksZa ds dkj.k 
os ;g le> ikus esa l{ke gq, fd cpiu esa muds lkFk okLro esa D;k gqvk Fkk] ;k tsaMj 
vk/kkfjr HksnHkko ds izpyu ds lajpukxr dkj.kksa dks le> ldsA gSnjkckn ls gekjs dqN 
izfrHkkfx;ksa us euksfoKku esa fMxzh Hkh yh gqbZ Fkh vkSj mudks dkmaflfyax dk Hkh vuqHko FkkA

gSnjkckn ls 28 o"khZ;k vehuk us crk;k fd fdl rjg ls czsdFkzw ¼Breakthrough½ ds csy 
ctkvks vfHk;ku us mudks ?kjsyw fgalk ds eqn~ns ij fopkj djus esa enn dhA eqEcbZ ls 
,d izfrHkkxh vkSj lkekftd dk;ZdrkZ vksfuy us gesa crk;k fd fdl 
rjg ls mUgksaus vkWfQl esa ;kSu mRihM+u izdks"B LFkkfir djus 
dh izfØ;k esa Hkkx fy;k vkSj mudh ,d efgyk lgdehZ ls 
ckrphr ls mudks igyh ckj ^lgefr* dh /kkj.kk ij fopkj 
djus esa enn feyhA ;g muds fy, cgqr egRRoiw.kZ lkfcr 
gqvk D;ksafd blls os bl vo/kkj.kk ds ckjs esa] rFkk tsaMj  
laca/kh lekurk ds fy, blds egRRo ds ckjs esa O;kid 
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v/;;u djus ds fy, izsfjr gq,A blls mudks viuh dqN iqjkuh dk;Zokfg;ksa dh leh{kk djus] vkSj ;g  
le> ikus dh {kerk feyh fd ml le; mu yM+fd;ksa ls mUgksaus ftl rjg dk O;ogkj fd;k Fkk] og laHkkfor 
:i ls nqO;Zogkjiw.kZ dgk tk ldrk FkkA

^^tc eSa vius cpiu] vkSj fiNys 27-28 o"kksZa ij fopkj djrk gwa] rks eSaus futh rkSj ij okLro esa dHkh Hkh 
fdlh izdkj ds mRihM+u ;k ;kSu mRihM+u ds ckjs esa ugha lksprk-------ysfdu dqN lky igys tc eSa dkWyst 
esa Fkk] rks eSaus Hkh ,slk fd;k FkkA eq>s ;g dguk ugha pkfg,] ysfdu esjs [;ky ls viuh xyrh eku ysus esa 
dksbZ cqjkbZ ugha gksrhA gkykafd eSaus [kqn dks fdlh ij Fkksius dh dksf'k'k ugha dh] ysfdu --------eSaus ml le; 
,d yM+dh dks jkth djus dh dksf'k'k dh Fkh vkSj tc yM+dh us budkj dj fn;k rks eSaus mldh ckr 
eku yh D;ksafd og esjh fe= FkhA ysfdu tc ;g ?kVuk gqbZ ¼vkWfQl dh ?kVuk½ rks lgefr dk egRRo esjh 
le> esa vk;kA eSaus mu yM+fd;ksa dks dkWy fd;k vkSj vius foxr O;ogkj ds fy, eSaus muls {kek ek¡xh-------**

dqN yksxksa us bl ckjs esa ckr dh fd fdl rjg ls dkWyst] muds fy, egRRoiw.kZ vuqHko izkIr djus dh txg 
cuk] vkSj blus mudks l'kDr Hkh cuk;kA t+Suc us crk;k fd, ^^tc eSaus dkWyst TokWbu fd;k rks eSaus vius iwjs 
cpiu ds thou ij u, fljs ls lksp&fopkj djuk 'kq: dj fn;kA eSaus viuh cgu ls ckr dhA eSaus ik;k fd og 
bl ckjs esa viuh fd'kksj vk;q ls gh tkurh Fkh] og eq>ls 10-15 dne vkxs Fkh ysfdu mlus ;s ckrsa vius rd 
gh lhfer j[kh Fkha vkSj rc mlus eq>s crk;k, ^^nhnh] vkidks irk ugha] ysfdu eSa volkn esa gwa] eSa lks ugha ikrh 
vkSj Bhd ls [kk ugha ikrhA**

dksydkrk dh vuU;k us gesa crk;k fd fdl rjg ls dkWyst esa tsaMj ls lacaf/kr ,d isij us ;kSu 'kks"k.k dh Bhd 
ls igpku djus esa mldh enn dh Fkh] ftldk mUgksaus cpiu esa lkeuk fd;k FkkA

^^tc eSa dsoy 11 lky dh Fkh rHkh esjs lkFk nqO;Zogkj fd;k x;k FkkA eSaus cl fd'kksj voLFkk esa dne j[kk 
Fkk] vkSj ;g nqO;Zogkj dh cgqr yach vkSj yxkrkj pyus okyh izfØ;k jgh Fkh] vkSj ;g vkSj dksbZ ugha] esjh 
viuh pkph dk ifr gh FkkA eSa cgqr 'kehZyh cPph Fkh vkSj eq>s irk Hkh ugha Fkk fd ;g D;k gks jgk gS] 
vkSj eSa cgqr T;knk Mj tkrh Fkh vkSj lkspus yxrh Fkh fd] ^^vkf[kj eSaus ,slh dkSu lh xyrh dj nh gS tks 
og eq>s bruh nnZukd ltk ns jgk gS\**----og bl rjg ls O;ogkj djrk Fkk ftlls cgqr lkjk vleatl] 
ihM+k vkSj nnZ eglwl gksrk FkkA tks esjs lkFk gks jgk Fkk] mls Bhd ls le> ikus esa ukdke jgus ds lkFk 
eSa cM+h gqbZ-------cgqr ckn esa] tc dkWyst ds esjs igys lky esa ge tsaMj ij ,d isij i<+ jgs Fks] rc tkdj 
dgha esjh le> esa vk;k fd vkf[kj esjs lkFk D;k gqvk FkkA eSa rc 19 lky dh gks pqdh Fkh] bl rjg ls 
cgqr lk le; ,slk chr pqdk Fkk] ftl nkSjku eSa vius lkFk ?kfVr lPpkb;ksa dks le> Hkh ugha ldh FkhA 
tsaMj okys ikB ij igqapus ij eq>s bl fo"k; dk egRRo irk pykA d{kk esa bls cgqr vPNh rjg i<+k;k 
x;k] [kwc lkjh ppkZ,a djkbZ xbZa vkSj oknfookn gq,A d{kk esa tsaMj okyk ,d ,slk ikB Fkk] ftls i<+kus 
dh izfØ;k cgqr gh lfØ; lgHkkfxrk okyh Fkh; gekjs izksQslj us d{kk esa dkQh ppkZvksa vkSj cglksa dks 
izksRlkfgr fd;kA ml d{kk dks djus ds ckn geus gekjs lekt ds <kaps dks cgqr gh vyx ut+fj, ls ns[kuk 
'kq: dj fn;kA esjs fnyks&fnekx esa <sjksa u, fopkj] u, lokyksa ds lkFk meM+us yxsA esjs fopkj esa] eq> 
ij bldk lcls cM+k vlj ;g gqvk fd eSaus viuh eka dks dsoy esjh eka ds :i esa ugha] cfYd ,d balku 
ds :i esa ns[kuk 'kq: dj fn;kA**

gfj;k.kk dh Lo:i us dgk fd czsdFkzw ¼Breakthrough½ }kjk vk;ksftr Vªsfuax ls'ku vkSj mudh viuh ukSdjh dh 
izd`fr] tsaMj ds ckjs esa mudh le> dks Bksl cukus esa cM+h otg jgh] mUgksaus crk;k fd:

13 	 laHkkfor izfrHkkfx;ksa dh igpku ds fy, czsdFkzw ¼Breakthrough½ lfgr laxBuksa ij gekjs fuHkZj gksus dh otg ls] dbZ yksx ,sls feys ftudks tsaMj laca/kh lekurk vkSj efgyk vf/kdkjksa ij ppkZvksa ds dqN 
u dqN vuqHko Fks] pkgs os bu eqn~nksa ij lfØ; :i ls dk;Z ugha dj jgs FksA
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^^eSaus czsdFkzw ¼Breakthrough½ }kjk ?kjsyw fgalk ds ckjs esa vk;ksftr dqN Vªsfuax ls'kuksa esa Hkkx fy;kA eSaus 
T;knkrj vius odZIysl ij Vªsfuax izkIr dhA eSa efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; esa ,d CykWd esa lqijokbtj 
ds in ij dke djrh gwa----ge [kklrkSj ls iks"k.k] cky dY;k.k ds {ks=ksa esa vkaxuokM+h dsanzksa ds ek/;e ls dbZ 
lkjh xfrfof/k;ka pykrs gSa] xHkZorh efgykvksa ds fy, ;kstukvksa dk lapkyu djrs gSa] vU; ;kstuk,a tSls fd 
^^vkidh csVh] gekjh csVh**; ^^dU;k lef̀) ;kstukA**

eqEcbZ ds 30 o"khZ; dchj ds fy, Hkh] laxBu ls tqM+ko ,d izeq[k otg jghA mUgksaus bl ckjs esa ckr dh fd fdl 
rjg ls gkyk¡fd os orZeku laxBu ls tqM+us ls igys vius }kjk i<+h xbZ pht+ksa ds dkj.k efgykvksa dh lekurk ds 
ckjs esa dqN fopkjksa ls ifjfpr Fks] ysfdu tqM+us ds ckn gh mUgksaus HksnHkko vkSj tsaMj lhekarhdj.k ds cM+s ekeys 
dks ckjhdh ls le>uk 'kq: fd;kA

^^bu eqn~nksa dks ysdj esjk dksbZ xgjk vuqHko ugha FkkA ysfdu [laxBu] ls tqM+us ds ckn eq>s dkQh vuqHko 
vkSj Kku feyk, vkSj eSaus ns[kk gS fd dbZ pht+ksa ds ckjs esa esjk ut+fj;k cny x;k gSA eSa cgqr lkjh ckrksa 
dks ysdj tkx:d gks x;k gwa] e/;e oxhZ; ifjokj gksus ds dkj.k gekjk ifjokj Hkh iq:"k iz/kku fopkjksa okyk 
gS] tgka iq:"kksa dks Js"B vkSj yM+fd;ksa dks derj ekuk tkrk gSA ;gh fopkj gekjs ifjokj esa Hkh izpfyr 
gS-----;g lksp] ;g lksp okLro esa cgqr gh fiNM+h gqbZ gSA**

dqN ds fy, tsaMj dks ysdj csgrj laosnu'khyrk dk lQ+j dbZ otgksa dh nsu jgkA  ikfjtkn us crk;k fd muds 
?kj esa l'kDr efgykvksa dk vkuk gksrk Fkk] lhekar leqnk;ksa esa muds fe= Fks ¼mudk ,d fe= leySafxd gS tcfd 
,d eqfLye gS½] vkSj eqEcbZ esa ckj Mkalj okyk ekeyk mBus] vkSj bl dkj.k ls izsfjr cglsa] tsaMj dks ysdj fopkj 
izfØ;k izsfjr djus okys egRRoiw.kZ 'kq:vkrh fcanq jgsA

^^eSa ,sls Lisl esa cM+h gqbZ] tgka esjh eka cgqr gh l'kDr FkhaA esjh eka ,d cgqr gh l'kDr efgyk Fkha] vkSj 
esjs [;ky ls] eq>s Hkh cpiu ls gh mUgksaus vkRefuHkZj gksuk fl[kk;k vkSj bl ij dkQh tksj fn;k fd eq>s 
vkfFkZd :i ls Lora= cuuk pkfg,A eq>s viuh [kqn dh 'kf[l;r dh igpku djuh pkfg,] eq>s Lora=] 
vkRefuHkZj cuuk pkfg,] vkfFkZd :i ls Hkh vkSj HkkoukRed :i ls HkhA eq>s yxrk gS fd 'kq:vkr ls gh 
,slk gh ekgkSy FkkA gekjs ;gka T;knkrj yM+fd;ka gh Fkha] esjh lkjh dtu Hkh yM+fd;ka gh Fkha----- tc eSaus 
i<+kbZ 'kq: dh] rks esjh ukjhoknh le> fodflr gksuh 'kq: gqbZA Ldwy esa esjk ,d ?kfu"B fe= leySafxd 
Fkk] og ,d yM+dk gS] vkSj og igyk vYila[;d Fkk eSa ftlds laidZ esa vkbZ] rks rc igyh ckj eSaus 
tkuk fd dksbZ] fdl rjg vyx gksrk gS-----vkidks blfy, VkxsZV cuk;k tkrk gS] D;ksafd vki vyx gSaA 
esjk ,d cpiu dk fe= eqfLye Fkk] ,d ckj Vhpj us ,d ,slh fVIi.kh dj nh ftlls lkaiznkf;drk dh cw 
vkrh FkhA ;g dqN ,sls mnkgj.k jgs] ftUgksaus eq>s dM+oh lPpkb;ksa dks ysdj vf/kd tkx:d cuk;kA bu 
vuqHkoksa ls xqtjrs gq,] eSaus vkSj vf/kd i<+uk] v/;;u djuk 'kq: dj fn;k---- vxj vkidks ;kn gks] fd ,d 
ckj eqEcbZ esa ckj Mkalj okyk eqn~nk tksj'kksj ls mBk Fkk] vkSj ml le; ¶ysfo;k ,Xusl ppkZ esa vkbZ Fkha] 
ml le; cgqr lkjs yksx] tks fHkUu vkSj ;wfud ekus tkrs Fks] os esjs fy, lpeqp :fp dk fo"k; cu x, 
FksA mudks gekjs dkWyst esa bl eqn~ns ij ,d iSuy ppkZ ds fy, cqyk;k x;kA vkSj fQj eSaus blds ckjs esa  
vf/kd i<+k] vkSj fQj eSaus  etfyl laca/kh dk;Z ds ckjs esa i<+kA**

19 o"khZ; jkt ds yM+diu ds nkSjku muds ,d ;qok dt+u dh nq[kn vkRegR;k dh ?kVuk] tsaMj vk/kkfjr HksnHkko 
dks le>us dh fn'kk esa muds fy, vkxs c<+us dh otg cuhA ;g ns[kdj mudks cgqr vf/kd gSjkuh gqbZ fd mudh 
cgu dks fdl rjg ckj&ckj dyafdr fd;k x;k&;gka rd fd eR̀;q ds ckn Hkh] mRlqd yksxksa us mlds ^pfj=* dks 
ykafNr fd;kA os dgrs gSa fd yM+diu dh ml demez esa gh mudks ;g ,glkl gks x;k Fkk fd bl iwjs flLVe esa 
cqfu;knh rkSj ij dksbZ [kksV gS] tks bl rjg ds O;ogkj dh xqatkb'k cukrk vkSj bls Lohd̀fr nsrk gSA
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^^eq>s mldh e`R;q dh otg ugha irk Fkh------- ml fLFkfr esa eSa vlgk; Fkk] ftls eSa lcls T;knk pkgrk Fkk] 
ftlds fcuk esjk cpiu v/kwjk Fkk] og eq>s NksM+dj pyh xbZ FkhA vkSj eSa mldh enn ds fy, dqN Hkh ugha 
dj ldk FkkA ckn esa eq>s irk pyk] fd mlds lkFk mlds CokW;ÝsaM us nqO;Zogkj fd;k FkkA mlus mlls 
laca/k [kRe dj fy;k Fkk vkSj ;gh mlds }kjk ;g dne mBkus dh otg cu xbZ FkhA vQokgsa QSyh Fkha] 
[kklrkSj ls os yksx bUgsa lcls T;knk QSyk jgs Fks tks mRlqdrk ls iwNrs Fks, ^^D;k gqvk Fkk? ml yM+dh 
us ,slk D;ksa fd;k?** rc otg esjh le> esa vkbZ] eSaus [kqn otg le>us dh dksf'k'k ugha dh] D;ksafd esjk 
fny vanj ls VwV x;k Fkk] ------ysfdu vQokgksa ls otg dk irk py jgk Fkk] -------fd mls ;g ugha djuk 
pkfg, Fkk] yksx yM+dh dks nks"k ns jgs Fks ^^;g Bhd ugha gqvk] ,slk ugha gksuk pkfg, Fkk] ysfdu xyrh 
yM+dh dh Fkh] -------;g mldh ltk gSA**

dqy feykdj bu izfØ;kvksa us izfrHkkfx;ksa dks tsaMj laca/kh rkSj&rjhdksa dh igpku djus vkSj ukedj.k djus esa 
l{ke cuk;k vkSj bl ckjs esa ckr djus ds fy, mudks ,d 'kCnkoyh iznku dhA gekjh ppkZvksa ls ;g Li"V gqvk 
fd [kqn ds fy,] vkSj nwljksa ds fy, vkokt+ mBkus esa l{ke cuus esa mudks dkQh oDr yxkA blfy, ;g bl 
vuqla/kku esa vusd izfrHkkfx;ksa ds fy, cqfu;knh rkSj ij ,d egRRoiw.kZ pj.k gS] tks efgykvksa ds fo#) fgalk ns[kus 
ij gLr{ksi gsrq mudks izsfjr djrk gSA

3.10.4. ldkjkRed jksy ekWMy

gekjh dqN efgyk mRrjnkrkvksa us ,sls l'kDr jksy ekWMy [kkstus vkSj mudk vuqdj.k djus ds egRRo ij ckr 
dh] tks mudks [kqn ds fy, rFkk nwljksa ds fy, vkokt+ mBkus gsrq izsfjr djrs gksaA vuU;k us crk;k fd fdl 
rjg ls mlds lg;ksxh lgdehZ us vkWfQl esa mRihM+u djus okys dk lkeuk djus ds ekeys esa mls l'kDr 
cukus esa dkQh enn dhA

^^ esjs lkFk nqO;Zogkj ds ekeys esa ifjfLFkfr dk lkeuk djus ds fy, esjh ,d ?kfu"B nksLr us esjh dkQh 
enn dhA og igyh O;fDr Fkh ftlls eSaus dk;ZLFky ij nqO;Zogkj ds ckjs esa ckr dh] vkSj mlus eq>s fjiksVZ 
djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA igyh ckj ,slk gqvk tc mRihM+u ds le; esjs vklikl dksbZ ,slk Fkk tks 
eq>s ;g dg jgk Fkk fd ^^rqEgsa fjiksVZ djuk pkfg, vkSj ge rqEgsa liksVZ djsaxsA** vkSj esjs [;ky ls] bl 
l{ke cukus okys ekgkSy us eqNs dne vkxs c<+kus esa dkQh enn dhA** 

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u61



gSnjkckn dh 28 o"khZ;k J)k us gesa crk;k fd fdl rjg ls 
mldh ,d fe= us] tks mldh rqyuk esa vf/kd rstrjkZj Fkh] 
mlus mUgsa [kqn ds fy, [kM+s gksus dk lkgl iznku djus esa dkQh 
enn dh%

^^;g esjk ch-Vsd- baVj FkkA 'kk;n eSa baVj esa FkhA gekjk 
lksyg lnL;ksa dk ny Fkk vkSj czfrfr uked esjh ,d nksLr 
FkhA14 eSa mls dSls Hkwy ldrh gwaA esjs [;ky ls ogh ,slh 
Fkh] ftlus esjk eukscy dkQh c<+k;k Fkk---- dqN [kkl ekSdksa 
ij og vM+ tk;k djrh Fkh] tSls fd] vxj dksbZ ckr Bhd u gks] pkgs QSdYVh gh D;ksa u gksa] i<+kbZ ;k ,sls 
gh fdlh nwljs ekeys esa Hkh] og [kqydj viuh ckr j[kus okyksa esa ls FkhA og cgqr T;knk eq[kj Fkh vkSj 
og gj dgha vkRefo'okl ls Hkjiwj ut+j vkrh FkhA vkSj og QSdYVh dk Hkh etkd cukus dh fgEer dj 
ldrh FkhA og ges'kk cgqr gh eq[kj jgrh Fkh] vkSj gj fdlh dk lkeuk djus ds fy, ,dne rS;kjA esjs 
[;ky ls] mlus viuh lgk;rk [kqn djus dk ewyea= gesa fl[kk;k] fd gesa igys viuh enn [kqn djuh 
lh[kuh pkfg,] vkSj fQj fdlh vkSj ds ckjs esa lkspuk pkfg,A**

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa tSls fd uhrk] ikfjtkn vkSj izlkn&ftuds o.kZu geus igys izLrqr fd, gSa&us Hkh ;g crk;k 
fd mudh ekrk,a] muds fy, egRRoiw.kZ jksy ekWMy jgha vkSj mudh 'kfDr us fdl rjg ls mudks [kqn ds fy, 
mB [kM+s gksus rFkk nwljksa ds fy, vkokt+ mBkus dk lkgl muesa Hkj fn;kA 

^^esjh eka cgqr lkglh Fkha ----1992 ds eqEcbZ naxksa ds le; dk fganw&eqfLye ruko gesa ;kn gSA rc esjh eka us 
vdsys lQ+j fd;k Fkk] og Hkh d¶;wZ ds le;A eSaus viuh eka dks ns[kk vkSj muls cgqr dqN lh[kkA ;g fd 
vxj os fcankl ¼fuHkZ;½ gks ldrh gSa] rks eSa Hkh cu ldrh gwaA tc esjh eka ckgj tkrha] rks lM+d ij iqfyl 
dkaLVscy mudks jksdrs vkSj dgrs ^^ckbZ, vkidks Mj ugha yxrk fd d¶;wZ yxk gqvk gS\ vxj vkidks dqN 
gks x;k rks, vkidks xksyh ekjh tk ldrh gSA**esjh eka dgk djrh Fkha fd, ^^lj] vxj eq>s ?kj esa vius pkj 
cPpksa ds lkFk Hkw[kk ejuk iM+s] rks mlls rks ;g csgrj gh gS fd ckgj eSa vdsyh gh ej tkÅaA** ;g lquus 
ds ckn iqfylokys esjh eka dks jkst Vªsu rd NksM+us tkrsA bl rjg ls] eSaus ;s lc viuh eka ls lh[kk vkSj 
eSa ogh lksp viuh cfPp;ksa dks Hkh nsus dh dksf'k'k djrh gwaA** ,slk uhrk us crk;kA

Hkkek us ;g Hkh dgk fd gky gh esa pyk eh Vw ¼MeToo½ vfHk;ku mudks vkokt+ mBkus dh 'kfDr nsus ds ekeys 
esa dkQh egRRoiw.kZ jgk%

^^esjs [;ky ls vkidks ehVw ¼MeToo½ vfHk;ku t+:j gh ;kn gksxk] tc ;s vfHk;ku 'kq: gksrs gh yksx lkeus 
vkdj vius&vius lkFk gqbZ ?kVukvksa ds ckjs esa ckr djus yxs FksA ysfdu tc yksxksa us ;g 'kq: fd;k] rks 
mudks liksVZ djus okys Hkh FksA vxj dksbZ vius lkFk gq, ;kSu nqO;Zogkj dks mtkxj djs vkSj fQj yksxksa 
ls mls ;g lquus dks u feys fd 14 rc vkius D;k igu j[kk Fkk] vkSj ;g dkSu lk le; Fkk] ;k ;g fd 
D;k vki fdlh iq#"k ds lkFk FkhaA eq>s irk gS fd ;s lkjs iz'u eq>ls ugha gksaxsA blfy,] eSa viuh ckr 
crkus esa T;knk lgt gwa] ysfdu igys] esjs nksLr ds lkFk esjk ,slk vuqHko] tks dqN ,slk Fkk] fd eSa cl 
ogka ls pyh tkuk pkgrh FkhA bl ckjs esa fjiksVZ djus oxSjg dk bjknk Hkh NksM+ fn;kA ekufld :i ls] 
eSa ;s lc dqN Hkwy tkuk pkgrh Fkh] vkSj vxj dqN yksx iwNrs fd D;k gqvk gS rks eSa rc Hkh u cksyrhA 
D;ksafd eSa rc oSlk ugha pkgrh FkhA**

14 	 This is a pseudonym to protect the person’s identity.
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bl vuqHkkx esa mu fofHkUu dfBukb;ksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gS tks efgykvksa ds fo#) fgalk ds fdlh ekeys esa 
gLr{ksi djus ij ckbLVS.MlZ ds lkeus vkrh gSaA liksVZ dk Li"V rkSj ij vHkko gksuk] vkSj ;g Mj fd ifjfLFkfr 
rsth ls fcxM+ ldrh Fkh] rFkk vkSj vf/kd fgald gks ldrh Fkh] ;s yxHkx lHkh baVjO;wt esa ns[kk x;kA ^^fdlh 
us ijokg ugha dh] dksbZ ugha :dkA** ^^;g rqEgkjh izkWCye ugha gS** ,slh fVIif.k;ka geus ckj&ckj lquhaA fnYyh ls 
gekjh ,d izfrHkkxh t;k us gesa crk;k fd ,d cl LVSaM ij yM+dksa ds >qaM }kjk ijs'kku dh tkrh ,d yM+dh ds 
ekeys esa n[ky nsus vkSj enn djus dh dksf'k'k djus ij mudks vkSj muds Vhpj dks ,flM vVSd dh /kedh nh 
xbZ FkhA fQj Hkh] vklikl ls dksbZ Hkh enn ds fy, vkxs ugha vk;k FkkA bl izdkj dh ?kVuk,a] gekjs vf/kdka'k 
efgyk izfrHkkfx;ksa dks mRihMu djus okyksa dk MVdj lkeuk djus ls jksdrh gSa] D;ksafd mUgksaus vius vuqHkoksa ls 
lh[kk gS fd vf/kdka'k yksxksa dks fdlh vU; ds lkFk gks jgh ,slh ?kVukvksa ls dksbZ QdZ ugha iM+rkA

flLVe ls lacaf/kr fof'k"V eqn~ns] iqf"V ds fy, O;kid lkekftd ncko vkSj lsDl vkSj ekgokjh laca/kh LokLF; 
ds ckjs esa fdlh ldkjkRed tkudkjh dk iw.kZr;k vHkko ds eqn~ns Hkh gekjh ckrphr esa ckjEckj mHkjsA *pqIih dh 
laLd`fr* ftlds ckjs esa geus bl fjiksVZ esa igys ckjhdh ls ckr dh gS] flLVe dh ,slh izeq[k fo'ks"krk,a mtkxj 
djrh gS tks lokZboj ds fy, fdlh rjg dk U;k; ;k lek/kku] ,d liuk cuk nsrh gSaA blds vykok] ;g rF; fd 
ekeys dks izekf.kr djus dk Hkkj] vuqfpr :i ls lnSo dsoy efgykvksa ds Åij gh Mkyk tkrk gS] ¼ehVw vkanksyu 
ds ifjizs{; esa cgl esa ;g rF; izeq[krk ls mtkxj gqvk gS½ ftlls muds fy, fgalk ds bl nq'pØ dks rksM+ lduk 
yxHkx vlaHko gks tkrk gSA yksxksa dks mudh vkokt+ mBkus ls dkSu lh otgsa jksdrh gSa] vkSj mudk fdl rjg 
lek/kku fd;k tk ldrk gS] blds ckjs esa geus vxys miHkkxksa esa ckjhdh ls iM+rky dh gSA

4.1. l{ke cukus okys ekgkSy dks fodflr djuk

lokZboj dks liksVZ djus yk;d] l{ke cukus okyk ekgkSy u gksuk gLr{ksi djus ds jkLrs dh ,d cM+h :dkoV 
gSA blesa] mRihM+u vkSj nqO;Zogkj dh ?kVukvksa ds ekeys esa ifjokj ds lnL;ksa vkSj mlds lkFk O;kid lekt  
}kjk Hkh nks"kh Bgjk, tkus o dyafdr fd, tkus dks ysdj efgykvksa ds Hk;] mudh viuh ^lqj{kk* ds izfr fparkvksa 
ds dkj.k mudh vkoktkgh ij izfrca/k] vkSj ,d mnklhu vkSj vekuoh; vkSipkfjd ^flLVe* vkfn pht+sa 'kkfey 
gSaA gekjs vusd izfrHkkfx;ksa us ^flLVe* ls tqM+s vius Hk;kud vuqHko crk,A

gSnjkckn dh ,d 32 o"khZ;k lkekftd dk;ZdrkZ jk/kk ;g ns[kdj LrC/k jg xbZ] fd ,d 3 o"khZ;k cky ;kSu 'kks"k.k 
dh lokZboj ds ekeys esa 'kks"k.k djus okyk mldk viuk firk gh FkkA ljdkjh vLirky esa ykijokg joS;s okys 
fpfdRlk deZpkfj;ksa ls ysdj Øwj iqfyl vf/kdkfj;ksa rd] flLVe ds ikl ,d eklwe cPps ds fy, dksbZ lgkuqHkwfr] 
le;] ;k U;k; ugha Fkk] ftls cqjh rjg ls geys dk f'kdkj cuk;k x;k Fkk] bls jk/kk us vius o.kZu esa Li"V fd;k%

^^,d vkSj vkneh vk;k Fkk] esfMdy tkap djus ds fy,] fd ;g ekeyk cykRdkj vkSj ;kSu geys esa ls 
fdl Js.kh esa vkrk gS vkSj mUgksaus bls gj laHko cqjs ls cqjs rjhds ls gSaMy fd;k] vkSj og cPph cl ut+jsa 
>qdk, gq, Fkh] vkSj og fQj ls vLirky vkus ds fy, dkQh Mjh gqbZ FkhA**

4. [kkfe;ksa dks mtkxj djuk % 
D;k fd;k tkuk pkfg,
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vf/kdkfj;ksa dh vksj ls :fp ;k lgkuqHkwfr ds vHkko dks baVjO;wt esa ckjEckj js[kkafdr fd;k x;kA vusd izfrHkkfx;ksa 
us crk;k fd fdl rjg ls dbZ ekeyksa esa flLVe us 'kks"k.kdrkZ dks gh cpkus dh dksf'k'ksa dha ;k fgalk ds ekeyksa esa 
:f<+oknh /kkj.kkvksa dk lgkjk fy;kA x;k ds ,d ;qod peu us crk;k fd fdl rjg ls muds bykds dh iqfyl 
us cykRdkj lfgr ;kSu geyksa ds xaHkhj vijk/kksa ds ekeys nckus ds fy, lfØ;rk ls dke fd;k ftlls vkSipkfjd 
flLVe ij ls f'kdk;rdrkZvksa dk fo'okl gh mB x;kA mUgksaus ckj&ckj bls js[kkafdr fd;k fd fdl rjg ls iSls 
ds cy ij 'kks"k.kdrkZ] xaHkhj ls xaHkhj vijk/k djus ds ckotwn LoPNUn ?kwers gSaA mUgksaus crk;k fd] 

^^QSlys iapk;r esa fy, tkrs gSa]------ysfdu tSlk fd mUgksaus dgk fd 'kjkc dh fcØh ugha gksxh] ysfdu ;g 
csph tkrh gS] cky fookg gks jgs gSa] D;ksafd vf/kdkjh Hkh blesa 'kkfey gSa] ,d yM+dh ds lkFk cykRdkj 
gqvk] iqfyl us iSls [kk fy;s vkSj Fkkus esa mUgksaus yM+dh ds cki dks] pkpk dks ihVk]-----ftlus tqeZ fd;k 
Fkk mlds lkFk mUgksaus dqN Hkh ugha fd;k----vkt dh rkjh[k esa] iSls dh rkdr ds vkxs yksx lkjh ckrsa Hkwy 
tkrs gSa------vkius pkgs fdrus Hkh xyr ls xyr dke fd, gksa] ysfdu vxj vkidh xkaB esa iSlk gS rks dksbZ 
QdZ ugha iM+rkA **

gfj;k.kk ls] 20 ds vklikl dh vk;q okys ,d ;qok i=dkj lquhy us ?kjsyw fgalk dk ,d ekeyk crk;k ftlesa 
yM+dh dh e`R;q gks xbZ Fkh&;g ekeyk] ftls iapk;r vkSj LFkkuh; iqfyl dh feyhHkxr ls nck fn;k x;k FkkA 
xzke iapk;r us /kkSal&/kedh vkSj Mj dk ,d ekgkSy dk;e djds j[kk gqvk fd tks dksbZ Hkh bl ekeys dh fjiksVZ 
djsxk mls xaHkhj vatke Hkqxrus iM+saxsA

^^bl ckjs esa] yksx [kqydj ckr ugha djuk pkgrs Fks] blfy, ?kVuk gqbZ ysfdu yksx bls Hkwy x,] iSls 
ys&nsdj ekeyk lyVk fy;k x;k] mUgksaus bls nck fn;k----xzke iapk;r dh Hkh feyhHkxr Fkh] mUgksaus dgk 
fd ftlus Hkh blds ckjs esa T;knk ckr dh mls c['kk ugha tk,xk] ge i=dkj gSa] blfy, geus bu lkjh 
ckrksa dk irk yxk;k] mlds ckn cSBdsa dh xbZa] efgykvksa ds fo#) fgalk dh jksdFkke djus vkSj dne 
mBkus dh ckr dh xbZA**

bl izdkj vkSipkfjd U;k; O;oLFkkvksa dks misf{kr djus ;k muls cpko djus ds vklku mik; fudky fy, tkrs 
gSaA iSlk blesa izk;% cM+h Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu vU; otg tSls fd iq=ksfpr fj'rs ;k tkfr vkSj oxZ ds lkekftd 
usVodZ Hkh blds fy, ft+Eesnkj gksrs gSaA

nqO;Zogkj vkSj fgalk ds ekeyksa esa fjiksVZ djus okyksa dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, 'kkfey fd, x, csukeh f'kdk;r 
ds izko/kku Hkh lkekftd vkSj jktuSfrd ncncs ds vkxs fujFkZd gks tkrs gSaA gfj;k.kk dh Lokfr] ftUgksaus vius xkao 
esa ?kjsyw fgalk ds ,d ekeys esa iqfyl dks xqeuke lwpuk nh Fkh] iqfyl ls laidZ djus ds dkj.k [kqn mudks gh 
[krjukd fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ x;kA fMLVªsl dkWy izkIr djus ij iqfyl LFkkuh; usrk ds edku ij igqaph] 
vkSj ;g iwNrh jgh fd dkWy fdlus dh Fkh] bl rjg ls ?kfu"B xzkeh.k leqnk; ds usVodZ esa vuke f'kdk;rdrkZ 
dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 
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^^tc viuh ubZ&ubZ 'kknh gksus ds ckn eSa llqjky esa jgus ds fy, vkbZ] rks gekjs iM+ksl ds ,d ?kj esa 
dkQh yM+kbZ gksrh FkhA ml Hk;kud yM+kbZ dks ns[kdj eq>s ,slk yxus yxk fd 'kk;n ;g fdlh dh ekSr 
ds lkFk gh [kRe gksxhA blfy,] eSaus gsYiykbu uacj ds ek/;e ls bl ekeys dh fjiksVZ djus dh lksph] 
D;ksafd mudh yM+kbZ ds chp esa iM+ tkus ds Hk; ls eSa ?kj ls ckgj dne j[kus ls Hkh Mjrh FkhA fQj eSaus 
100 (iqfyl) gsYiykbu uacj ij dkWy djds fjiksVZ fd;kA dqN Vªsfuax ls'kuksa esa] ftuesa eSaus Hkkx fy;k Fkk] 
muesa ;g crk;k x;k Fkk fd vxj gsYiykbu uacj ij vki dkWy djsa rks ,sls ekeyksa dks xksiuh; j[kk tkrk 
gSA gkyk¡fd tc iqfyl vkbZ rks og lh/ks ,e,y, ds ?kj ij igqaph vkSj ,e,y, ls iwNk fd ekeys dh 
fjiksVZ fdlus dh FkhA blds ckn os esjh igpku dk irk yxkus ds fy, esjs uacj ij dkWy djus yxsA eSa 
dkQh Mj xbZ vkSj vius ifr dks crk;k fd eSaus D;k fd;k Fkk] vkSj eSaus iqfyl okyksa dh dkWy ugha mBkbZA 
eSa iqfyl }kjk esjs uacj ij okil dkWy fd, tkus ij blfy, Mj jgh Fkh D;ksafd esjs bykds esa nwljksa ds 
futh ekeyksa esa n[ky nsus dks Bhd ugha ekuk tkrkA**

xzkeh.k x;k dh fuoklh ekyk }kjk crkbZ xbZ ?kVuk esa Hkh ;gh ifjyf{kr gksrk gS] ftl ?kVuk esa xkao ds ,d 
fuoklh us cky fookg dh ?kVuk dh fjiksVZ dj nh Fkh vkSj mls Hk; Fkk fd mlds iM+kslh ;g vuqeku yxk,axs fd 
f'kdk;r mlus dh Fkh] vkSj blfy, cfg"dkj djus ds fy, mls fu'kkuk cuk;k tk,xk vkSj ifjfLFkfr;ka xaHkhj 
gks ldrh gSaA mDr laf{kIr fooj.k ;s fn[kkrs gSa fd fdl rjg ls izk;% ;kSu geys ds xaHkhj ekeys] dkuwu ykxw 
djus okyksa dh lkaB&xkaB ds lkFk nck fn, tkrs gSa] gkyk¡fd rc bldk ,d vU; igyw Hkh izdV gksrk gS tc  
'kks"k.kdrkZ [kqn iqfylokyk gh gksrk gSA

eqEcbZ dh 28 o"khZ;k VªkaltsaMj izfrHkkxh vkSj QksVksxzkQj thur us gesa ml fgald geys ds ckjs esa crk;k] ftldk 
mudks iqfyl okyksa dh vksj ls f'kdkj gksuk iM+k FkkA lkns diM+ksa esa iqfyl }kjk mudks ejhu ykbUl LVs'ku esa ys 
tk;k x;kA fuoZL= djds mudh ØwjrkiwoZd fiVkbZ dh xbZ vkSj ,d vkneh ls lsDl djus ds fy, et+cwj fd;k 
x;k] ftl nkSjku vklikl [kM+s iqfyl okys fQYe cukrs jgs vkSj muds lkFk ekjihV djrs jgsA ckn esa mudks 
yxHkx 3 cts lqcg NksM+k x;k] tc iqfyl dh f'k¶V [kRe gqbZA

^^---- os eq>s pkSdh esa ys x, -------mUgksaus esjs lkjs diM+s QkM+dj vyx dj fn, vkSj igys rks eq>s cgqr cqjh 
rjg ls ihVk] vkSj ckn esa ,d vkneh ds lkFk eq>s lsDl djus ds fy, dgk------- vkSj os esjk ohfM;ks Hkh cuk 
jgs Fks vkSj eq>s ihV Hkh jgs Fks-------mUgksaus eq>s bruk T;knk ekjk] fd esjs gkFk lwt x, vkSj dksbZ eq>s ?kwalk 
ekj jgk Fkk] rks dksbZ eq>s MaMs ls ihV jgk Fkk]  vkSj dksbZ eq>s iV~Vs ls ihV jgk Fkk----mUgksaus esjs 'kjhj ij 
,d Hkh diM+k ugha NksM+k Fkk] vkSj os yksx esjs lkFk cqjh rjg ekjihV dj jgs Fks] vkSj os ml vkneh dks Hkh 
ekj jgs Fks] mlus dqN xyr ugha fd;k Fkk] ----ysfdu og Hkh ihVk tk jgk Fkk] vkSj dksbZ vius eksckby ls 
bldk ohfM;ks cuk jgk Fkk] ----mUgksaus ;s lc esjs lkFk fd;k] vkSj eSa ckj&ckj bldh otg iwNrh jgh] fQj 
yxHkx 3 cts lqcg ds le;] tc mudh MîwVh dk Vkbe [kRe gks x;k] rks os eq>s NksM+dj pys x,A eq>s 
;g Hkh irk ugha Fkk fd lkM+h dSls igurs gSa] D;ksafd vDlj esjh eka gh eq>s lkM+h cka/kus esa enn djrh Fkha] 
ysfdu fdlh rjg ls eSaus ,d lkM+h yisVh vkSj ckgj vkbZ-------eSa pqipki lkoZtfud 'kkSpky; esa xbZ vkSj 
vius diM+s cnys------eSaus lyokj deht iguh-------ml le; esjs ikl iSls Hkh ugha Fks] esjs ikl ds lkjs iSls 
Hkh mu yksxksa us eq>ls Nhu fy, FksA**

Hkkjr esa] U;k; dh vukSipkfjd iz.kkfy;ka vkSj izfØ;k,a] LFkkuh;] fo'ks"kdj xzkeh.k leqnk;ksa 
esa et+cwr idM+ j[krh gSaA
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dkuwu ykxw djus okys vf/kdkfj;ksa tSls fd iqfyl vkSj vU; }kjk nqO;Zogkj fd;k tkuk] vkSj fQj blls lkQ 
cp fudyus ds tks jkLrs muds ikl gSa] mudk tedj nq:i;ksx fd;k tkuk ,d egRRoiw.kZ otg gS tks ns'k esa 
efgykvksa ds lfØ;rkokn dh fn'kk r; djrh gS] fo'ks"kdj efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeys esaA 1972 dk eFkqjk 
cykRdkj dkaM vkSj 1978 esa jehtk ch okyk ekeyk] cykRdkj ds f[kykQ ;s nks 'kq:vkrh lkoZtfud vfHk;ku Fks] 
tks vkt Hkh fo'ks"k lanHkZ esa ppkZ dk fo"k; curs gSaA ch dh dkuwuh yM+kbZ ds ekeys esa izfroknh odhy ¼fMQsal½ 
us O;ofLFkr :i ls ,d vkØked vfHk;ku pykrs gq, ch dks lsDl odZj lkfcr djus dh dksf'k'k djrs gq, bl 
ij tksj fn;k Fkk fd mlds lkFk cykRdkj dk okLro esa dksbZ ‘eqn~nk’ gh ugha FkkA eFkqjk ds ekeys esa U;k;ky; us 
,slk earO; izdV fd;k x;k Fkk] fd og yM+dh] lsDl dh vknh Fkh vkSj blfy, ^og bruk Hk;Hkhr ugha gks ldrh 
Fkh fd fojks/k u dj ldrh FkhA*15 ;s nksuksa ekeys ;s fn[kkrs gSa fd fdl rjg ls turk dh fopkj/kkjk dks fNis 
rkSj ij izHkkfor djus ds fy,] ?kVuk ds lkFk lokZboj ds pfj= dks tksM+ fn;k x;k vkSj ;g lkfcr djus dk 
iz;kl fd;k x;k fd ;s ^ywt@[kjkc pfj= okyh* vkSj iFkHkz"V efgyk,a gSa] tks tsaMj vk/kkfjr ekU; O;ogkj ugha 
viukrha] vkSj blfy, ;s U;k; dh gdnkj ugha gSa ¼buds lkFk ,slk gh gksuk pkfg, Fkk½A ;gh ifjikVh] fuHkZ;k ds 
ekeys rd ns[kus dks feyrh gS&tc ;g dgk x;k] fd ,d toku yM+dh bruh jkr dks vius iq:"k fe= ds lkFk 
?kj ls ckgj D;ksa Fkh] vkSj ikdZ LVªhV ds lqtsV tksMZu lkewfgd cykRdkj ds ekeys dks dSls Hkqyk;k tk ldrk gS] 
ftlesa tksMZu dh ^ikVhZ xyZ* okyh best dks muds f[kykQ cgqr gh lko/kkuh ls bLrseky fd;k x;k FkkA lokZboj 
dh tkfr] oxZ vkSj lkeqnkf;d fLFkfr ,d vU; egRRoiw.kZ igyw gksrh gS tks ;g js[kkafdr djrk gS fd fdl rjg 
ls vYila[;d leqnk;ksa ds yksxksa ds fy, U;k; eqf'dy gks ldrk gSA blfy, ;g cgqr gh vko';d gS fd tsaMj 
vk/kkfjr fgalk ds eqn~nksa ij dksbZ lkFkZd lgHkkfxrk lqxe cukus ds fy, flLVe dh [kkfe;ka] mnklhurk] vkSj naM 
ds vHkko vkfn pht+ksa ds lek/kku fd, tk,aA

dkuwuh] vkijkf/kd U;k; vkfn vkSipkfjd fuokj.k iz.kkfy;ksa rd igqap esa dfBukbZ Hkh yksxksa dks U;k; ds vukSipkfjd 
mik;ksa dk lgkjk ysus ds fy, izsfjr djrh gSA Hkkjr esa vukSipkfjd U;k; iz.kkfy;ka vkSj izfØ;k,a tSls fd [kki 
iapk;rsa] LFkkuh;] fo'ks"kdj xzkeh.k leqnk;ksa esa vkSj mu ij vR;f/kd idM+ j[krh gSaA mudks dHkhdHkkj ldkjkRed 
ifjorZu ykus dh Hkh 'kfDr izkIr gksrh gS] ysfdu os eksVs rkSj ij :f<+oknh] vkSj lkearh] iq:"k iz/kku vkSj tkfrxr 
fgrksa dh ;FkfLFkfr dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djus okyh laLFkkvksa ds rkSj ij gh dke djrh gSaA LFkkuh; ljdkjh 
laLFkkvksa esa Hkh fofHkUu izdkj dh lkekftd vkSj lkeqnkf;d :f<+okfnrk dh >yd feyrh gSA gfj;k.kk ds lquhy 
vkSj Lo:i }kjk lk>k fd, x, vuqHko blh rF; dk fp=.k djrs gSaA

efgykvksa ds fy, fgalk, fo'ks"kdj ?kjksa esa fgalk ls fucVus esa enn ds fy, ,d vU; vukSipkfjd ysfdu 'kk;n 
lcls izHkkoh laLFkk efgyk eaMy gSA eqEcbZ dh vekur us gesa crk;k fd fdl rjg ls LFkkuh; efgyk eaMy tSls 
efgyk laxBuksa esa mudh Hkwfedk us mudks efgykvksa ds fo#) fgalk] fo'ks"kdj ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa gLr{ksi 
djus ds fy, fo'oluh;rk] vkSj dqN lhek rd izkf/kdkj Hkh iznku fd;kA ,d egRRoiw.kZ efgyk vf/kdkj laxBu 
ls dbZ n'kdksa ls muds tqM+ko us Hkh mudks vkRefo'okl fn;k gSA

^^mlds ckn og efgyk pyh xbZ vkSj vkneh mlds ihNs pyk x;kA ysfdu] fQj mlus mlds lkFk dqN 
ugha fd;kA 'kk;n ge igys igqap x, Fks] blfy, dksbZ fo'ks"k ?kVuk ugha gks ldh Fkh] tSlk fd gesa vuqeku 
FkkA iwjh HkhM+ gesa ns[k jgh FkhA os 'kk;n blfy, /;ku ls ns[k jgs Fks D;ksafd mudks irk Fkk fd ;s efgyk 
eaMy dh efgyk,a gSa] tks efgykvksa ds fy, viuh vkokt+ mBkrh gSaA dksbZ gekjs lkFk ugha vk;kA os cl 
[kM+s Fks vkSj rek'kk ns[k jgs FksA vknfe;ksa ds lkFk vkSjrsa HkhA**

15 	Gangoli, G. (1996). The Right to Protection from Sexual Assault: The Indian Anti-Rape Campaign. Development in Practice (Taylor & Francis), 6(4), 334-
340
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vusd izfrHkkfx;ksa us crk;k fd D;k djsa] fdlls laidZ djsa] bl ckjs 
esa tkudkjh u gksuk Hkh muds gLr{ksi u djus dh ,d otg gksrh 
gSA gSnjkckn ds izfrHkkfx;ksa us eksckby ,sIl ds ckjs esa crk;k] ftlls 
mudks enn ek¡xus ds fy, ,d lEiw.kZ IysVQkeZ feykA gkyk¡fd bu ,sIl 
dh izHkko'khyrk dks vHkh Bhd ls le>k tkuk ckdh gS] ysfdu ;g lp gS 
fd mudk gksuk] gekjh dqN efgyk izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d cgqr egRRoiw.kZ 
ekufld lalk/ku lkfcr gqvkA

4.2. ifjokjksa esa ;kSu f'k{kk vkSj tsaaMj laosnhdj.k dks c<+kok nsuk

;kSu f'k{kk dk vHkko] ekgokjh] vkSj iztuu laca/kh LokLF; ds ckjs esa de tkx:drk] dks 
gekjh efgyk izfrHkkfx;ksa }kjk ,d xaHkhj leL;k crk;k x;kA muesa ls dqN us crk;k fd fdl 
rjg ls lsDl dks ysdj mudh vLi"V tkudkjh ds dkj.k gh 'kknh ds ckn muds lkFk ^izkbosV* 
dh ^ls¶Vh* esa muds ifr }kjk [kjkc vkSj fgald O;ogkj fd;k x;kA

eqEcbZ dh 40 o"khZ;k vekur us crk;k fd, ^^mlus cyiwoZd eq>ls laca/k cuk;kA eSa u rks Bhd ls py ikrh Fkh] 
u gh cSB ikrh FkhA ysfdu fQj Hkh eSa ;g ckr ?kj esa ugha crk ldhA eSa viuk nq[knnZ viuh eka dks crkrh Fkh 
fd og uaxk Fkk] vkSj eq>s ;g fcYdqy Hkh vPNk ugha yx jgk Fkk-----vkSj esjh eka eq>s yrkM+us yxrhA esjh ckr ij 
dksbZ /;ku fn, fcuk] og ;gh dgrh fd D;k rqedks 'keZ ugha vkrh\ blds ckn D;k cpk! vkSj rc ls vc rd 
eSa bl ckjs esa vius ?kj esa ckr ugha dj ikbZA **

eqEcbZ dh 38 o"khZ;k [knhtk us gesa crk;k fd tc igyh ckj mudks ekgokjh vkbZ] rks mudh eka us fdl rjg ls 
mudks dqN Hkh ugha crk;k fd muds 'kjhj ds lkFk ;g D;ksa gks jgk FkkA

^^---- 7 cts lqcg vpkud eq>s vius 'kjhj ls dqN xeZ rjy fjlrk gqvk eglwl gqvkA rks eSaus viuh eka 
dks crk;k fd yxrk gS fd esjs vanj dqN t[e gks x;k gS] [kwu fudy jgk gS-----esjh eka us MkaVk fd viuk 
eq¡g can j[kks] rqedks ,slk ugha dguk pkfg,A rks eSaus iwNk fd vkf[kj ;s D;k gks jgk gS\ vxj esjs lkFk 
dqN gksrk gS rks eSa vkidks ugha crkÅaxh rks vkSj fdldks crkÅaxhA eSa vEek dks gh crk ldrh Fkh] D;ksafd 
ckdh lc yksx rks eq>ls NksVs FksA**

vkxs mUgksaus crk;k,

^^mlh rjg ls] tc eSaus viuh 'kknh ds ckjs esa ckr dh] ml le; eq>s dksbZ vkbfM;k ugha Fkk fd 'kknh ds 
ckn D;k gksrk gS] vkSj lqgkxjkr dks lqgkxjkr D;ksa dgk tkrk gS] ml lqgkxjkr esa D;k gksrk gSA vkius 
ges'kk gesa  ;gh fl[kk;k fd [kqn dks <ad dj vkSj fNikdj j[kks] fd gedks [kqn dks cpkdj j[kuk gS] fd 
gedks [kqn dks yM+dksa ls] vknfe;ksa ls cpkdj j[kuk gSA lcls igys rks tc ^^ekgokjh** ds dkj.k gekjk 
[ksydwn can gks tkrk Fkk] rks blls eq>s cM+k Øks/k vkrk FkkA ;g lc D;k gSA gesa gh lkjh vlqfo/kkvksa] 
lkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj fQj Åij ls geha ij rjg&rjg ds izfrca/k Fkksi fn, tkrs 
gSaA ;s ckrsa eq>s vkØks'k ls Hkj nsrh Fkha! nwljh ckr ;g fd vkius gesa fl[kk;k fd [kqn dks ges'kk <ad dj 
vkSj fNikdj j[kuk gS vkSj mlds ckn vpkud gh vki gekjh 'kknh dj nsrs gks vkSj fQj ,d vkneh ds 
lkeus gesa gekjs lkjs diM+s mrkj nsus ds fy, dgk tkrk gSA og vkneh gels gekjs diM+s gVkus dks dgrk 
gS vkSj gedks ;s gVkus gksrs gSa] D;ksafd ge mldh choh gSaA**
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[knhtk vkSj vekur nksuksa dh gh 'kknh de mez esa gqbZ ftuds ifr muls dkQh cM+s Fks] ml le; mudks dksbZ 
Kku ugha Fkk fd lsDl D;k gksrk gS] ;k ;g dc 'kkjhfjd] ekufld vkSj ;kSu 'kks"k.k cu tkrk gSA nksuksa us gh 
O;ofLFkr oSokfgd cykRdkj dks viuh 'kkfn;ka rksM+ nsus dh ,d izeq[k otg crk;kA vekur dh 'kknh mlds ekek 
ls gqbZ Fkh] tks mlls nksxquh mez dk Fkk] mlus crk;k fd fdl rjg ls mlds ifr ds lkFk chrh mldh igyh 
jkr fugk;r gh Mjkouh vkSj Øwj FkhA

^^igyh jkr og vk;k vkSj eq>ls iwNk fd D;k mUgksaus rqedks dqN crk;k gS] rks eSaus dgk fd gka] vkidh 
HkkHkh vkbZ Fkha vkSj dgk fd tSlk rqEgkjk vkneh dgs] oSlk djrh tkuk] vkSj tc mlus ;s 'kCn lqus] rks og 
eq> ij VwV iM+k] vkSj mlus eq>ls fofHkUu izdkj ls lsDl fd;kA gj ckj og eq>s ;gh dgrk fd tc esjh 
HkkHkh us rqEgsa crk;k gS fd tks Hkh ifr dgs] rqedks og djrs tkuk gS] vkSj mldh ckr lqudj eq>s yxk fd 
eq>s bldk ikyu djuk gh gksxk-----vkSj bl rjg ls mlus eq>s cgqr gh nnZ fn;kA**

cky ;kSu 'kks"k.k dh ,d lokZboj ik;y] ftudk vuqHko geus bl fjiksVZ esa igys fn;k gS] mUgksaus Hkh bl ckjs esa 
crk;k fd fdl rjg ls lsDl vkSj 'kjhj ls lacaf/kr ekeyksa ds ckjs esa dksbZ Kku u gksuk] dbZ o"kksZa rd muds lkFk 
gksus okys nqO;Zogkj ls fucVus esa mudh v{kerk dh otg cuk jgkA

^^eq>s ges'kk ;gh yxrk jgk fd eq>s ;g djuk iM+sxk] ;g brus yacs le; rd blfy, gksrk jgk D;ksafd eSa 
bls jksd ugha ldrh FkhA eq>s ;kn ugha fd bldh 'kq:vkr dSls gqbZ Fkh----eq>s yxrk Fkk fd ,slk gh gksrk 
gksxk-------njvly fdlh us Hkh eq>s bl ckjs esa ugha crk;k FkkA**

efgykvksa dks lkeF;Zghu cukus esa ifjokj dh Hkwfedk dh vuns[kh ugha dh tk ldrhA T;knkrj baVjO;wt esa] 
efgykvksa ds 'kjhj ls tqM+h bTt+r] dh lksp dks et+cwr cukus esa ifjokj dh cqfu;knh Hkwfedk ij ckjEckj tksj 
fn;k x;k] ftlds lkFk ;g /kkj.kk cu tkrh gS fd e;kZnk ls tjk lk Hkh fopfyr gksuk 'kfeZUnxh] vkSj fuank rFkk 
naM dh otg cu ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] t+Suc us bl ckjs esa foLrkj ls crk;k fd fdl rjg ls mudh eka 
us efgyk 'kjhj dks ysdj ^iki* dh /kkj.kk,a muds eu esa xgjs rd fcBkus dh Hkjld dksf'k'ksa dha] vkSj og budk 
lkeuk vkt rd dj jgh gSaA 

^^dqN Hkh] tks gekjs ifjokj esa ugha gksrk jgk Fkk] vxj ge og djrs rks mls iki ekuk tkrk] ;k ;g dgk 
tkrk fd ̂ ^yM+dh fcxM+ tk,xhA** mnkgj.k ds fy,] ,d lky igys eSaus ;kSu 'kks"k.k okyk ,d QksVks viyksM 
fd;k vkSj QksVks esa dqN ?kjsyw fgalk dh >yd fn[kkbZ xbZ Fkh] mlesa o{k rd esjk psgjk fn[krk Fkk] ysfdu 
eSaus VkWoy iguh gqbZ Fkh] vkSj esjk vdkmaV lkoZtfud Fkk] vkSj dqN fj'rsnkjksa us bls ns[kk vkSj esjh eka dks 
;g lc crk;k] vkSj mlds ckn vxys Ng eghus rd eq> ij ykursa Hksth tkrh jgha] esjs firk us eq>s MkaVk] 
esjh eka us eq>s MkaVk] mUgksaus dkj esa] esjh cgu ds lkeus] esjh 24-25 lky dh mez ds le;] eq>s ^os';k* dgk] 
mUgksaus dgk fd ^^rqe ,d os';k gks] D;k rqe csnkx gks\ og QksVks Mkyus dh rqEgkjh fgEer dSls gqbZ\** ;g 
muds loky Fks----eq>s ekQh ek¡xuh iM+h] ----eq>s viuk vdkmaV can djuk iM+k] esjk QksVks gVkuk iM+k] vkSj 
esjk dftu ftlus ;g f'kdk;r dh Fkh] tks eq>ls NksVk Fkk] mlus ;g Hkh dgk fd  ^^ns[kks] og MkWDVj cuus 
ds ckn ,d os';k cu xbZ gSA** ^^mlus ;g esjh vkaVh ls dgk] ftUgksaus uedfepZ yxkdj Qksu ij esjh eka 
dks ;g lc crk;k vkSj esjh eka us eq>ls dgk, ^^ns[kks] og cPpk Hkh rqEgsa os';k dg jgk gSA** gkyk¡fd eSaus 
viuk vdkmaV can dj fn;k Fkk] ysfdu esjh vkaVh us rc Hkh ;g dgk, ^^rqeus gesa Hkh 'keZlkj dj fn;k 
gSA** vkSj eSa cl ;g lksp jgh Fkh fd D;k dksbZ esjk Hkh i{k lqusxk\ D;k eSa vkidks le>kÅa fd og QksVks 
fdl ckjs esa Fkk] rkfd vkidks ,glkl gks] fd vki tks lksp jgs gSa] oSlk ugha Fkk\ ysfdu] eSa vius ifjokj 
dks ugha le>k ldrh Fkh] ogka rks cl ,drjQk laokn Fkk] mudks dguk Fkk vkSj eq>s lquuk gksrk FkkA eSa 
cksy ugha ldrh Fkh] D;ksafd blds fy, vHkh esjh mez ugha FkhA eq>s vuqHko ugha Fkk vkSj ,d vkSjr ds rkSj 
ij eSa bl ckjs esa viuh ckr j[kus ds ;ksX; ugha ekuh xbZ FkhA eSaus iki dj fn;k Fkk] blfy, eq>s cl pqi 
gh jguk pkfg,A** [dkairh vkokt+ ds lkFk]
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gekjs dqN ¼gkykafd cgqr de½ izfrHkkfx;ksa us crk;k fd muds ifjokjksa us mudks [kqn esa fo'okl djus dh rkdr 
iznku dhA efgykvksa dks l'kDr cukus dh fn'kk esa ldkjkRed <ax ls ikyu&iks"k.k dk fo'ks"k :i ls egRRoiw.kZ izHkko] 
eqEcbZ ds 'kfeZyk vkSj gSnjkckn dh vuqJh }kjk lk>k fd, x, vuqHkoksa esa fn[krk gSA mUgksaus crk;k fd fdl rjg ls 
muds vfHkHkkod] vkSj muds ?kj] ,sls ldkjkRed Lisl Fks tgka ;kSoukjaHk] ekgokjh] lsDl vkfn fo"k;ksa ij [kqydj ckr 
dh tkrh Fkh] vkSj og 'kq:vkr ls gh T;knkrj eqn~nksa dks ysdj tkx:d cu xbZ FkhaA ;g l{ke cukus okyk ifjos'k] 
vekur] [knhtk] lk{kh] lksukfydk] t+Suc vkSj vU; vusd yksxksa }kjk crk, x, vuqHkoksa ds foijhr Fkk] ftuds fy, 
ifjokj dHkh Hkh ,slk lqjf{kr Lisl ugha cu ldk Fkk tgka os vius m}sxksa vkSj fparkvksa dks [kqydj crk ldrhaA

var esa] bl vuqHkkx esa mu fofHkUu otgksa dks la{ksfir djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks ckbLVS.MlZ dks dne mBkus 
ls jksdrh gSaA izHkko'kkyh fuokj.k iz.kkfy;ksa dk vHkko] vkSj flLVe dh cs:[kh] izeq[k :dkoVsa gSaA dkuwuh flLVeksa 
dh foQyrk blfy, gS D;ksafd ;k rks mudks ykxw djus ds rjhds fu"izHkkoh gksrs gSa] ;k fQj viuh 'kfDr;ksa dk 
nq:i;ksx djus okys bldh dfe;ksa dk ykHk mBkrs gSa vkSj ekeyksa dks nck nsrs gSa&tSlk fd thur ds vuqHko ls 
Li"V gS] ftlds ekeys esa vuqfpr vkpj.k djus okys iqfylokys vkt Hkh csnkx ?kwe jgs gSaA dyafdr fd, tkus] 
vkSj fgalk ds fy, [kqn gh nks"kh Bgjk, tkus dk Hk; Hkh ,d egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tks efgykvksa dks [kqn ds 
fy,] ;k nwljksa ds fy, vkokt+ mBkus ls jksd nsrk gSA izHkko'kkyh lkekftd fu;e] tks vkØked tsaMj ekunaMksa 
vkSj :f<+;ksa dks r; djrs gSa] os fgalk ds lkekU;hdj.k esa cqfu;knh Hkwfedk fuHkkrs gSaa] vkSj egRRoiw.kZ :i ls] tSlk 
fd vf/kdka'k izfrHkkfx;ksa us mYys[k fd;k] fd ifjokj izk;% fuxjkuh vkSj tsaMj vuqdwyu dh izkFkfed bdkbZ ds 
rkSj ij dk;Z djrk gSA
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bl fjiksVZ esa] ckbLVS.Mjksa vkSj lokZbojksa ds utfj;ksa ls] muds dneksa dks r; djus okyh izfØ;k,a mtkxj djus 
dk iz;kl fd;k x;k gSA foLr`r fooj.k okyk tks Lo:i geus iz;ksx fd;k og bldk Li"V] lw{e fo'ys"k.k izLrqr 
djrk gS fd fdl rjg ls tsaMj vk/kkfjr Hkwfedkvksa vkSj rkSj&rjhdksa dks nSfud ekU;rk nsrs gq, tsaMj dh O;ofLFkr 
<ax ls jpuk dh tkrh gSA ;g tsaMj vk/kkfjr fopkj/kkjkvksa dh mu lhf<+;ksa dks Li"V djrk gS tks efgykvksa ds 
fo#) fgalk okyh xfrfof/k;ksa esa Li"V gksrh gS vkSj mu fopkj/kkjkvksa dks et+cwrh iznku djrh gSA bldk vFkZ gS 
fd fgalk ds jkstejkZ ds Lo:iksa dk lko/kkuh ls v/;;u fd;k tkuk pkfg,] tks fgalk ij izfrfØ;k,a fu/kkZfjr djus 
ds fy, egRRoiw.kZ gSaA gLr{ksi dk vFkZ dsoy 'kks"k.kdrkZvksa dk lkeuk djuk gh ugha gS] cfYd bldk vFkZ xgjkbZ 
rd tM+sa tekus okys mu rkSj&rjhdksa dks pqukSrh nsuk Hkh gS] tks efgykvksa dks tsaMj ds [kkaps esa bl rjg ls cka/k 
nsrs gSa tgka muds fy, ;s ca/ku rksM+uk eqf'dy gks tkrk gSA lkekftd cukoV vkSj 'kfDr'kkyh lajpukvksa ds ckjs 
esa O;kid loky [kM+s fd, fcuk] lkFkZd rFkk nwjxkeh izHkkoksa okys gLr{ksi laHko ugha gSaA fnYyh dh ,d i=dkfjrk 
dh Nk=k flrkjk us vius vuqHko ds ek/;e ls bls csgrjhu rjhds ls O;Dr fd;k]

^^----yksxksa us fgalk dks bl rjg lkekU;hd`r cuk fn;k gS] fd fdlh yM+dh ds lkFk dqN Hkh gks jgk gks] 
vkils ;gh mEehn dh tkrh gS fd vki vkokt+ ugha mBk,axs] cl bls [kqn rd gh j[ksaxs vkSj Hkqyk nsaxsA 
gesa D;ksa Hkqyk nsuk pkfg,\ vkidks loky D;ksa ugha [kM+s djus pkfg,\ ifjokj dh bTt+r] lekt dk izHkko] 
gekjh vkt+knh Nhu ysrs gSa] eq>s yxrk gS fd Hkkjr esa geus bruk tfVy izdkj dk lekt fufeZr fd;k gS 
tgka ge ekrkvksa cguksa dks xkfy;ksa esa gh bLrseky djrs gSaA geus gj pht+ dks lkekU; cuk fn;k gS] jsi 
dYpj vkfn dks HkhA vxj ge dqN cnyuk pkgsa] rks gesa dgkfu;ka cnyuh iM+saxh] ysfdu tc ge rsjs uke 
¼fQYe½ tSlh dgkfu;ka ns[krs gSa] rks ge os xkus ns[krs gSa tgka efgykvksa dks dsoy vka[ksa lsadus dh pht+ksa 
dh rjg ekuk tkrk gS-------dksbZ Hkh dne mBkus ls igys ,d yM+dh dks fdruh lkjh ckrksa ij fopkj djuk 
gksrk gS] mls vius ekrk&firk dh bTt+r dk [;ky djuk gksrk gS] vius ifjokj ds lEeku dk /;ku j[kuk 
gksrk gSA ;g lc lkspus dh ft+Eesnkjh gekjh gh D;ksa\**

var esa] ge bl ckjs esa dqN fopkj djsaxs fd Lisl dh fopkj/kkjk,a] rFkk ^nwljksa dks vU; ds ut+fj, ls ns[kus* dh 
izfØ;k,a tks lkekftd igpkuksa ls izHkkfor gksrh gSa] os efgykvksa dh lqj{kk vkSj l'kfDrdj.k dks le>us ds ekeys 
esa fdl rjg ls egRRo j[krh gSaA geus efgykvksa dh lqj{kk ds iz'u dks ysdj orZeku laj{k.koknh rjhds ds ctk;] 
ftlesa fd efgykvksa dks j{kk djus yk;d oLrqvksa dh rjg ns[kk tkrk gS] ,d fu.kkZ;d cnyko ykus dk n`f"Vdks.k 
Hkh izLr`r fd;k gS] tks efgykvksa dh vf/kdkfjrk] rFkk Lislksa esa mudh iwjh igqap ds vf/kdkj dks ekU;rk nsrk gSA

5. fparu% ?kVuk,a cuke jkst dh 
ft+anxh
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5.1. yM+fd;ka dsoy vkuan ls jguk pkgrh gSa% efgykvksa dh lqj{kk ds elys dk ^laj{k.k* ls 
^vkuan* dh vksj cnyko

lkoZtfud LFkkuksa vkSj lkoZtfud ifjogu esa fgalk ds izfr jkT; dk ut+fj;k ges'kk gh laj{k.koknh jgk gSA dsoy 
efgykvksa ds Lis'ky clksa vkSj esVªks dEikVZesUV~l esa lhlhVhoh dSejs yxkus vkfn tSls laj{k.koknh mik;] leL;k 
dk dsoy vkaf'kd lek/kku djrs gSaA ckn esa izpfyr ubZ rduhdksa okys gLr{ksi mik;ksa tSls fd ls¶Vh ,si] ftudk 
gSnjkckn ls gekjs dqN izfrHkkfx;ksa }kjk mYys[k fd;k x;k] mudks cgqr iz'kaluh; ekurs gq, mu ij tksj fn;k 
x;k gSA gkyk¡fd] eksVs rkSj ij] ;s fof/k;ka] fgalk dh ?kVuk,a gks tkus ds ckn izfrfØ;kLo:i fd, tkus okys mik; 
gh gSaA blds vykok] os lqj{kk dk nkf;Ro efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ij Mkyrh gSaA dqN ekeyksa esa] tSls fd ls¶Vh 
,sfIyds'kuksa ds ekeys esa] tula[;k dk cM+k oxZ ckgj gks tkrk gS] tks LekVZQksu ls oafpr gS] tcfd ;g T;knkrj 
rduhd vk/kkfjr lek/kkuksa ds fy, ,d iwoZvko';drk cu pqdh gSA blds vykok] ,sls iz;kl mu ekufldrkvksa 
esa cnyko ykus ds fy, dqN ugha djrs] tks efgykvksa ds fo#) fgalk dks tk;t ekurh gSaA blfy, ,sls iwoZlfØ; 
mik;ksa ij fopkj djuk vfuok;Z gks tkrk gS tks efgykvksa dh vkt+knh vkSj igq¡p dh {kerkvksa dks ckf/kr fd, fcuk 
mudh lqj{kk lqfuf'pr djrs gksaA

efgykvksa dh lqj{kk dks ysdj vkf/kdkfjd vkSj tufiz; cglksa esa efgykvksa ds fy, vkuan ds fopkj dks 'kkfey 
fd, tkus dh t+:jr gS&eqDr fopj.k djus vkSj nqfu;k ls Lora= <ax ls O;ogkj djus ds muds vf/kdkj] vkSj 
vkuan izkIr djus o [kq'kh vuqHko djus ds muds vf/kdkj dks ekU;rk nh tkuh pkfg,A fo'ks"kdj ;qok ekfgykvksa 
ls gekjs baVjO;wt esa] uSfrd izfrca/kksa vkSj VksdkVkfd;ksa ls ijs] lHkh Lislksa esa leku igqap dh mudh ;g pkgr 
mHkjdj lkeus vkbZA 'kdhy }kjk lk>k fd;k x;k fooj.k (vuqHkkx 3.4.7, ist. 28 ) fd fdl rjg ls fuxjkuh 
djus ls yM+dksa ds NsM+NkM+ okys O;ogkj ij yxke yxkus esa enn feyh] ;g gesa nwljs igyw ds ckjs esa ugha crkrk% 
fd blds ckn fdlh yM+ds ls laHkkfor O;ogkj dks ysdj yM+fd;ka Hkh fuxjkuh esa vk xbZ FkhaA laj{k.k ds tky 
rS;kj djus okys ifjokj vkSj lekt] efgykvksa dks lkaLd`frd vkSj lekt Lohd`r tsaMj vk/kkfjr rkSj&rjhdksa ds 
nk;jksa esa cka/k nsrs gSaA

blds vykok] lqj{kk dks ysdj cgl eksVs rkSj ij lkekU;r% e/;oxhZ; efgykvksa ij dsafnzr gSa] ftuds ckjs esa ,slk 
ekuk tkrk gS fd os mPp tkfr dh l{ke ifjokjksa dh] izk;% ;qok vkSj lnSo brjfyaxdkeh ¼gsVsjkslsDlqvy½ gksrh 
gSa] bl ca/ks&ca/kk, lkaps esa fQV u gksus okyh efgykvksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA bldk mi&ifj.kke ;g gS fd 
muds fy,] ,sls iq:"kksa ls fgalk dk tksf[ke mRiUu gks tkrk gS tks mlh lkekftd lewg ds ugha gksrs] vFkkZr og 
^fuEu&oxZ* ds gksrs gSa] vkSj fgald ekus tkrs gSaA bl /kkj.kk esa ,d ckr NksM+ nh tkrh gS] ftls gekjs MkVk esa Li"V 
fd;k x;k gS] og ;g gS fd fgalk] ckgj ds Lisl esa vKkr vtufc;ksa }kjk rks dh gh tkrh gS] ysfdu mlds lkFk 
;g T;knkrj ^?kj* ds HkkSfrd vkSj lkekftd lajfpr Lisl esa fujarj nSfud xfrfof/k ds :i esa dh tkrh gS] vkSj 
ftlesa e/;&oxhZ; ?kj Hkh 'kkfey gSaA

vkSj mu efgykvksa dk iz'u viuh txg gS] tks fiNys iSjkxzkQ esa fn, vkn'kZ [kkaps esa fQV ugha gksrhaA mnkgj.k ds 
fy,] izlkn us viuh ckrphr esa gesa crk;k fd mUgksaus fdl rjg ls ,d izoklh efgyk vkSj lM+dksa ij jgus okyh 
,d efgyk dks fu;fer fgalk dk f'kdkj gksrs ns[kkA efgykvksa dks laj{k.k iznku djus ds fy, jkT; dh O;oLFkkvksa 
esa bu nks izdkj dh efgykvksa ds fo"k; esa dnkfpr gh ckr dh xbZ gS&izoklh Jfed vkSj lM+dks aij HkVdus okyh 
efgyk,a] tks fu/kZurk ds dkj.k vlqj{kk ds nq'pØ esa thou;kiu djrh jgrh gSaA dksydkrk ls ,d izfrHkkxh  
rkfj.kh] ftudh eka ,d is'ksoj lsDl odZj gSa] us gesa crk;k fd fdl rjg ls mudh eka ds is'ks dh otg ls mudks 
lekt esa gj dgha frjLdkj vkSj migkl dk ik= cuuk iM+kA mudks muds ?kj ls dkQh nwj fLFkr Ldwy esa i<+us 
ds fy, Hkstk x;k Fkk] rkfd dyad ls Hkh cpko gks lds vkSj mudh i`"BHkwfe dh otg ls iq:"kksa }kjk mudks Hkh 
xyr bjknksa ls ns[ks tkus ls lqj{kk gks ldsA tc gekjs baVjO;wt dk nwljk pj.k py jgk Fkk] mlh le; gkFkjl 

16 	 https://www.indiatoday.in/india/story/dead-tribal-woman-gave-consent-for-sterilisation-227441-2014-11-17
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esa dfFkr rkSj ij ,d izHkqRo'kkyh tkfr ds yksxksa }kjk ,d ;qok nfyr yM+dh ds cykRdkj dk ekeyk pfpZr gqvk 
Fkk] vkSj gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us bldk mYys[k fd;k fd os bl ?kVuk dh Øwjrk ls fdl rjg ls fopfyr gq,] 
vkSj fdl rjg ls ljdkjh ra= us bl ekeys dks csgn [kjkc rjhds ls gSaMy fd;kA dksydkrk dh nks izfrHkkfx;ksa 
lksukfydk vkSj vuU;k us] tks fodkl {ks= esa dk;Z djrh gSa] tutkrh;@vkfnoklh leqnk;ksa dh efgykvksa dh fLFkfr 
dh rjQ /;ku [khapk] ftuls mUgksaus vius dk;Z ds nkSjku laidZ fd;k FkkA lksukfydk us jkT; }kjk vkfnoklh cgqy 
{ks=ksa esa dh xbZ tcju ulcanh dk o.kZu fd;k( ;s ?kVuk,a] lhekar vkfnoklh leqnk;ksa esa efgykvksa ds 'kjhj ds ckjs 
esa muds vius n`f"Vdks.k dks misf{kr djrs gq,] muds thou vkSj vf/kdkjksa dk fu;fer :i ls voewY;u djrh gSaA16

blh izdkj ls] Hkkjr esa oxZ] tkfr] u`tkrh;rk] tsaMj] vkSj fu%'kDrrk vkfn O;kid 'kfDr'kkyh xq.kksa }kjk fu/kkZfjr 
fd, tkus ds dkj.k Lisl] ekSfyd :i ls cfg"dkjoknh gSA Lisl ewy :i ls lqjf{kr ;k vlqjf{kr ugha gksrk]&cfYd 
lkekftd&jktuSfrd xfr'khyrk,a bls ,slk cukrh gSaA gekjs baVjO;wt ls ;g mtkxj gqvk fd fdl rjg ls ^futh* 
vkSj ^lkoZtfud* dk Li"V izrhr gksus okyk foHkktu] dkQh /kqa/kyk gks tkrk gS] ;g ,d fo'ks"k ckr gS] ftl ij 
?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa gLr{ksi ds vusd mnkgj.kksa esa tksj fn;k x;kA vusd 'kks"k.kdrkZvksa }kjk ckbLVS.Mjksa dh 
vksj ls gLr{ksi ls cpko ds fy, ^futh* dh /kkj.kk dks ,d <ky dh rjg bLrseky fd;k x;kA fdlh lkoZtfud 
LFkku ij efgykvksa ds fo#) fgalk ds Li"V ekeys dks nks yksxksa ds chp ukrsnkjh ;k ¼jksekafVd½ lk>snkjh dk laca/k 
crkrs gq, ljyrk ls futh ekeyk ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA futh dh ;g /kkj.kk] ns[kus okys dks rRdky ;g 
vglkl djkrh gS fd ekeys esa mldk gLr{ksi mfpr ugha gSA

blds vykok] uSfrd fu;eksa dk igyw] dqN fuf'pr efgykvksa dks vU; dh vis{kk vf/kd frjLd`r cukrk gSA 
efgykvksa dks lajf{kr djus] vkSj mUgsa lqjf{kr j[kus dh /kkj.kk ls lnSo ;g ckr Hkh tqM+h jgrh gS fd fdl 
rjg dh efgykvksa dks lajf{kr fd, tkus dh t+:jr gS] ;k os blds ;ksX; gSaA ;g r; djus okys fu;e] O;kid 
lkekftd&jktuSfrd vkSj lkaLd`frd 'kfDr;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA blfy,] laj{k.k vkSj cpko dh Hkk"kk] tks fd 
iq:"k iz/kku ewY;ksa ds lkFk cquh gqbZ gS] ds ctk; ,slh lekos'kh lksp dh fn'kk esa cnyko cgqr ek;us j[krk gS] tgka 
ge lHkh yksxksa ds fy, Lisl [kqys gksus vkSj lqyHk gksus dh dYiuk dj ldsaA17

5.2 var esa% ckbLVS.Mj ds gLr{ksi dh fjÝsfeax

bl vuqla/kku ds rhu eq[; mn~ns'; fu/kkZfjr fd, x,] tks uhps fn, x, gSa%

•	 efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa ckbLVS.MlZ dh tkudkjh dh iM+rky djuk] vFkkZr os fdu dneksa vkSj 
?kVukvksa dks fgalk ekurs gSa vkSj blfy, muesa izfrfØ;k dh t+:jr eglwl djrs gSaA

•	 mu otgksa dh iM+rky djuk tks efgykvksa ds fo#) fgalk gksrs ns[kus ij ckbLVS.MlZ dks gLr{ksi djus ds 
fy, izksRlkfgr ;k grksRlkfgr djrh gSaA

•	 efgykvksa ds fo#) fgalk dh fdlh ?kVuk esa gLr{ksi ds fy, ckbLVS.MlZ ds dneksa ds izHkkoksa dh iM+rky 
djukA 

bl vuqHkkx esa geus buesa ls gj ,d eqn~ns ds ckjs esa ckjh&ckjh ls yk, x, MkVk dks la{ksfir fd;k gSA 

5.2.1. efgykvksa ds fo#) fgalk ds ckjs esa le>

bl vuqla/kku dk MkVk loZizFke bafxr djrk gS fd izfrHkkfx;ksa us dbZ izdkj dh ?kVukvksa dk o.kZu djus ds fy, 
efgykvksa ds fo#) fgalk 'kCn dk iz;ksx fd;k] ftuesa muds fopkj esa fgalk gqbZ Fkh] vFkkZr ;g dsoy 'kkjhfjd 

17 	 Phadke, S. (2013). Unfriendly Bodies, Hostile Cities: Reflections on Loitering and Gendered Public Space; Why Loiter. Economic and 
Political Weekly, 48(39), 50-59.
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fgalk rd gh lhfer ugha FkkA ;g Hkh uksV fd;k tkuk pkfg, fd dbZ izfrHkkfx;ksa us dHkh u dHkh FkksM+k&cgqr 
tsaMj laosnhdj.k izf'k{k.k izkIr fd;k FkkA blds ckotwn efgykvksa ds fo#) ns[kh xbZ fgalk dk o.kZu djus ds fy, 
dgus ij T;knkrj us ?kjsyw fgalk dh izpfyr xfrfof/k;ksa dk gokyk fn;kA blls izrhr gksrk gS fd lkspus dk ,d 
fuf'pr rjhdk gS tks efgykvksa ds fo#) fgalk dks loZizFke 'kkjhfjd fgalk ls tksM+rk gS] pkgs O;fDr efgykvksa ds 
fo#) fgalk dh O;kid izd`fr dks le>rs gksaA

MkVk ls izkIr nwljk egRRoiw.kZ fcanq ;g gS fd izk;% fgalk gksrh ns[kus ij yksxksa us rRdky bls xyr ekuk] pkgs 
bls efgykvksa ds fo#) fgalk lkfcr djus] vkSj fgalk ds fcuk efgykvksa ds thou thus ds vf/kdkj ds ckjs esa 
o.kZu djus ds fy, muds ikl 'kCn ugha FksA bl rjg ls] gLr{ksi ds fy, ckbLVS.MlZ dks izsfjr djus ds ek/;e 
ls efgykvksa ds fo#) fgalk de djus ds iz;klksa esa] ckbLVS.MlZ dks fof'k"V Hkk"kk ls Hkh ySl fd;k tkuk t+:jh 
gS] rkfd os bldh igpku dj ldsa fd os fdl ckr ds f[kykQ dne mBk jgs gSaA

5.2.2. gLr{ksi dh otgsa

yksxksa dks gLr{ksi djus ;k u djus ds fy, dkSu lh ckr izsfjr djrh gS] bldk mRrj vklku ugha gS D;ksafd bl 
ckjs esa izfrHkkfx;ksa ds o.kZu tfVy gSaA eq[; fcanq ;g fudydj lkeus vkrk gS fd O;fDr lgh dk;Z djuk pkgrs 
gSa] izk;% os ,sls ekeyksa esa dne mBkuk viuk drZO; ekurs gSaA gkykafd lgh xyr dh mudh lksp] efgykvksa ds 
fo#) fgalk ds ckjs esa mudh tkudkjh ds vk/kkj ij igys ls r; gksrh gSA

gLr{ksi dks izk;% efgykvksa ds laj{k.k ds fopkj ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] vkSj gkyk¡fd ;g efgykvksa ds fo#) 
fgalk dh fdlh ?kVuk dk lek/kku djus ds ekeys esa dkjxj gks ldrk gS] ysfdu ;g iq:"k iz/kku /kkj.kkvksa dks 
et+cwr cuk ldrk gSA vr% ,d izHkkoh gLr{ksi vkSj tsaMj vk/kkfjr Hkwfedkvksa ds ikjaifjd Lo:iksa dh vLohd`fr 
ds chp dksbZ lh/kh js[kk ugha gksrh] vFkkZr os lerqY; ugha gSaA 

efgykvksa ds laj{k.k dh Hkkouk ls izsfjr gLr{ksi ds izdkj] efgykvksa ds 'kjhj ij vk/kkfjr gksrs gSa] ftudks ifjokj 
vkSj lekt dh bTt+r dk okgd ekuk tkrk gS] tSlk fd lkfgR; leh{kk vuqHkkx esa o.kZu fd;k x;k gSA bl 
rjg ls] gLr{ksi djus okyk dkQh gn rd mlls izHkkfor gksrk gS ftls og dne mBkus ds fy, ^lq;ksX;* ikrk 
gS] vFkkZr efgykvksa dks nwljksa ls liksVZ ds fy, uSfrd :i ls lq;ksX; ekuk tkrk gS] tSlk fd vuqHkkx 5.1 esa o.kZu 
fd;k x;k gSA ;g mu izfrHkkfx;ksa] vf/kdka'kr% efgykvksa] ds ,dne foijhr gS] tks Lo;a lgu dh xbZ fgalk vkSj 
vU;k; ds dkj.k vkØks'k ls Hkjh gqbZ Fkha] vkSj nwljksa ds lkFk ,slk gksrs ns[kus ij mudk Øks/k mcy iM+kA ;g  
izsj.kk] liksVZ gsrq efgykvksa ds lq;ksX; ;k v;ksX; gksus esa Hksn ugha djrh] vkSj gLr{ksi dks lqjf{kr jgus ds ,d 
vf/kdkj ds :i esa ns[krh gSA 

bl vuqHkkx esa of.kZr vafre egRRoiw.kZ eqn~nk] O;fDrxr :i ls ;k lkewfgd 
:i ls dne mBkus ls lacaf/kr gSA vusd izfrHkkfx;ksa us [kqn vdsys gksus dh 
fLFkfr esa gLr{ksi dh dfBukbZ dk o.kZu fd;k( mu lcus dgk fd lkewfgd :i 
ls dne mBkuk dkQh vf/kd lqjf{kr jgrk gSA gkyk¡fd blls ;g iz'u [kM+k 
gksrk gS fd vpkud fgalk dk dksbZ ekeyk gksrs ns[kus ij Lor% izsfjr lewg 
dSls rS;kj fd;k tk,A blesa ,d leL;k ;g Hkh Fkh fd vusd izfrHkkfx;ksa us 
gLr{ksi ds udkjkRed ifj.kkeksa dk Hk; Hkh izdV fd;kA D;k lkoZtfud gS vkSj 
D;k futh gS] bl ckjs esa /kkj.kk,a bl eqn~ns dks vkSj Hkh tfVy cuk nsrh gSaA 
gekjs baVjO;wt ls ;g irk pyk fd fdl rjg ls ^futh* vkSj ^lkoZtfud* dks 
Li"V fn[kus okyh foHkktu js[kk] [kklrkSj ls ?kjsyw fgalk ds ekeys esa dkQh  
/kqa/kyh gks tkrh gSA vusd 'kks"k.kdrkZvksa }kjk ckbLVS.Mjksa dh vksj ls gLr{ksi 
ls cpko ds fy, ^futh* dh /kkj.kk dks ,d <ky dh rjg bLrseky fd;k x;kA 
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fdlh lkoZtfud LFkku ij efgykvksa ds fo#) fgalk ds Li"V ekeys dks nks yksxksa ds chp ukrsnkjh ;k ¼jksekafVd½ 
lk>snkjh dk laca/k crkrs gq, ljyrk ls futh ekeyk ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA futh dh ;g /kkj.kk] voyksdu 
djus okys dks rRdky ;g ladsr nsrh gS fd ekeys esa mldk gLr{ksi okafNr ugha gSA

var esa ;g fjiksVZ mUgha rF;ksa ij cy nsrh gS] ftudks bl fjiksVZ esa fofHkUu izdkj ls dgk x;k gSA rRdky gLr{ksi 
ds lkFk ,sls nwjxkeh laLFkkxr mik;ksa dh Hkh t+:jr gS] tks fgalk dk lkeuk djus okyksa] rFkk gLr{ksi djus okyksa 
dks liksVZ dj ldsaA bu laLFkkxr iz.kkfy;ksa esa vkSipkfjd ds vykok vukSipkfjd lkekftd iz.kkfy;ka Hkh 'kkfey 
gSaA gLr{ksi djus ;k u djus ds dksbZ fu;e cnyus dh gh ugha] cfYd LFkk;h izHkko ds fy, efgykvksa ds fo#) 
fgalk vkSj tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dh xgjh le> fodflr djuk vko';d gS] tks gLr{ksi okyh xfrfof/k;ksa dks 
izsfjr djrh gSA
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ifjf'k"V 1

ek=kRed losZ{k.k ds ifj.kke

tSlk fd fof/k ds varxZr crk;k x;k gS] fd efgykvksa ds fo#) fgalk ds lkekU; LFkkuksa] vkSj gLr{ksi ds izdkjksa 
vkSj pqukSfr;ksa dks le>us ds fy, Lo;a Hkjs tkus okys losZ{k.k dks rS;kj fd;k x;kA bl losZ{k.k dk mn~ns'; fuEu 
ds ckjs esa MkVk izkIr djuk Fkk%

•	 efgykvksa ds fo#) fofHkUu izdkj dh fgalk dk izpyu
•	 os Lisl] tgka efgykvksa dks fgalk ds vuqHko gksrs gSa
•	 os ,slh ?kVukvksa dh [kqn jksdFkke djus ds fy, /;ku vkdf"kZr djus] ;k ckbLVS.MlZ ls enn ek¡xus esa l{ke 

gksrh gSa ;k ugha
•	 lkoZtfud :i ls] fgalk dk lkeuk djus okyh efgykvksa ds fy, ckbLVS.MlZ vkxs vkrs gSa ;k ugha] vkSj vxj os 

dne mBkrs gSa rks ,slk osvius vki djrs gSa ;k lokZboj }kjk bl rjQ /;ku fnyk, tkus dh otg ls djrs gSa
•	 D;k lokZboj] fgalk okyh ?kVukvksa dh fjiksVZ djrs gSa] vkSj muesa ls fdrus izfr'kr yksx ,slk djrs gSaA

losZ{k.k dks bl rjg rS;kj fd;k x;k Fkk fd izfrHkkfx;ksa ds tsaMj- efgyk, vU; vkSj iq:"k- ds vuqlkj] muds fy, 
iz'uksa ds fo'ks"k lsV fn, x, FksA pwafd ;g le>uk gekjk izeq[k mn~ns'; Fkk fd efgyk,a lkoZtfud LFkkuksa ij 
(vuqHkkx 4) ftuesa ifjogu (vuqHkkx 5) Hkh 'kkfey gS] D;k vkSj dSls fgalk dk vuqHko djrh gSa blfy, bu nksuksa 
Lislksa esa efgykvksa ds fo#) fgalk ds futh vuqHkoksa ls lacaf/kr iz'u ,sls izfrHkkfx;ksa ds fy, fu/kkZfjr fd, x, 
ftUgksaus [kqn dks efgykvksa ;k vU; ds:i esa fpfUgr fd;kA O;kid xfr'khyrk,a vkSj gLr{ksi dk vkdyu djus ds 
fy, iz'u lHkh tsaMj ds yksxksa ds fy, Fks (vuqHkkx 6)A

losZ{k.k esa dqy 721 izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k vkSj blus jkspd] ysfdu foHkkftr mRrj iznku fd,] ftudks geus 
uhps izLrqr fd;k gSA

lkoZtfud LFkku

losZ{k.k ds iz;kstu ls] yksxksa ds ?kjksa ls ckgj ds lHkh rjg ds Lisl dks geus ‘lkoZtfud LFkku’ ekuk gS] ftuesa 
lkoZtfud ifjogu 'kkfey ugha gSA lkoZtfud ifjogu esa vuqHko dh tkus okyh efgykvksa ds fo#) fgalk dks vyx 
ls le>uk] bl foHkktu dk mn~ns'; gSA

iz'uksa dk gekjk igyk lsV] bl ckjs esa Fkk fd gekjs fdrus efgyk vkSj vU; izfrHkkfx;ksa us lkoZtfud LFkkuksa ij 
fgalk dk vuqHko fd;k

•	 78.4% mRrjnkrkvksa us dgk fd mUgksaus fgalk dk vuqHko fd;k
•	 21.6% us dgk fd mUgksaus fgalk dk vuqHko ugha fd;k
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fgalk dk vuqHko djus okys 78.4% esa ls - 50% yksx viuh vkokt+ mBk lds ;k mUgksaus 'kks"k.kdrkZ dk lkeuk fd;kA
buesa ls 62% us dgk fd muds vkokt+ mBkus ds dkj.k fgalk dh jksdFkke gks ldh, 17% us crk;k fd ifjfLFkfr 
vkSj Hkh xaHkhj gks xbZ vkSj 20% us dgk fd mudks ekeyk vf/kdkfj;ksa rd ys tkuk iM+kA

lkoZtfud ifjogu

lkoZtfud ifjogu dks vkokxeu gsrq fu;fer :i ls iz;ksx fd, tkus okys ifjogu lk/kuksa tSls fd clksa] 
jsyxkfM+;ksa] vkVks@lk>k vkVks] dSc vkfn ds :i esa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

;gka Hkh] gekjk iz'uksa dk igyk lsV bl ckjs esa Fkk fd gekjs fdrus efgyk vkSj vU; izfrHkkfx;ksa us lkoZtfud 
ifjogu esa fgalk dk vuqHko fd;k

•	 68% us fgalk dk vuqHko fd;k
•	 32% us dgk fd mUgksaus fdlh fgalk dk vuqHko ugha fd;k

fgalk dk vuqHko djus okys 68% esa ls - 60% yksx viuh vkokt+ mBk lds ;k mUgksaus 'kks"k.kdrkZ dk lkeuk fd;kA
buesa ls 73% us dgk fd muds vkokt+ mBkus ds dkj.k fgalk dh jksdFkke gks ldh, 12% us crk;k fd ifjfLFkfr 
vkSj Hkh xaHkhj gks xbZ vkSj 14% us dgk fd mudks ekeyk vf/kdkfj;ksa rd ys tkuk iM+kA

vkokt+ mBkuk vkSj blds fofHkUu igyw

;g losZ{k.k] fgalk dh fLFkfr esa fdlh lokZboj }kjk vkokt+ mBkus ;k 'kks"k.kdrkZ dk lkeuk djus ds laHkkfor  
ifj.kkeksa (tSlk fd vuqHkkx 1 vkSj vuqHkkx 2 esa mRrjksa ls ladfyr fd;k x;k) dh >yd iznku djrk gSA fp= 1 
esa mu yksxksa dk izfr'kr n'kkZ;k x;k gS ftUgksaus vkokt+ mBkbZ ;k 'kks"k.kdrkZ dk lkeuk fd;k] tcfd fp= 2 esa 
muds dne mBkus ds ifj.kke fn[kk, x, gSaA

p= 1% fgalk dk vuqHko 

fgalk dk vuqHko **

lkoZtfud Lisl 
78.4% us efgykvksa ds fo#) fgalk dk 

vuqHko fd;k

49.9% us fojks/k esa vkokt+ mBkbZ  
/'kks"k.kdrkZ dk lkeuk fd;k

lkoZtfud ifjogu 
68% us efgykvksa ds fo#) fgalk dk 

vuqHko fd;k

59.9% us fojks/k esa vkokt+ mBkbZ 
/'kks"k.kdrkZ dk lkeuk fd;k
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fp= 2% vkokt+ mBkus /'kks"k.kdrkZ dk lkeuk djus ds ifj.kke **

62.1%

17.2% 20.7%

72.3%

12.4% 14.4%

80%

'kks"k.kdrkZ us fgalk okyh 
xfrfof/k djuh can dj nh

lkoZtfud LFkku lkoZtfud ifjogu

ifjfLFkfr vkSj xaHkhj gks xbZ@ 
fgalk c<+ xbZ

vf/kd`r izkf/kdkfj;ksa dks 
'kkfey djuk iM+k

60%

40%

20%

00%

**;g mRrj] Lo;a dks efgyk ;k vU; crkus okys izfrHkkfx;ksa ds] fgalk vkSj blds fo#) vkokt+ mBkus ;k 'kks"k.kdrkZ dk lkeuk djus ds vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSaA

mRrjnkrkvksa (efgyk vkSj vU;) }kjk fgalk dk lkeuk fd, tkus ij ckbLVS.MlZ us D;ksa gLr{ksi fd;k] bl ckjs 
esa xgjkbZ ls le>us ds fy, geus losZ{k.k esa rhu laHkkfor otg is'k dh vkSj muls buesa ls pquus ds fy, dgkA 

•	 lokZboj us /;ku vkdf"kZr fd;k
•	 ckbLVS.Mj us fgalk gksrs ns[kh vkSj [kqn gh dne c<+k;k
•	 ckbLVS.Mj us lokZboj dks ijs'kku gksrs ns[kk vkSj dne c<+k;k
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fp= 3% lkoZtfud LFkkuksa ij gLr{ksi djus dh otgsa*

*	 lkoZtfud LFkkuksa vkSj lkoZtfud ifjogu esa fHkUu izdkj ls vuqHko dh xbZ fgalk ds oxhZd`r vkadM+s vkSj varj] ikbZ pkVZ ds :i esa uhps izLrqr fd, x, gSaA

lokZboj us /;ku vkdf"kZr fd;k

lokZboj us /;ku vkdf"kZr fd;k

ckbLVS.Mj us fgalk gksrh ns[kh vkSj gLr{ksi 
fd;k

ckbLVS.Mj us fgalk gksrh ns[kh vkSj gLr{ksi 
fd;k

ckbLVS.Mj us lokZboj dh ijs'kkuh ns[kh 
vkSj gLr{ksi fd;k

ckbLVS.Mj us lokZboj dh ijs'kkuh 
ns[kh vkSj gLr{ksi fd;k

ckbLVS.Mj  us fgalk gksus ds lkFk 
lokZboj dks ijs'kku gksrs ns[kk vkSj 
gLr{ksi fd;k

ckbLVS.Mj  us fgalk gksus ds lkFk lokZboj dks 
ijs'kku gksrs ns[kk vkSj gLr{ksi fd;k

fp= 4% lkoZtfud ifjogu esa gLr{ksi djus dh otgsa*

35%

35%

17.5%

17.5%

32.5%

32.5%

15%

15%

* ;s ifj.kke Lo;a dks efgyk ;k vU; tsaMj ds :i esa fpfUgr djus okys izfrHkkfx;ksa ds gSa tks efgykvksa vkSj 
yM+fd;ksa ds fo#) fgalk esa ckbLVS.MlZ ds gLr{ksi dh otgksa dks ysdj mudh le> ij vk/kkfjr gSaA

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u83



gLr{ksi ds dkj.k:

gekjs iz'uksa dk vxyk lsV (vuqHkkx 6) gLr{ksi ds vuqHkoksa ls lacaf/kr Fkk vkSj lHkh izdkj ds izfrHkkfx;ksa ds fy, 
[kqyk Fkk] mudk tsaMj pkgs tks Hkh gksA gLr{ksi dks fgald d`R; jksdus ds fdlh iz;kl ds :i esa ikfjHkkf"kr 
fd;k tkrk gS] tSls fd 'kkjhfjd iz;kl }kjk bls lekIr djuk] vkokt+ mBkuk ;k bldh vksj /;ku fnykuk] 
;k vf/kd`r izkf/kdkfj;ksa dks blesa 'kkfey djuk] vkfnA

513 izfrHkkfx;ksa us vuqHkkx 6 esa mRrj fn,A muesa ls 55% ds gLr{ksi ds vuqHko jgs tcfd 45% us ,slk ugha 
fd;kA blesa Hkh] laHkkfor otgksa ds :i esa rhu fodYi fn, x, Fks vkSj mRrjksa dk izfr'krokj foHkktu uhps 
fn;k x;k gS%

lokZboj us /;ku vkdf"kZr fd;k 16%

ckbLVS.Mj us ?kVuk gksrs ns[kh vkSj enn ds fy, 
vkxs vk;s 

29%

ckbLVS.Mj us lokZboj dh ijs'kkuh ns[kh vkSj enn 
ds fy, vkxs vk;s 

55%

efgyk@yM+dh ds fo#) fgald ?kVuk gsrq eq>s nks"kh 
Bgjk;k tkrk

3%

eq>s viuh lqj{kk dks ysdj fpark Fkh 31%

eq>s dkuwuh@iqfyl ds ipM+s esa Qalus dk Mj Fkk 12%

bldk eq>ls dksbZ ysuk&nsuk ugha Fkk 9%

efgyk us enn ds fy, ugha dgk 11%

eq>s ugha irk Fkk fd D;k djuk gS ¼tkudkjh dk 
vHkko½ 

39%

gLr{ksi u djus dh laHkkfor otgksa ds ckjs esa] izfrHkkfx;ksa dks Ng fodYi fn, x,A fodYiksa ds lkFk mRrjksa 
dk izfr'krokj foHkktu uhps fn;k x;k gS%

losZ{k.k ds vafre vuqHkkx, vuqHkkx 7 esa izfrHkkfx;ksa ls bl ckjs esa ,d [kqys fodYi okyk iz'u iwNk x;k fd 
muds fopkj esa] efgykvksa ds fo#) fgalk dh fLFkfr esa ,d vkn'kZ ckbLVS.Mj dh izfrfØ;k dSlh gksuh pkfg,A 
721 izfrHkkfx;ksa esa ls dsoy 137 yksxksa - 119 efgykvksa vkSj 18 iq:"kksa& us bl iz'u dk mRrj fn;kA dqN 
izfrHkkfx;ksa ds mRrj uhps fn, x, gSaA ;s fVIif.k;ka] fjiksVZ esa foLr`r :i ls nh xbZ dqN Fkheksa dks v/;kjksfir 
¼vksojySi½ djrh gSaA
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efgyk dk vkØks'k%

eSa pkgrh gwa fd yksx iq:"kksa dh Js"Brk fn[kkus okyh ?kVukvksa dh fuank djsa] tks iq:"k iz/kkurk ds dkj.k 
ifjokj ds eqf[k;k ekus tkrs gSaA mudks Qk¡lh ij Vk¡x fn;k tkuk pkfg,A mudh bl chekj ekufldrk dks 
Bhd djus okyk dksbZ ljy bykt ugha gS] tks lekt esa vkrad mRiUu djrh gSA

flLVe vkSj laLFkkvksa dh foQyrk%

esjk fopkj gS fd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] yksxksa dks efgykvksa dh enn ds fy, vkxs vkuk pkfg,] vkSj blds 
vykok vf/kdkfj;ksa dks Hkh efgykvksa dks ijs'kku fd, fcuk mfpr dne mBkus pkfg,A ,d ?kVuk esa eSaus 
efgykvksa dks cgqr ijs'kkuh dh gkyr esa ns[kk vkSj tc vf/kdkjh vk, rks mUgksaus efgyk ls gh bl rjg 
loky&tokc fd, tSls fd ogh nks"kh gksA mudh fuxkg esa lcls T;knk nks"k efgyk dk gh FkkA

tkudkjh u gksuk%

eSaus tks ekeyk ns[kk Fkk mlesa ihfM+r efgyk dks mlds ifr }kjk ihVk x;k FkkA tc eSaus ml efgyk ls 
iwNk fd D;k mls esjh enn pkfg,] rks ml vkneh us ekjihV can dj nhA gkykafd eq>s iwjk fo'okl Fkk 
fd tc os vius ?kj ds vanj pys x, gksaxs rks ;g fgalk fQj ls 'kq: gks xbZ gksxhA eq>s irk ugha fd ,slh 
fLFkfr esa ckbLVS.MlZ D;k dj ldrs gSaA

gLr{ksi u djus ds fy, ifjokj@lekt dk ncko%

ewdn'kZd jgus ds ctk; gLr{ksi djuk Bhd gSA gkyk¡fd gj txg eSa Hkh vius eupkgs <ax ls gLr{ksi ugha 
dj ldkA dbZ ckj] tc eSa vius ifjokj ds lhfu;j yksxksa ds lkFk lQ+j dj jgk Fkk] rks vkokt+ mBkus ds 
ckjs esa QSlyk djus dk vf/kdkj mUgksaus ys fy;kA ,sls esa mUgksaus eq>ls tks vis{kk dh] mldk eq>s vQlksl 
gSA eSaus ges'kk gh efgykvksa dks mudh vkokt+ mBkus esa enn dh gSA eSa vc gj ckj viuh vkokt+ mBkrk gwaA 

uSfrd igyw% fgalk xyr gS

lkoZtfud LFkkuksa ij fgalk ds ekeys esa] iq:"kksa ;k efgykvksa lHkh dks u dsoy vius fy,] cfYd vius 
vklikl ds vU; yksxksa ds lkFk Hkh mfpr O;ogkj dks ysdj tkx:d jguk pkfg,A urhtksa ds ckjs esa 
lkspdj Mjus ls dqN ugha gksxkA gkyk¡fd, ,d ckbLVS.Mj ds rkSj ij vxj vki nqO;Zogkj dh jksdFkke 
dj ldsa] rks ;g vkidks ,d 'kfDr vkSj lkgl dk ,glkl djk,xk fd vkius vius lkeus fdlh ds lkFk 
nqO;Zogkj ugha gksus fn;k ;k vxj ,slk igys ls gks jgk Fkk rks vkius bldh jksdFkke dhA

mnkgj.k ds fy,] eqEcbZ yksdy esa vusd efgykvksa dks ?kwjus ls ijs'kkuh gksrh gSA ,sls esa] ckbLVS.Mj  
}kjk ;k ihfM+r }kjk [kqn Hkh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj dM+h fuxkg ls ns[kus dk mik; Hkh dke dj ldrk 
gSA vkokt+ mBkuh pkfg,] D;ksafd vxj dksbZ dqN cksysxk gh ugha] rks fdlh dks enn ugha feysxhA dqN 
ekeyksa esa vkidks dqN djuk ugha gksrk] cfYd dsoy ogka [kM+s gks tkuk gksrk gSA vxj blls dke u cus 
rks vkidks gLr{ksi djuk pkfg,A pkgs ge tsaMj vk/kkfjr fgalk dks iwjh rjg ls jksd u ldrs gksa] ysfdu 
ge bls de rks dj gh ldrs gSaA
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losZ{k.k% efgykvksa ds fo#) fgalk] vkSj ckbLVS.Mj ds gLr{ksi ds vuqHko

ifjp; 

ge dkSu gSa?
czsdFkzw ¼Breakthrough½ ,d laxBu gS tks efgykvksa ds fo#) fgalk* dk [kkRek djus dh fn'kk esa dke djrk 
gSA ge tsaMj-vk/kkfjr fgalk vkSj HksnHkko ds eqn~nksa ij vfHk;kuksa vkSj lh/ks gLr{ksiksa ds ek/;e ls yksxksa ls tqM+rs 
gSaA efgykvksa ds fgalk ds vuqHkoksa dks le>us esa gekjh :fp gS vkSj mlds lkFk ge ;g Hkh le>uk pkgrs gSa fd 
yksxksa dks lkekU; lkoZtfud LFkkuksa esa rFkk lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa ds fo#) lkoZtfud :i ls fgalk 
okyh xfrfof/k dk xokg cuus ij blds fojks/k esa dne mBkus ;k cksyus ds fy, D;k izsfjr djrk gS ;k D;k izsfjr 
djsxkA D;k vki bl eqn~ns ij vf/kd tkudkjh izkIr djus esa gekjh enn djuk pkgsaxs\

vki dkSu gSa\
D;k vki ,slh efgyk gSa ftlus fdlh lkoZtfud LFkku ij fgalk dk vuqHko fd;k gS\ D;k vkius fdlh efgyk ;k 
yM+dh ds fo#) fgalk ds lkoZtfud d`R; dks jksdus dk iz;kl fd;k gS ;k blds fojks/k esa vkokt+ mBkbZ gS\ D;k 
vki viuk vuqHko gekjs lkFk ckaVuk pkgrs gSa\

gekjk D;k mn~ns'; gS\
vxj vki vius vuqHko crkuk ilan djsa rks muds ckjs esa lqudj gesa izlUurk gksxhA ge tkuuk pkgrs gSa fd D;k 
vkius dHkh fdlh ^lkoZtfud* Lisl esa] tSls fd lM+d] ckt+kj] ;k lkoZtfud ifjogu tSls fd clksa vkSj jsyxkfM+;ksa 
esa fgalk dk lkeuk fd;k] vkSj mlds ckn D;k gqvkA ge ;g Hkh tkuuk pkgsaxs fd D;k vkius fgalk ds ml d`R; 
dh jksdFkke ds fy, gLr{ksi fd;k ftlds vki xokg Fks ;k blds fojks/k esa fdlh izdkj ls viuh vkokt+ mBkbZ] 
vkSj mlds ckn D;k gqvkA

,d vfHk;ku ds ek/;e ls i{kleFkZu ¼tuiSjoh½ ds fy, bl MkVk dk mi;ksx fd;k tk,xk] tks ckbLVS.MlZ dks 
efgykvksa ds fo#) fgalk ds xokg cuus ij gLr{ksi gsrq izsfjr djus ds fy, gSA

bl losZ{k.k esa vkidh Hkkxhnkjh iwjh rjg ls LoSfPNd gSA

ifjf'k"V 2

ek=kRed losZ{k.k

*	 *fgalk dk vFkZ 'kkjhfjd] 'kkfCnd, ;kSu ;k ekufld nqO;Zogkj/ geys /mRihM+u ls gSA
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lgefr

eSa bls le>rk@le>rh gwa fd% 
•	 ;g fd esjs }kjk fn, x, mRrj dsoy vuqla/kku vkSj i{kleFkZu ds iz;kstu ls mi;ksx fd, tk,axsA
•	 esjh Li"V lgefr ds fcuk esjh igpku dgha Hkh mtkxj ugha dh tk,xhA 

1. vk;

3. fuokl dk 'kgj@dLck

2. fyax

4.2. vxj gk¡] rks mlds ifj.kkeLo:i D;k gqvk\ (dsoy rHkh] ;fn iz'u 4-1 
dk mRrj 2 fn;k x;k gksA)

4.4. vxj gk¡, rks fdl ckr us mudks dne mBkus ds fy, izsfjr fd;k\ (dsoy rHkh] ;fn iz'u 4-3 dk 
mRrj 2 fn;k x;k gksA)

4. D;k vkius dHkh fdlh lkoZtfud LFkku ij fgalk dk vuqHko fd;k\ (clksa] jsyxkfM+;ksa] vkVks] esVªks] VSfDl;ksa 
esa ugha)? (dsoy rHkh] ;fn iz'u 2 dk mRrj 1 ;k 3 fn;k x;k gksA)

4.1. vxj gk¡, rks D;k vki viuh vkokt+ mBk lds ;k ml O;fDr dk fojks/k@lkeuk dj lds? (dsoy 
rHkh] ;fn iz'u 4 dk mRrj 2 fn;k x;k gksA)

4.3. D;k dksbZ vkidh enn djus ds fy, vkxs vk;k?

1. efgyk 2. iq:"k 3. vU;

1. 'kks"k.kdrkZ us fgalk dh xfrfof/k jksd 
nhA

2. ifjfLFkfr vkSj xaHkhj gks xbZ@fgalk 
c<+ xbZ

3. izkf/kd`r vf/kdkfj;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;kA

1. eSaus /;ku vkdf"kZr fd;kA 2. O;fDr us ?kVuk gksrs ns[kh vkSj vkxs 
vk;sA

3. O;fDr us esjh ijs'kkuh dks le>k 
vkSj vkxs vk;sA

1. ugh 2. gk¡

1. ugha 2. gk¡

1. ugha 2. gk¡
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5. D;k vkius lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx djrs le; fgalk dk lkeuk fd;k gS? (dsoy rHkh] ;fn iz'u 2 dk 
mRrj 1 ;k 3 fn;k x;k gksA)

5.2. vxj gk¡, rks mlds ifj.kkeLo:i D;k gqvk\ (dsoy rHkh] ;fn iz'u 5-1 dk 
mRrj 2 fn;k x;k gksA)

6. D;k vkius fdlh lkoZtfud LFkku ij fdlh efgyk ;k yM+dh ds fo#) fgalk dh fdlh ?kVuk 
dk xokg cuus ij gLr{ksi* fd;k\
*gLr{ksi dk vFkZ fgald d`R; dks jksdus okys fdlh iz;kl ls gS] mnkgj.k ds fy,] chpcpko djds 
bls [kRe djuk] vkokt+ mBkuk] ;k bldh vksj /;ku vkdf"kZr djuk] ;k izkf/kd`r vf/kdkfj;ksa dks 
blesa 'kkfey djuk] vkfnA. (dsoy rHkh] ;fn iz'u 2 dk mRrj 2 fn;k x;k gksA)

5.1. vxj gk¡, rks D;k vki viuh vkokt+ mBk lds ;k ml O;fDr dk fojks/k@lkeuk dj lds\ (dsoy rHkh] 
;fn iz'u 5 dk mRrj 2 fn;k x;k gksA)

6.1. fdl ckr us vkidks gLr{ksi djus ds fy, izsfjr fd;k\ (dsoy rHkh] ;fn 
iz'u 6 dk mRrj 2 fn;k x;k gksA))

6.2. vkids gLr{ksi ds ifj.kkeLo:i D;k gqvk? (dsoy rHkh] ;fn iz'u 6 dk mRrj 2 fn;k x;k gksA)

6.3. vxj vkius gLr{ksi ugha fd;k rks bldh otg D;k Fkh\ (dsoy rHkh] ;fn iz'u 6 dk mRrj 1 fn;k x;k gksA)
(mu lHkh mRrjks aij fu'kku yxk,a tks ykxw gksa)

5.3. D;k dksbZ vkidh enn djus ds fy, vkxs vk;k?

1. efgyk@yM+dh us /;ku vkdf"kZr 
fd;kA

2. eSaus ?kVuk ns[kk vkSj gLr{ksi fd;kA 3. eSaus efgyk@yM+dh dh ijs'kkuh 
le>h vkSj gLr{ksi fd;kA

1. 'kks"k.kdrkZ us fgalk dh xfrfof/k jksd 
nhA

2. ifjfLFkfr vkSj xaHkhj gks xbZ@fgalk 
c<+ xbZA

3. izkf/kd`r vf/kdkfj;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;kA

1. 'kks"k.kdrkZ us fgalk dh xfrfof/k jksd 
nhA

2. ifjfLFkfr vkSj xaHkhj gks xbZ@fgalk 
c<+ xbZA

3. izkf/kd`r vf/kdkfj;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;kA

1. •	 efgyk@
yM+dh ds fo#) 
fgald ?kVuk gsrq eq>s 
nks"kh Bgjk;k tkrkA

2.•	 eq>s viuh 
lqj{kk dks ysdj fpark 
FkhA

3. •	 eq>s 
dkuwuh@iqfyl ds 
ipM+s esa Qalus dk Mj 
FkkA

4. •	 bldk 
eq>ls dksbZ ysuk&nsuk 
ugha FkkA

5. •	 efgyk us 
enn ds fy, ugha 
dgkA

6. •	 eq>s ugha 
irk Fkk fd D;k 
djuk gSA

1. ugha 2. gk¡

1. No 2. Yes

1. ugha 2. gk¡

1. ugha 2. gk¡

Cont...

7. tsaMj vk/kkfjr fgalk dh fLFkfr;ksa esa vkn'kZ :i esa vki fdlh ckbLVS.Mj ls fdl rjg dk gLr{ksi@lgk;rk 
ilan djsaxs\
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Øe 
la[;k

izfrHkkxh dk uke vk;q@vk;q 
lewg

tsaMj LFkku xzkeh.k/'kgjh is'kk@O;olk; baVjO;w dh rkjh[k O;fDrxr@
lkewfgd baVjO;w

1 eghj 20 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

2 nsos'k 20 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

3 'kkaruq 20 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

4 viwoZ 18 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

5 iz'kkar 19 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

6 jktekyk 18 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

7 vf'erk 18 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

8 LohVh 18 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

9 fiadh 19 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

10 fu'kk 18 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 3 tqykbZ 2020 xzqi

11 flrkjk 19-25 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 1 vxLr 2020 xzqi

12 t;k 19 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 1 vxLr 2020 xzqi

13 ccyh 25+ efgyk fnYyh 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ 1 vxLr 2020 xzqi

14 vej 25+ iq:"k fnYyh 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ 23 vxLr 2020 O;fDrxr

15 f'k[kj 19-25 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 23 vxLr 2020 O;fDrxr

16 Jo.k 31 iq:"k fnYyh 'kgjh O;ogkjxr vFkZ'kkL=h 2 vDVwcj 2020 O;fDrxr

17 :iekyk 21 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 2 uoEcj 2020 xzqi

18 ve`r 27 iq:"k fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 2 uoEcj 2020 xzqi

19 lk;jk 25 efgyk fnYyh 'kgjh fo|kFkhZ 6 uoEcj 2020 O;fDrxr

20 'kdhy 30 iq:"k fnYyh 'kgjh Futh V~;wVj 6 uoEcj 2020 O;fDrxr

21 peu 19-25 iq:"k x;k xzkeh.k fo|kFkhZ 16 tqykbZ 2020 O;fDrxr

22 dLrwjck 25+ efgyk x;k xzkeh.k Lkekftd dk;ZdrkZ 22 tqykbZ 2020 xzqi

23 ekyk 25+ efgyk x;k xzkeh.k lkekftd dk;ZdrkZ 22 tqykbZ 2020 xzqi

24 izfr"Bk 25+ efgyk gfj;k.kk xzkeh.k izksQslj 1 vxLr 2020 xzqi

25 uhyw 19-25 efgyk gfj;k.kk xzkeh.k Ldwyh f'k{kd 28 vxLr 2020 O;fDrxr

26 ut+j 19-25 iq:"k gfj;k.kk xzkeh.k fo|kFkhZ 28 vxLr 2020 O;fDrxr

27 lksue 25+ efgyk gfj;k.kk xzkeh.k Ljdkjh deZpkjh 21 vxLr 2020 O;fDrxr

28 Hkkouk 19-25 efgyk gfj;k.kk xzkeh.k fo|kFkhZ 21 vxLr 2020 O;fDrxr

29 fou; 19-25 iq:"k gfj;k.kk xzkeh.k Ljdkjh deZpkjh 22 vxLr 2020 O;fDrxr

30 txnhi 25+ iq:"k gfj;k.kk xzkeh.k Ljdkjh deZpkjh 27 vxLr 2020 O;fDrxr

31 jkfxuh 25+ efgyk gfj;k.kk xzkeh.k fo|kFkhZ 1 vxLr 2020 xzqi

32 e/kwfydk 19-25 efgyk gtkjhckx xzkeh.k fo|kFkhZ 8 tqykbZ 2020 O;fDrxr

ifjf'k"V 3 

izfrHkkfx;ksa dh lwph & pj.k 1 vkSj 2
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Øe 
la[;k

izfrHkkxh dk uke vk;q@vk;q 
lewg

tsaMj LFkku xzkeh.k/'kgjh is'kk@O;olk; baVjO;w dh rkjh[k O;fDrxr@
lkewfgd baVjO;w

33 fot; 19-25 iq:"k gtkjhckx xzkeh.k i=dkj 8 tqykbZ 2020 O;fDrxr

34 mYys'k 25+ iq:"k gtkjhckx xzkeh.k ih-vkj-vkbZ-
lnL;

8  tqykbZ 2020 xzqi

35 cgknqj 25+ iq:"k gtkjhckx xzkeh.k Ldwyh
f'k{kd

8 tqykbZ 2020 xzqi

36 f'kokuh 19-25 efgyk gtkjhckx xzkeh.k x`fg.kh 10 tqykbZ 2020 O;fDrxr

37 dkty 25+ efgyk gtkjhckx xzkeh.k x`fg.kh 9 tqykbZ 2020 O;fDrxr

38 lwfQ;ku 19-25 iq:"k gtkjhckx xzkeh.k fo|kFkhZ 9 tqykbZ 2020 xzqi

39 jtr 19-25 iq:"k gtkjhckx xzkeh.k fo|kFkhZ 9 tqykbZ 2020 xzqi

40 fueZy 25+ iq:"k gtkjhckx xzkeh.k HkwLokeh 10 tqykbZ 2020 O;fDrxr

41 f'kf'kj 25+ iq:"k gtkjhckx xzkeh.k Lkekftd dk;ZdrkZ 22 tqykbZ 2020 xzqi

42 lkSE;k 43 efgyk gSnjkckn 'kgjh x`fg.kh 12 vDVwcj 2020 O;fDrxr

43 dY;k.kh 23 efgyk gSnjkckn 'kgjh Dkuwu Dh fo|kFkhZ 14 vDVwcj 2020 O;fDrxr

44 jkt 19 iq:"k gSnjkckn 'kgjh fo|kFkhZ 15 vDVwcj 2020 O;fDrxr

45 jk/kk 32 efgyk gSnjkckn 'kgjh euksfpfdRld 16 vDVwcj 2020 O;fDrxr

46 ik;y 29 efgyk gSnjkckn 'kgjh fo|kFkhZ 16 vDVwcj 2020 O;fDrxr

47 t+kfQjk 25 efgyk gSnjkckn 'kgjh fo|kFkhZ 16 vDVwcj 2020 O;fDrxr

48 mek 29 efgyk gSnjkckn 'kgjh fodkl is'ksoj 20 vDVwcj 2020 O;fDrxr

49 Hkkek25 efgyk gSnjkckn 'kgjh pkVZMZ ,dkmaVsaV 22 vDVwcj 2020 O;fDrxr

50 t+Suc 25 efgyk gSnjkckn 'kgjh MkWDVj 23 vDVwcj 2020 O;fDrxr

51 ';keyky 35 iq:"k gSnjkckn 'kgjh lkekftd dk;ZdrkZ 24 vDVwcj 2020 O;fDrxr

52 gSnjvyh 19 iq:"k gSnjkckn 'kgjh fo|kFkhZ 26 vDVwcj 2020 O;fDrxr

53 vuqJh 61 efgyk gSnjkckn 'kgjh lykgdkj 27 vDVwcj 2020 O;fDrxr

54 J)k 28 efgyk gSnjkckn 'kgjh bathfu;j 27 vDVwcj 2020 O;fDrxr

55 js.kqdk 41 efgyk gSnjkckn 'kgjh baLVªD'kuy fMt+kbuj 1 uoEcj 2020 O;fDrxr

56 lquhrk 24 efgyk gSnjkckn 'kgjh izekf.kr lykgdkj 1 uoEcj 2020 O;fDrxr

57 vehuk 28 efgyk gSnjkckn 'kgjh fMftVy ekdsZVj 17 vDVwcj 2020 
-24 vDVwcj 2020

O;fDrxr

58 vfurk 21 efgyk dksydkrk 'kgjh fo|kFkhZ 26  flrEcj 2020 O;fDrxr

59 rkfj.kh 31 efgyk dksydkrk 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ 26 flrEcj 2020 O;fDrxr

60 vfuafnrk 33 efgyk dksydkrk 'kgjh daVsaV jkbVj 27 flrEcj 2020 xzqi

61 lk{kh 30 efgyk dksydkrk 'kgjh daVsaV jkbVj vkSj esd&vi 
vkfVZLV

27 flrEcj 2020 xzqi

62 jkds'k 31 iq:"k dksydkrk 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ 27  flrEcj 2020 xzqi

63 lchgk 34 efgyk dksydkrk 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ 27 flrEcj 2020 xzqi

64 meax 29 iq:"k dksydkrk 'kgjh Lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ 27 flrEcj 2020 xzqi

65 'kj.;k 30 efgyk dksydkrk 'kgjh Lkekftd dk;ZdrkZ@is'ksoj 
ys[kd

27 flrEcj 2020 xzqi

66 'kjn 40 iq:"k dksydkrk 'kgjh vuqla/kku oSKkfud 30 flrEcj 2020 O;fDrxr
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Øe 
la[;k

izfrHkkxh dk uke vk;q@vk;q 
lewg

tsaMj LFkku xzkeh.k/'kgjh is'kk@O;olk; baVjO;w dh rkjh[k O;fDrxr@
lkewfgd baVjO;w

67 vofu 28 efgyk dksydkrk 'kgjh vuqla/kku oSKkfud 2 vDVwcj 2020 O;fDrxr

68 vuU;k 34 efgyk dksydkrk 'kgjh fodkl 2 vDVwcj 2020 O;fDrxr

69 vafdr 28 iq:"k dksydkrk 'kgjh m|eh 3 vDVwcj 2020 xzqi

70 lqHkk"k 27 iq:"k dksydkrk 'kgjh m|eh 3 vDVwcj 2020 xzqi

71 v:.kk 22 efgyk dksydkrk 'kgjh fo|kFkhZ vkSj ys[kd 3 vDVwcj 2020 xzqi

72 Jko.kh 28 efgyk dksydkrk 'kgjh Ýhykalj 4 vDVwcj 2020 xzqi

73 nscT;ksfr 29 efgyk dksydkrk 'kgjh dY;k.k 4 vDVwcj 2020 xzqi

74 jkuh 35 efgyk dksydkrk 'kgjh Ýhykalj 4 vDVwcj 2020 xzqi

75 Qk:d 24 iq:"k dksydkrk 'kgjh ,iSjsy  ¼ifj/kku½fMtkbuj 15 vDVwcj 2020 O;fDrxr

76 lqeu 33 efgyk eqEcbZ 'kgjh x`fg.kh 7 vDVwcj 2020 O;fDrxr

77 ikfjtkn 32 efgyk eqEcbZ 'kgjh odhy 7 vDVwcj 2020 O;fDrxr

78 tkx`fr 20 efgyk eqEcbZ 'kgjh fo|kFkhZ 9 vDVwcj 2020 O;fDrxr

79 vekur 40 efgyk eqEcbZ 'kgjh lykgdkj 13 vDVwcj 2020 xzqi

80 [knhtk 38 efgyk eqEcbZ 'kgjh lykgdkj 13 vDVwcj  2020 xzqi

81 vksfuy 28 iq:"k eqEcbZ 'kgjh izf'k{kd -lkekftd {ks= 13 vDVwcj 2020 O;fDrxr

82 thur 26 VªkaltsaMj eqEcbZ 'kgjh QksVks tuZfyLV 15 vDVwcj 2020 O;fDrxr

83 'kfeZyk 28-29 efgyk eqEcbZ 'kgjh m|eh 17 vDVwcj 2020 O;fDrxr

84 oS'kkyh 40+ efgyk eqEcbZ 'kgjh x`fg.kh 19 vDVwcj 2020 O;fDrxr

85 uafnrk 35 efgyk eqEcbZ 'kgjh eNyh foØsrk 21 vDVwcj 2020 O;fDrxr

86 rstfLouh 44 efgyk eqEcbZ 'kgjh lsYlilZu 24 vDVwcj 2020 O;fDrxr

87 ijeku 27 iq:"k eqEcbZ 'kgjh fQYe m|ksx 28 vDVwcj 2020 O;fDrxr

88 dchj 30 iq:"k eqEcbZ 'kgjh lkekftd dk;ZdrkZ 29 vDVwcj 2020 O;fDrxr

89 izlkn 38 iq:"k eqEcbZ 'kgjh vkfdZVsDV 3 uoEcj 2020 O;fDrxr

90 jksferk 55 efgyk eqEcbZ 'kgjh Qsjh Okyh 19 vDVwcj 2020-
28 vDVwcj 2020

O;fDrxr

91 lksukfydk 32 efgyk jkaph 'kgjh fo|kFkhZ 30 flrEcj 2020 O;fDrxr
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lgefr%
uke%
vk;q%
fyax%
oSokfgd fLFkfr%
irk%
iz[kaM vkSj ftyk%
baVjO;w ysus okys dk uke%

1.	 vkius fdl izdkj dh fgalk dk lkeuk fd;k\
2.	 vkids leqnk; esa yksx izk;% fgalk ds xokg cuus ij fdl rjg izfrfØ;k djrs gSa\
3.	 vkids fopkj esa os ml rjg ls izfrfØ;k D;ksa djrs gSa\
4.	 vkids fopkj esa] yksxksa dks fgalk ds xokg cuus ij fdl rjg izfrfØ;k djuh pkfg,\
5.	 cM+s gksus ds nkSjku vkidks fgalk ij fdl rjg ls izfrfØ;k djuk fl[kk;k x;k\
6.	 vki dksbZ fgald d`R; gksrs ns[kus ij izk;% fdl rjg ls izfrfØ;k djrs gSa\
7.	 vkids lkeus dksbZ ?kVuk gks jgh gksus ij vkids fnekx esa D;k fopkj vkrs gSa\
8.	 D;k vkids fopkj esa] fgalk ij vkidh izfrfØ;k] vkSj fgalk ij vU; yksxksa dh izfrfØ;kvksa ds chp dksbZ varj 

gS\
8.1	 vxj dksbZ varj gS, rks vkids fopkj esa ml varj dh D;k otg gS\
9.	 D;k vki fgalk gksrs ns[kus ij ges'kk blh rjg ls izfrfØ;k djrs Fks\
9.1	 vxj ugha] rks fgalk dh ?kVukvksa ij vki dh orZeku izfrfØ;k,a] vkidh vrhr dh izfrfØ;kvksa ls fdl izdkj 

fHkUu gSa\
9.2	 D;k vki fgalk ds xokg cuus ij ges'kk ,d gh izdkj ls izfrfØ;k djrs gSa\
9.3	 vxj ugha] rks fdl dkj.k ls vU; dh vis{kk dqN ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k djuk vklku gks tkrk gS\
10.	 vxj dksbZ cnyko gqvk gS] rks vkids fopkj esa ml cnyko dk D;k dkj.k gS\ D;k fdlh fo'ks"k ?kVuk us ;g 

cnyko izsfjr fd;k\
11.	 tc vkius fgalk ds xokg cuus ij izfrfØ;k dh] rks vkids rjhdksa dks ysdj vkids vklikl ds yksxksa us D;k 

dgk\
11.1	 mudh fVIif.k;ksa ls vkidks dSlk eglwl gqvk\
12.	 fgalk dk xokg cuus ij viuh izfrfØ;kvksa@dneksa ds ckjs esa nwljksa ls vkidk D;k dguk gS\
13.	 vkids fopkj esa] vU; yksxksa dks fgalk dk xokg cuus ij dkSu lh ckrsa gLr{ksi ds fy, izsfjr djrh gSa\
14.	 D;k fgalk ij efgykvksa vkSj iq:"kksa dh izfrfØ;kvksa ds rkSj&rjhdksa esa dksbZ varj gksrk gS\
15.	 D;k fgalk ij cqtqxksZa vkSj ;qokvksa dh izfrfØ;kvksa ds rkSj&rjhdksa esa dksbZ varj gksrk gS\ 

lgk;d lajpuk,a%
16.	 D;k vkids vklikl vkids gLr{ksi dks liksVZ djus okys yksx ekStwn Fks\
17.	 efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVukvksa esa leqnk; ¼lexz :i esa½ fdl rjg izfrfØ;k djrk gS\
18.	 vxj vkids leqnk; esa dgha fgalk gks rks D;k ,slk dksbZ liksVZ xzqi@lkeqnkf;d lewg gS tks fgalk dk lkeuk 

djus okys ;k@gLr{ksi djus okys O;fDr dh lgk;rk ds fy, vkxs vk,xk\

ifjf'k"V 4

xq.kkRed baVjO;w dh funsZf'kdk
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MkVk ladyu Hkkxhnkj 
jaxhu f[kM+dh QkmaMs'ku  
ek; pkWblst QkmaMs'ku  

gSfcVsV ,aM ykboyhgqM osyQs;j ,lksfl,'ku

fjiksVZ dk fMtkbu: 
vuhl lS;n

leFkZudrkZ:
+91-11-41666101-06 | contact@breakthrough.tv | IykWV 3, DDA dE;qfuVh lsaVj, t+e:niqj, 

u;h fnYyh, fnYyh - 110048
Breakthrough India
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