
,d vuqla/kku v/;;u lkjka’k 

ckbLVS.Mj ds O;ogkj  
dks le>uk% efgykvksa  
ds fo#) fgalk [kRe  
djus ds fy, dne 



czsdFkzw ¼Breakthrough½ efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fo#) fgalk vkSj HksnHkko dks 
vLohdk;Z cukus ds fy, dke djrk gSA vius vklikl dh nqfu;k vf/kd lekurkiw.kZ 
cukus ds fy, ge fd’kksjksa vkSj ;qokvksa] muds ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dke djrs gq,] 
rFkk ehfM;k vfHk;kuksa] dykvksa vkSj yksdfiz; laLd`fr dk mi;ksx djrs gq,] tsaMj laca/kh 
ekunaMksa dks u;k :i nsrs gSaA 

czsdFkzw ¼Breakthrough½ ds ckjs esa

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds  fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u lkjka’k2



v/;;u dh ì"BHkwfe

efgykvksa ds  fo#) fgalk [kRe djus ds fy, ckbLVS.Mj dh vksj ls ldkjkRed dneksa dks c<+kok nsuk] czsdFkzw ¼Breakthrough½ 
ds fy, yxkrkj Qksdl okyk {ks= jgk gSA gekjs csy ctkvks vfHk;ku esa tgka ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa csy ctkus tSls 
ljy mik;ksa }kjk gLr{ksi djus ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr fd;k x;k] ogha gky gh esa gekjs ^bXuksj uks eksj* ¼Ignore 
No More½ vkSj ^n[ky nks* vfHk;ku ckbLVS.Mj dh xfrfof/k;ksa ij dsafnzr jgsA 

bl y{; dks izkIr djus ds fy, gekjs fy, mu otgksa dks csgrj le>uk t+:jh gS] 
tks fo’ks"kdj efgykvksa ds  fo#) fgalk ds lanHkZ esa ckbLVS.MlZ dks gLr{ksi djus ds 
fy, izsfjr djrs gSa ;k mudks ,slk djus ls jksdrs gSaA bl elys dks ysdj] fo’ks"kdj 
Hkkjrh; lanHkZ esa ekStwnk v/;;u lkexzh dk vHkko gksuk] bl v/;;u dks mfpr vkSj 
egRoiw.kZ Bgjkrk gSA
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• yksxksa dks fdlh lkoZtfud LFkku ij gks jgs fgald dk;Z] ftlds os xokg gksrs gSa] dh jksdFkke djus ds bjkns 
ls n[ky nsus ds fy,] dkSu lh otgsa izsfjr djrh gSa\

• yksxksa dks fdlh lkoZtfud LFkku ij gks jgs fgald dk;Z] ftlds os xokg gksrs gSa] dh jksdFkke djus ds bjkns 
ls n[ky nsus ls] dkSu lh otgsa jksdrh gSa\

• lkoZtfud LFkkuksa vkSj ifjogu esa fgalk >syus okys yksxksa ds  vuqHko dSls gksrs gSa\

vuqla/kku ds iz'u

i)fr

MkVk ladyu dh fof/k;ka%

• xgjkbZ ls] DokfyVsfVo baVjO;w ¼in-depth qualitative interviews½: fgalk ds lk{kh cuus ij ckbLVS.MlZ 
ds fopkjksa vkSj vuqHkoksa ds  cks/k dks le>us ds fy,] vkSj ;g fd ;s gLr{ksi djus ;k u djus ds ckjs esa muds 
fu.kZ;ksa dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSaA

• fMftVy losZ{k.k: eqn~ns ds ckjs esa O;kid :>ku le>us ds fy,A 
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lSEiy:

v/;;u izfrHkkfx;ksa dks pquus dh fof/k esa bl rF; ij fopkj fd;k x;k fd 
izfrHkkfx;ksa dh Jsf.k;ka] ckbLVS.Mj ds gLr{ksi ij czsdFkzw ¼Breakthrough½ ds dk;Z 
ds yf{kr oxZ okyh gksuh pkfg, & 19-25 o"kZ vk;q lewg okys ;qokA ;g izfrHkkfx;ksa 
dh izFke nks Jsf.k;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA Hkkjrh; lektksa esa vk;q dks fn, tkus 
okys mYys[kuh; egRRo] rFkk efgykvksa ds  fo#) fgalk ds ekeyksa esa gLr{ksi djus 
ds laca/k esa bldk ykHk mBkus dh laHkkoukvksa dks ns[krs gq,] geus fopkj fd;k 
fd vf/kd vk;q okys iq#"k vkSj efgyk izfrHkkfx;ksa dks lfEefyr djuk mi;ksxh 
gks ldrk gSA

• 19-25 o"kZ vk;q lewg okyh yM+fd;ka@efgyk,a
• 19-25 o"kZ vk;q lewg okys yM+ds@iq:"k
• 26-40 o"kZ vk;q lewg okys iq:"k
• 26-40 o"kZ vk;q lewg okyh efgyk,a
• 401 o"kZ ls vf/kd vk;q okyh efgyk,a  

baVjO;wt dk vk;kstu ;k rks baVjusV vk/kkfjr ohfM;ks&dkWfyax IysVQkeksZa ;k futh vkSj dkWUÝsUl Qksu&dkWyksa ds 
ek/;e ls fd;k x;k] D;ksafd fjlpZ Vhe] dksfoM&19 ykWdMkmu ds dkj.k MkVk ladyu ds fy, ;k=k ugha dj 
ldrh FkhA 

geus fuEu LFkkuksa ij dqy 91 izfrHkkfx;ksa ds  baVjO;w fy,%

• xzkeh.k gtkjhckx ftyk (>kj[kaM)
• xzkeh.k x;k ftyk (fcgkj)
• xzkeh.k >Ttj ftyk (gfj;k.kk)
• fnYyh dh ,d 'kgjh lhekar cLrh
• ’kgjh fnYyh vkSj gfj;k.kk ls] dkWyst tkus okyh efgykvksa dk ,d lewg
• dksydkrk
• gSnjkckn
• eqEcbZ
• fnYyh

izFke ikap LFkkuksa dks blfy, pquk x;k D;ksafd ;s os {ks= gSa tgka czsdFkzw ¼Breakthrough½ t+ehuh Lrj ij dk;Z djrk 
gSA vafre 4 egkuxjh; {ks=] ns’kO;kih n`f"Vdks.k le>us ds fy, pqus x,A

fMftVy losZ{k.k dks gekjs lks’ky ehfM;k gSaMyksa ls izlkfjr fd;k x;k vkSj blesa dqy 721 yksxksa us tokc fn,A

1  laHkkfor izfrHkkfx;ksa dks [kkstus ds fy, ikVZuj laxBuksa ds  usVodksZa ls vuqjks/k fd, x,A laidZ djus vkSj v/;;u izfrHkkfx;ksa dks ’kkfey djus dh bl izfØ;k ds ifj.kkeLo:i dqN 
,sls izfrHkkxh lfEefyr gks x,] tks 40 o"kZ ls vf/kd vk;q ds Fks] tks fd v/;;u ds lSEiy ds fy, fu;ksftr Åijh vk;q&lhek FkhA
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ewy fu"d"kZ

vf/kdka’k izfrHkkfx;ksa ¼fo’ks"kdj efgykvksa½ us fgalk dks fofo/k izdkj ds vuqHkoksa&’kkjhfjd] ekufld] ekSf[kd vkSj ;kSu] ds 
lekos’k okys ,d O;kid ’kCn ds :i esa ekukA ;g efgykvksa dh ft+anxh esa tsaMj vk/kkfjr fgalk dh O;kid vkSj xgjh 
ekStwnxh dk ladsr djrk gSA baVjO;wt ls ;g Hkh irk pyk fd fir`lRrkRed izFkk,a] lkaLd`frd lanHkksZa ls dkQh izHkkfor 
gksrs gSa vkSj fcxM+rs ekufld LokLF; vkSj jkst+kuk ds L=h&}s"k ds chp ds vkilh laca/k ij dbZ efgykvksa us gels ekfeZd 
<ax ls ckr dhA

yksx D;ksa gLr{ksi djrs gSa\

gLr{ksi djus okys O;fDr;ksa us viuh dk;Zokfg;ksa ds  dbZ dkj.k crk,% 

• ^lgh* dk;Z djus dh izsj.kk] vkokt+ mBkus esa ,d izcy uSfrd rRo dh ekStwnxh lkfcr djrh gSA
• gekjs dqN izfrHkkxh tks cky ;kSu ’kks"k.k vkSj ?kjsyw fgalk ds ihfM+r Fks] mUgksaus crk;k fd gknlksa ds  le; viuh vlgk;rk 

dks ysdj muds eu esa jks"k Hkjk gqvk Fkk] vkSj tc mUgksaus fQj ls muds vius lkFk ;k fdlh vU; ds lkFk ;g nqO;Zogkj 
;k ;kSu fgalk gksrs ns[kk rks ml jks"k dh otg ls mudk Øks/k izcy gks mBkA

• dqN ¼iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa½ yksxksa us csgrj tsaMj laosnhdj.k dh fn’kk esa viuh lksp ds ckjs esa Hkh ckr dhA 
fgalk ds dqN fo’ks"k izdkjksa dh igpku djus] vkSj my>h gqbZ tsaMj xfr’khyrkvksa vkSj fir`lRrkRed O;oLFkk esa blds 
y{k.kksa dks le>us esa izk;% mudks o"kksZa dk le; yxkA

• dqN yksxksa us tsaMj laca/kh vf/kdkjksa ds fy, dke djus okys laxBuksa esa Lo;alsfo;ksa] iw.kZdkfyd deZpkfj;ksa ds  :i 
esa vius tqM+ko dks] ;k ,sls {ks=ksa vkSj eqn~nksa ls izk;% laidZ vkSj vuqHko dks bldk Js; fn;kA  

eqEcbZ fLFkr ,d izfrHkkxh vkSj lkekftd dk;ZdrkZ vksfuy us gesa crk;k fd fdl 
rjg ls mUgksaus vkWfQl esa ;kSu mRihM+u izdks"B LFkkfir djus dh izfØ;k esa Hkkx 
fy;k vkSj mudh ,d efgyk lgdehZ ls ckrphr ls mudks igyh ckj ^lgefr* 
dh /kkj.kk ij fopkj djus esa enn feyhA ;g muds fy, cgqr egRoiw.kZ lkfcr 
gqvk D;ksafd blls os bl vo/kkj.kk ds ckjs esa] rFkk tsaMj laca/kh vf/kdkjksa ds izfr 
blds egRRo ds ckjs esa O;kid v/;;u djus ds fy, izsfjr gq,A

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u lkjka’k6



yksxksa us fdl izdkj gLr{ksi fd;k\

,d *lfØ;^ ckbLVS.Mj ds ut+fj, ls] gLr{ksi dh j.kuhfr;ka vkSj fof/k;ka vusd otgksa] tSls fd tsaMj] vk;q] lkekftd&vkfFkZd 
Lrj] tsaMj laca/kh vf/kdkjksa ds  ckjs esa tkx:drk vkfn ls izHkkfor gksrh gSaA izfrHkkfx;ksa ¼fll tsaMj iq#"k vkSj fll tsaMj 
efgyk] nksuk½ ftUgksaus gLr{ksi djus dk vuqHko izkIr fd;k] mUgksaus lokZbolZ dh enn djus dh fnypLi fof/k;ka crkbZaA 
izk;% vkokt+ mBkus vkSj ’kks"k.kdrkZ dks MkaVus ls] gknls dks jksdus ds ekeys esa cM+k izHkko ns[kk x;kA vU; rkRdkfyd 
izdkj ds gLr{ksiksa esa fuEu ’kkfey Fks%

1. lokZboj@ihfM+rk ls lhV cnyuk% tsaMj fgalk dh ifjfLFkfr dk ’kkafriwoZd lkeuk djuk egRoiw.kZ Fkk] fo’ks"kdj 
lokZboj ds ut+fj, lsA 

2. ckn esa laidZ djus ds fy, viuk eksckby uacj nsuk ¼fo’ks"kdj futh ikVZuj }kjk fgalk ds ekeyksa esa n[ky nsus ij] 
tgka efgykvksa dks muds vxys dne ij lksp&fopkj djus ds fy, le; pkfg, gksrk gSA½

3. lokZboj dks fpfdRldh; enn ds fy, ysdj tkukA 
4. fdlh dk mRihM+u fd, tkus dh fLFkfr esa mlds lkFk tkdj lqjf{kr #i ls mlds ?kj rd NksM+dj vkukA
5. fgalk dk lgkjk ysuk ;k fir`lRrkRed dFku iz;ksx djuk] tSls fd ÞD;k rqEgkjs ?kj esa eka&cgu ugha gS\ß”

gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us yacs le; ds fy, lek/kku dh rjdhcksa ds  :i esa viukbZ xbZ dqN vU; fof/k;ksa ds  ckjs esa Hkh crk;kA 
fnYyh ds ,d 30 o"kZ vk;q ds f’k{kd ’kdhy }kjk crkbZ xbZ yacs le; dh gLr{ksi j.kuhfr esa lkeqnkf;d ,dtqVrk 
’kkfey FkhA mudh Nk=kvksa us tc mudks ;g crk;k fd Ldwy ds vklikl NsM+[kkfu;ksa dh gjdrksa dh otg ls mudks 
Ldwy vkus esa dfBukbZ gksrh gS] rks HkhM+ ds le; mUgksaus vius dqN lg;ksfx;ksa ds  lkFk feydj x’r yxkuh ’kq: dj nhA 
mUgksaus iqfyl dh Hkh enn yh vkSj fu;fer x’r lqfuf’pr djkbZA mUgksaus crk;k fd blls yM+fd;ksa dks lqj{kk ds vglkl 
ds lkFk Ldwy vkus esa enn feyhA 

lokZboj dks vkokt+ mBkus esa enn djus ds fy, ckbLVS.Mj }kjk mBk, x, dneksa dh Hkwfedk 

• lkekftd ekunaMksa dh Hkwfedk% 

gLr{ksi dk vuqHko djus okys vusd izfrHkkfx;ksa us nqO;Zogkj vkSj ;kSu fgalk ds vf/kdka’k ihfM+rkvksa dh ^pqIih* ij [kh> 
O;Dr dhA gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us efgykvksa ds O;ogkj vkSj ^fodYiksa* dks izHkkfor djus ds ekeys esa lajpukRed 
vkSj lkekftd vuqdwyu }kjk fuHkkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj fd;kA gekjs v/;;u ds izfrHkkfx;ksa 
us crk;k fd fdl rjg ls yM+fd;ksa dks cpiu ls gh vkKkdkjh jguk] vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa dks eq[kjrk ds lkFk pqukSrh 
u nsuk fl[kk;k tkrk gSA rFkkfi ;gka ;g crkuk egRoiw.kZ gS fd ;|fi og O;kid izfØ;kvksa dh mit gksrh gS] ysfdu og 
egt ,d vlgk; ^ihfM+rk* ugha] cfYd ,d tfVy O;fDrRo gksrh gS tks vusd lw{e vkSj fNis rjhdksa ls bu dfBukb;ksa dk 
lkeuk djrh gSA

• efgykvksa ds fo#) fgalk vkSj cPpksa ds fo#) fgalk dk vkilh laca/k% 

tSlk fd Åij dgk x;k gS] gekjs dqN izfrHkkfx;ksa us] tks cky ;kSu ’kks"k.k vkSj ?kjsyw fgalk ds ihfM+r Fks] us crk;k fd gknlksa 
ds  le; viuh vlgk;rk dks ysdj muds eu esa jks"k Hkjk gqvk Fkk] vkSj bl jks"k us mUgsa efgykvksa ds  fo#) fgalk ds ekeyksa 
esa n[ky nsus ds fy, mUgsa vkØksf’kr dj fn;kA rFkkfi] dqN izfrHkkfx;ksa us dHkh Hkh nqO;Zogkjiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 
djus dks ysdj viuh xgu ihM+k O;Dr dhA gekjh ,d izfrHkkxh] tks cky ;kSu 'kks"k.k dh lokZboj Fkh] us ekfeZd <ax ls 
gesa crk;k fd fdl rjg ls tc ,d O;fDr mudks vuqfpr izdkj ls Li’kZ djrk Fkk] rks gj ckj og ^tM+* gks tkrh Fkha 
vkSj fdlh rjg dh izfrfØ;k djus esa vleFkZ gks tkrh FkhaA 
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iq:"k vkSj efgyk ckbLVS.MlZ% D;k buds rjhdksa esa dksbZ varj gksrk gS\ 

iq#"kksa vkSj efgykvksa dh izfrfØ;k vkSj gLr{ksi djus ds rjhdksa esa ,d fnypLi varj fudy ds vk;kA vf/kdka’k iq#"kksa 
us] ftuls geus ckr dh] mUgksaus vifjfpr efgykvksa ds  fy, ,d ^vtuch* ds rkSj ij gLr{ksi djus dh dfBukb;ksa ds 
ckjs esa crk;kA vU; fuf’Ø; ckbLVS.MlZ us izk;% ,slh yM+dh ds fy, vkokt+ mBkus ds fy, gLr{ksi djus okys vkneh ds  
^vf/kdkj* ds ckjs esa] ftl vkneh ls og yM+dh lkQ rkSj ij vlacaf/kr gks] vkØked rjhds ls iz’u fd;kA dqN iq:"kksa us 
,d egRoiw.kZ otg ds :i esa mudh Lo;a dh lqj{kk laca/kh fparkvksa dh Hkh ppkZ dhA bl okLrfodrk us lpeqp dqN iq#"k 
ckbLVS.MlZ dks gLr{ksi ds fy, ^fo’oluh;rk* izkIr djus ds fy, lokZboj ls ukrsnkjh ;k jksekafVd laca/k çnf’kZr djus 
ds fy, izsfjr fd;kA

dqN iq#"kksa us ,sls lokZbolZ dks ysdj Hkh dfBukbZ ij ckr dh] tks vius lkFk gqbZ ?kVuk dks ysdj cksyh ugha FkhaA dqN us 
bl ij tksj fn;k fd rc ifjfLFkfr;ka fdl dnj my> xbZa] tc muds gLr{ksi ds ckotwn] dqN efgyk,a ;g Lohdkj gh 
ugha dj ldha] fd nqO;Zogkj gqvk FkkA ,d iq#"k ckbLVS.Mj us gesa crk;k fd ,sls gh ,d vuqHko us mls ihfM+rk ds /;ku 
esa ekeyk yk, fcuk ifjfLFkfr ls 'kkafriwoZd fucVus ds rjhdksa ij fopkj djus ds fy, izsfjr fd;kA ;g pqipki gLr{ksi 
djus dh mldh j.kuhfr FkhA ;g nwljs ,d leku ekeys ds foijhr gS ftlesa ,d efgyk ckbLVS.Mj us vR;f/kd eq[kjrk 
ds lkFk gLr{ksi fd;kA ,d lk>k vkVks esaa ,d yM+dh dks iq#"k lg;k=h }kjk ijs’kku fd, tkrs ns[kdj 22 o"kZ dh v:.kk] 
mRihM+u djus okys ls lh/ks my> xbZaA  

lkoZtfud ifjogu esa efgykvksa }kjk ;kSu fgalk ls Lo;a fucVus ds lanHkZ esa] mUgksaus ls¶Vh fiu tSlh jkstejkZ dh pht+ksa dks 
gfFk;kj ds rkSj ij bLrseky djus ds ckjs esa ckr dhA efgyk ;kf=;ksa us vU; efgyk lg;kf=;ksa ds  lkFk ca/kqRo dh Hkkouk Hkh 
iznf’kZr dh vkSj ihfM+rk dks ppkZ dk dsanz cuk, fcuk j.kuhfrd rjhds ls vkSj pqipki vkxs fudky fn;k ;k ,d vksj 
dj fn;kA laHkkfor [krjukd ;k fglad ifjfLFkfr;ksa ls nwj jguk] ;k=k djus ds nkSjku efgykvksa }kjk viukbZ tkus okyh 
,d lkekU; lokZboy j.kuhfr gSA 

,d iq#"k ckbLVS.Mj us gesa crk;k fd ,sls gh ,d vuqHko us mls ihfM+rk ds /;ku esa ekeyk 
yk, fcuk ifjfLFkfr ls ’kkafriwoZd fucVus ds rjhdksa ij fopkj djus ds fy, izsfjr fd;kA 
;g pqipki gLr{ksi djus dh mldh j.kuhfr FkhA ;g nwljs ,d leku ekeys ds foijhr gS 
ftlesa ,d efgyk ckbLVS.Mj us vR;f/kd eq[kjrk ds lkFk gLr{ksi fd;kA
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losZ{k.k ds ifj.kke

efgykvksa ;k vU; tsaMj okys 
¼iq#"k ugha½ mRrjnkrkvksa us crk;k 
fd mUgksaus lkoZtfud LFkkuksa ij 
fgalk dk vuqHko fd;k ¼lkoZtfud 
ifjogu 'kkfey ugha½A

78.4% 
efgykvksa ;k vU; tsaMj okys 
¼iq#"k ugha½ mRrjnkrkvksa us 
crk;k fd mUgksaus lkoZtfud 
ifjogu ekè;e esa ;k=k djus ds 
nkSjku fgalk dk vuqHko fd;kA 

68.0% 
70% mRrjnkrkvksa us crk;k fd 
os tsaMj vk/kkfjr fgalk ds ekeyksa 
esa n[ky nsdj@vkokt+ mBkdj 
¼futh ;k lewg esa½ enn djuk 
ilan djsaxsA 

70.0% 

fdrus yksxksa us gLr{ksi fd;k¿ vkSj D;ksa\ fdrus yksxksa us gLr{ksi ugha fd;k vkSj D;ksa\

54.6% mRrjnkrkvksa us crk;k fd mUgksaus lkoZtfud LFkku ij 
efgykvksa ds  fo#) fgalk dh ?kVuk gksus ij gLr{ksi fd;kA

• 55.3% mRrjnkrkvksa us fgalk dk lkeuk djus okyh 
efgyk@yM+dh dh ijs'kkuh dk vglkl fd;kA 

• 67.7% mRrjnkrkvksa us crk;k fd muds gLr{ksi dh 
otg ls fgalk :dhA 

45.4 % mRrjnkrkvksa us crk;k fd mUgksaus efgykvksa ds  fo#) 
fgalk dh ?kVuk esa gLr{ksi ugha fd;kAa

• 38.5% mRrjnkrkvksa us crk;k fd mUgksaaus blfy, 
gLr{ksi ugha fd;k D;ksafd mudks irk gh ugha Fkk fd 
D;k djuk pkfg,A 

• muesa ls 31% us crk;k fd os viuh [kqn dh lqj{kk dks 
ysdj fpafrr FksA 

• muesa ls 11.5% us eglwl fd;k fd mudks iqfyl@
dkuwuh ipM+ksa esa ?klhVk tk ldrk gSA

*  gLr{ksi dks dksbZ fgald dk;Z jksdus ds fy, fd;k tkus okyk iz;kl ekuk tk ldrk gS] tSls fd chp&cpko djds bls [kRe djuk] vkokt+ mBkuk] ;k bldh rjQ /;ku fnykuk] ;k 
iqfyl vkfn dks lwfpr djukA

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u lkjka’k9



• laj{k.k ds rjhds ds ctk; efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kDr cukus esa fuos'k ij cy fn;k tkuk pkfg,A 
ljdkj dks] efgykvksa ds  fo#) fgalk ds ekeyksa esaa futh mik;ksa vkSj O;ogkj dks c<+kok nsus ds fy, dk;ZØe 'kq: 
djus pkfg,] tSls fd Qfj'rs fnYyh ds  LdheA 

• fjiksfVZax flLVe ljy cukus] fjiksfVZax ds rjhdksa dk O;kid izpkj&izlkj djus] lokZboj vkSj ckbLVS.Mj dh lqj{kk 
lqfuf'pr djus vkSj okguksa ;k vU; lkoZtfud LFkkuksa ij fjiksfVZax ds lk/ku LFkkfir djus ds mik; gksus pkfg,A 
blls lkoZtfud LFkkuksa ij fgalk dh jksdFkke ds vuqdwy ekgkSy cukus esa enn feysxhA 

• iqfyl deZpkfj;ksa dks tsaMj ds laca/k esa laosnu'khy cukuk] csgrj lkeqnkf;d dneksa ds  fy, ukxfjd&iqfyl 
laoknA  

• Ldwyh f'k{kk esa tsaMj laca/kh laosnu'khyrk ds ikB 'kkfey fd, tk,aA vfHkHkkodksa esa tsaaMj dks ysdj lekurk 
dh lksp fodflr dh tk,A 

• efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds  fo#) fgalk dh jksdFkke ds fy, flLVe esa] vkSj ikWfylh ds Lrj ij cnyko djus dh 
t+:jr gSA 

laj{k.k ds rjhds ds ctk; efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kDr cukus esa fuos'k ij cy fn;k 
tkuk pkfg,A ljdkj dks] efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeyksa esaa futh mik;ksa vkSj O;ogkj 
dks c<+kok nsus ds fy, dk;ZØe 'kq: djus pkfg,] tSls fd Qfj'rs fnYyh ds LdheA

ckbLVS.Mj dks dne mBkus ds fy, izsfjr 
djus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\

ckbLVS.Mj ds O;ogkj dks le>uk% efgykvksa ds fo#) fgalk [kRe djus ds fy, dne ,d vuqla/kku v/;;u lkjka’k10
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