
घरेलू �हसंा का सामना
करने वाले लोग� के
�लए संसाधन/सूचना



पीड�ूडीवी (PWDV) अ�ध�नयम �ा है?
घरेलू �हसंा से म�हलाओ ंका संरक्षण अ�ध�नयम, 2005 उन सभी म�हलाओ ंक� सुरक्षा करता है जो घरेलू 
संबंध� म� ह�, �जनम� म�, बहन और बेिटय� शा�मल ह�। य�द आप एक म�हला ह� और कोई भी ��� �जसके 
साथ आप घरेलू संबंध म� ह�, गाली दे रहा है (अपमानजनक �वहार कर रहा हो), तो आप पी�ड़त या 'पी�ड़त 
���' ह�। इस कानून का उदे्द� उन म�हलाओ ंको सुरक्षा �दान करना है जो एक ही घर म� रह रही ह�, उन 
लोग� के साथ जो संबं�धत ह�:

इस कानून के तहत घरेलू �हसंा म� �व�भ� �कार के द�ुर्वहार और �हसंा शा�मल हो सकते ह�। 

उदाहरण के �लए: शार��रक, यौन, मौ�खक और भावना�क और साथ ही आ�थर्क शोषण। यह एक वा��वक 
ि�या होने क� आव�कता नह� है- कुछ न करना भी घरेलू �हसंा का एक �प हो सकता है। उदाहरण के �लए, 
आपको घर चलाने के �लए या ब�� के �लए पैसे नह� देना इस अ�ध�नयम के अनुसार आ�थर्क शोषण क� 
प�रभाषा के अंतगर्त आएगा।

र� संबंध: म�-बेटा, िपता-पु�ी, बहन-भाई, �वधवाएं

�ववाह: प�त-प�ी, बहू के साथ ससुर/सास और प�रवार के अ� सद�, प�रवार के अ� सद�� के 
साथ भाभी,  प�रवार के अ� सद�� के साथ �वधवाएं।

द�क �हण: उदाहरण के �लए। द�क (गोद ली हुई) पु�ी और िपता।

�ववाह क� �कृ�त म� संबंध: �लव-इन संबंध, कानूनी �प से अमा� �ववाह (उदाहरण के �लए प�त ने 
दसूर� शादी क� है, प�त और प�ी खून से संबं�धत ह� आ�द)।

लोग� को वतर्मान म� एक साझा घर म� रहने क� आव�कता नह� है। उदाहरण के �लए, य�द प�त ने प�ी 
को अपने घर से बाहर �नकाल �दया, तब भी यह एक साझा घर होगा।

को�वड 19 ला�डाउन के दौरान
घरेलू �हसंा म� बढ़ोतर� पाई गयी है।

�ोत: रा�� ीय म�हला आयोग



पी�ड़त इस कानून के तहत मा�ता �ा� िकसी भी राहत के �लए आवेदन कर सकता है जैसे सुरक्षा 
आदेश, मौ��क (आ�थर्क) राहत,�हरासत आदेश,�नवास आदेश या मुआवजा आदेश।
पी�ड़त कुछ आ�धका�रक सेवा �दाताओ ंक� सेवाओ ंका उपयोग कर सकता है।
पी�ड़त एक सुरक्षा अ�धकार� से संपकर्  कर सकता है और उनसे मदद म�ग सकता है।
पी�ड़ता मु� कानूनी सहायता म�ग सकती है।
पी�ड़त सामा� कानून (भारतीय दंड सं�हता, 1860) के तहत आपरा�धक �शकायत भी दजर् करा सकता 
है। कृपया �ान द� िक आपरा�धक �शकायत दजर् करने से अपरा�धय� को तीन साल तक क� जेल हो 
सकती है। �शकायत दजर् करने म� सक्षम होने के �लए पी�ड़त को गंभीर द�ुर्वहार (यानी �ूरता) का 
सामना करना पड़ा होगा।

इसके अलावा, रा� द्वारा ना�मत आ�य गृह� और अ�ताल� का यह कतर्� है िक वे उनके पास आने 
वाले ��ेक पी�ड़त को रहने के �लए एक सुर�क्षत �ान और �चिक�ा सहायता �दान कर�। पी�ड़त को 
सीधे संपकर्  करने क� आव�कता नह� है और यह सुरक्षा अ�धकार� या सेवा �दाता के मा�म से कर 
सकता है।

य�द आप घरेलू �हसंा का सामना कर रहे ह�,
तो आप �ा कर सकते ह�?

आप िकससे संपकर्  करते ह�?
 
पी�ड़त के �प म�, आप कानून के तहत या तो 'संरक्षण अ�धकार�' या 'सेवा �दाता' से संपकर्  कर सकते ह�। 
एक सुरक्षा अ�धकार� पी�ड़त के �लए संपकर्  का पहला �बदं ुहोता है। संरक्षण अ�धकार� म�ज�� ेट के समक्ष 
कायर्वाही शु� करने और सुर�क्षत आ�य या �चिक�ा सहायता �दान करने म� मदद कर सकता है। ��ेक 
रा� सरकार अपने रा� म� सुरक्षा अ�धका�रय� क� �नयु�� करती है। स�वर्स �ोवाइडर एक ऐसा 
संगठन/सं�ा है जो म�हलाओ ंक� मदद करने क� �दशा म� काम करता है और इस कानून के तहत पंजीकृत 
है। सव�इवर/पी�ड़ता अपनी �शकायत दजर् करने और �चिक�ा सहायता या रहने के �लए सुर�क्षत �ान �ा� 
करने के �लए सेवा �दाता से संपकर्  कर सकती है। 

य�द आप को नह� पता है िक सुरक्षा अ�धका�रय� या सेवा �दाताओ ंसे कैसे संपकर्  िकया जाए, तो हे�लाइन 
जैसे 1091, 1098 (चाइ�लाइन), 181 या पु�लस (100) आपके संपकर्  का पहला �बदं ुहो सकते ह�। यानी 
आप सबसे पहले इनसे संपकर्  कर सकते ह�।
 
एक पी�ड़त ��� के �प म�, आपके �ा अ�धकार ह�?
 
जब एक पु�लस अ�धकार�, सुरक्षा अ�धकार�, सेवा �दाता, या म�ज�� ेट को पता चलता है िक कोई ��� 
घरेलू �हसंा से पी�ड़त है, तो उ�� �न��ल�खत अ�धकार� के बारे म� पी�ड़त को सू�चत करना चा�हए:



जब आप कोई मामला दायर करते ह� तो आप अदालत से �ा उ�ीद कर सकते ह�?

पी�ड़त को �यं आवेदन करने क� आव�कता नह� है। संरक्षण अ�धकार� या उसक� ओर से कोई अ� ��� 
आवेदन कर सकता है। इस अ�ध�नयम के तहत घरेलू �हसंा का मामला दजर् करने के अलावा, पी�ड़त अदालत 
म� भी जा सकता है और सामा� दीवानी मामला (�स�वल केस) दजर् करा सकता है। जब पी�ड़ता ने एक 
सामा� दीवानी मामला भी दायर िकया है, तो अदालत घरेलू �हसंा मामले के तहत भुगतान क� गई रा�श को 
यह तय करते समय काट देगी िक उसे िकतना पैसा �मलता है।

म�ज�� ेट को आवेदन क� तार�ख से 3 �दन� के भीतर मामला शु� करना होगा। एक बार जब म�ज�� ेट ने 
मामला शु� कर �दया, तो उसे 60 �दन� के भीतर मामले को ख� करने क� पूर� को�शश करनी चा�हए।

उपरो� अनुभाग, �ेक�ू �ॉग के �लए �ाया (भारतीय कानून� क� �ा�ा और द�ावेजीकरण करने वाला एक मु�, 

गैर-लाभकार� संसाधन) द्वारा �लखे गए एक �ॉग से �लए गए ह�।

भारत म� 3 म� से 1 म�हला घर पर शार��रक
और यौन �हसंा का सामना करती है।

�ोत: रा�� ीय प�रवार �ा� सव�क्षण-4

https://inbreakthrough.org/protection-women-domestic-violence-act-2005/


सहक�मर्य�, दो�� और प�रवार के साथ उनक� हाल-चाल के बारे म� पता कर� और �ा वे सुर�क्षत 
���तय� म� ह�। यह मत सम�झए िक घर सभी के �लए सुर�क्षत जगह है।
टे�/कॉल कर� य�द आप जानते ह� िक कोई ��� �हसंक ���त म� है। टे��गं बेहतर हो सकती है 
��िक कॉल करने से �हसंा करने वाला सचेत हो सकता है।
�हसंा का सामना करने वाले क� सुन� और उनसे पूछ� िक वे �ा चाहते ह�।
संसाधन� और हे�लाइन नंबर� को �जतनी बार आप कर सकते ह� साझा कर�, खासकर उन 
म�हलाओ ंऔर लड़िकय� के साथ �ज�� इसक� आव�कता हो सकती है।
अगर आप कुछ ऐसा सुनते या देखते ह� जो घरेलू �हसंा का संकेत दे सकता है, तो उसे नज़रअंदाज़ न 
कर�। य�द संभव हो, तो आप �हसंा का सामना करने वाले/सव�इवर के साथ चेक-इन करके (य�द ऐसा 
करना सुर�क्षत है) या 1091 पर कॉल करके या पु�लस या िकसी ऐसी सं�ा (घरेलू �हसंा का सामना कर 
रहे लोग� के साथ काम करने वाली) से संपकर्  करके, इसे बा�धत कर सकते ह�।
नोट: िकसी ऐसे ��� के �प म� �जसने अ�े �व�ास के साथ काम िकया है, कोई भी आपको अदालत म� नह� ख�च सकता, 

भले ही यह पता चले िक आपके द्वारा दी गई जानकार� गलत है।

य�द आप जानते ह� िक कोई ब�ा घरेलू �हसंा क� ���त म� है, तो बाल संरक्षण सेवाओ ंजैसे 1098 
(चाइ�लाइन) पर कॉल कर�।
अपने पड़ो�सय�/अ� लोग� को भी ह�क्षेप करने के �लए �ो�ा�हत कर�। एकता म� बल होता है।
य�द आप कर सकते ह�, तो संकट म� म�हलाओ ंक� सहायता के �लए दान कर�।
सव�इवर को दोष न द� या उन पर झूठ बोलने का आरोप न लगाएं।
ऐसा कुछ भी न कर� जो द�ुर्वहार करने वाले को उकसाए और ���त को सव�इवर और आपके �लए 
और अ�धक खतरनाक बना दे।
सव�इवर पर ऐसा कुछ भी करने के �लए दबाव न डाल� जो वह नह� करना चाहती।
आप सव�इवर को यह बताकर �दलासा दे सकते ह� िक वे अकेले नह� ह�, यह �मा�णत करते हुए िक वे 
कैसा महसूस करते ह�, उ�� इस बात का आ�ासन देते हुए िक इसम� श�म�दा होने या दोषी महसूस करने 
क� कोई बात नह� है और यह कोई 'प�रवार' या '�नजी' मामला नह� है। 
अपने आप को कानून और मुदे्द के बारे म� अ�धक जानकार� से लैस कर� जो आपको एक बेहतर 
बाय��डर बनने म� मदद करेगा।
घरेलू �हसंा केवल शार��रक �हसंा नह� है। यह� तक   िक म�हलाओ ंऔर लड़िकय� को घर के काम� म� 
�जस बोझ का सामना करना पड़ता है वह �हसंा है जो उनके �ा� को �भा�वत करती है। सु�न��त 
कर� िक घर के काम और घर के भीतर देखभाल का काम समान �प से ब�टी गई �ज�ेदार� है।

य�द आप घरेलू �हसंा देखते ह�,
तो �ा कर सकते है?



�मथक: केवल �ववा�हत म�हलाएं ही घरेलू �हसंा से म�हलाओ ंके संरक्षण अ�ध�नयम (पीड�ूडीवीए) 
तक पहंुच �ा� कर सकती/लाभ ले सकती ह�।

त�: कानून के अनुसार, "...'घरेलू संबंध" का अथर् है दो ���य� के बीच संबंध जो िकसी भी समय 
साझा घर म� एक साथ रहते ह� या रहते ह� ..."। यह �न��ल�खत म� से िकसी भी �र�े के �प म� एक 
साझा घर का वणर्न करने के �लए जाता है:
      आम सहम�त - लोग एक ही पूवर्ज के वंशज ह�
      �ववाह, या �ववाह क� �कृ�त के संबंध के मा�म से
      द�क (गोद �लए हुए) �हण या प�रवार के सद� संयु� प�रवार के �प म� एक साथ रह रहे ह�

�मथक: पीड�ूडीवीए केवल वय� म�हलाओ ंके �लए है। 
 
त�: उ� पर कोई ��तबंध नह� है। यह कानून म�हलाओ ंके साथ-साथ ब�� क� भी सुरक्षा करता है। वे 
पीड�ूडीवीए कानून के तहत सुरक्षा के �लए केस फाइल कर सकते ह�, लेिकन इसे कानूनी 
अ�भभावक के मा�म से दा�खल करना होगा।

�मथक: पीड�ूडीवीए म� केवल शार��रक शोषण को शा�मल िकया गया है। 
 
त�: "अ�ाय 2: घरेलू �हसंा" के तहत, अ�ध�नयम �� �प से प�रभािषत करता है िक इसम� िकतने 
�कार क� �हसंा शा�मल है, �जनम� शा�मल ह�:
शार��रक | यौन | मौ�खक | भावना�क | आ�थर्क | और बहुत सारे।

�मथक: पीड�ूडीवीए केवल म�हलाओ ंको 'एकल' �लगं से बचाता है - पु�ष। 
 
त�: पीड�ूडीवीए के अनुसार, "...�ववाह क� �कृ�त म� �र�े म� रहने वाली एक पी�ड़त प�ी या म�हला भी 
प�त के �र�ेदार या पु�ष साथी के �खलाफ �शकायत दजर् कर सकती है ...."।

घरेलू �हसंा से म�हलाओ ंका संरक्षण अ�ध�नयम:
�मथक बनाम सच



रा�� ीय म�हला आयोग:
ईमेल: ncw@nic.in
�ाट्सएप नंबर: 011-26942369, 26944754, +91 7217735372
 
म�हला हे�लाइन (अ�खल भारतीय) - संकट म� म�हलाएं: 1091
 
म�हला हे�लाइन घरेलू द�ुर्वहार: 181
 
घरेलू �हसंा से म�हलाओ ंका संरक्षण अ�ध�नयम
 
भारतीय दंड सं�हता (आईपीसी) धारा 498 A

घरेलू �हसंा से म�हलाओ ंका संरक्षण अ�ध�नयम, 2005 - �ेक�ू

घरेलू �हसंा | �ेहा - घरेलू �हसंा को पहचानना
 
घरेलू �हसंा हे�लाइन: एक सव�इवर से �ा उ�ीद कर सकता है? | �ेक�ू इंिडया

म�हला हे�लाइन नंबर� क� अ�खल भारतीय क्षे�ीय सूची
(कृपया �ान द� िक इन नंबर� को 2020 म� स�ािपत और �मलान िकया गया था और 2021 के �लए स�ािपत नह� 

िकया गया है।)

सामा� संसाधन:

mailto:ncw@nic.in
http://chdslsa.gov.in/right_menu/act/pdf/domviolence.pdf
https://www.indiacode.nic.in/show-data?actid=AC_CEN_5_23_00037_186045_1523266765688&sectionId=46286&sectionno=498A&orderno=562
https://inbreakthrough.org/protection-women-domestic-violence-act-2005/
https://snehamumbai.org/domestic-violence/
https://www.youtube.com/watch?v=j6UKNXcPjVY
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17OYtaviae9VUfWpIJmalrRYMFWeO0oMsDB8zp5K-m2Y/edit#gid=1808033113
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