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ब्रेकथ्रू
कौन है?
ब्रेकथ्रू हहसंा की अनुमति दरेनरे वाली संस्कृ ति को बदलकर जेेंडर 
आधाररत हिसंा को अस्वीकार््य बनािा है। हम स्रू लोों और समुदार्ों 
में लोगभग 15 लोाख ककशोर-ककशोररर्ों करे  साथ जेेंडर मानदंडों और 
मान्यिाओ ंकरे  सकारात्मक पररवि्तन पर काम करिरे हैं, इससरे पहलरे कक 
वरे उनकरे  व्यवहार का एक ठोस हहस्ा बन जेाए।

जेैसरे-जेैसरे हम आकांक्ा, नरेिकृत्व, एजेेंसी और ककसी तनर््तय या समझौिरे 
पर पहँुचनरे करे  ललए बािचीि करनरे करे  कौशल को बढ़ावा दरेकर उनकी 
क्मिा का तनममार् करिरे हैं, हम जेेंडर-समान संस्कृ तत की ओर 
पवीढ़़ीगत बदलोाव को सक्म करिरे हैं।

िमाररे तमशन का नरेतकृत्व 11 सरे 25 वर््य की आर्ु करे  र्ुवा कर रिरे िैं। जेैसरे-जेैसरे 
वरे जेेंडर-आधाररत हिसंा करे  खखलोाफ उठतरे िैं, िम उन्हें मवीकडर्ा टरूलो करे  साथ 
भवी समथ्यन दरेतरे िैं जेो साव्यजेतनक कथाओ ंको आकार दरेतरे िैं और लोोगों को 
समानता, सम्ान और न्ार् की दतुनर्ा बनानरे करे  ललोए प्रेररत करतरे िैं।
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ब्रेकथ्रू भारि करे  छह राज्यों में काम करिा है और हररयार्ा उनमें सरे एक है। िररर्ाणा 

में िम छि लिलोों में काम करतरे िैं: झज्जर, रोितक, सोनवीपत, पानवीपत, करनालो 

और गुरुग्ाम। इन लिलों में हमारा काम ककशोर-ककशोरी सशक्तिकरर् पर कें हरिि है 

जेहां िम स्रू लोों और समुदार्ों में ककशोर-ककशोररर्ों, उनकरे  माता-कपता, लशक्षकों, 

फं्टलोाइन कार््यकतताओ,ं पंचार्तवी राजे संस्ाओ ं(पवीआरआई) करे  सदस्यों और 

र्ुवाओ ंकरे  साथ काम करतरे िैं। हम 2014 सरे हररयार्ा में काम कर रहरे हैं।

02
हम िररर्ाणा
में क्ा करिरे हैं?
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हमाररे ककशोर-ककशोरी सशक्तिकरर् काय्तक्रम 
करे  कें रि में जेेंडर समिा पर एक पाठ्यक्रम है 
लजेसरे स्रू लों और समुदायों में िारों की टोली 
कहा जेािा है। यह पहल लड़ककयों और लड़कों 
को हातनकारक सामालजेक और जेेंडर  मानदंडों 
(जेो लड़ककयों को भरेदभाव या हहसंा का सामना 
करनरे में योगदान दरेिरे हैं) का सामना करनरे करे  
ललए सशति बनािी है। िारों की टोली उन्हें 
आत्मतवश्ासी होनरे करे  ललए प्ोत्ाहहि करिी हैं, 
नरेिकृत्व कौशल तवकलसि करिी है और उन्हें अपनरे 
जेीवन करे  बाररे में तनर््तय लरेनरे में सक्म बनािी है। 
काय्तक्रम ककशोर-ककशोररयों में ककसी तनर््तय या 
समझौिरे पर पहँुचनरे करे  ललए बािचीि करनरे करे  
कौशल का तनममार् करिा है, उन्हें उच्च लशक्ा 

और तववाह जेैसरे मामलों पर सरूचचि तवकल्प 
चुननरे करे  ललए िैयार करिा है, और प्जेनन 
स्ास्थ्य पर चचमा शुरू करिा है।

काय्तक्रम करे  िहि ककशोर-ककशोररयों को दो 
समरूहों में तवभालजेि ककया गया है: उज्ज्वल िारा 
और रोशन िारा। उज्जवल िारा, 11-14 वर््त करे  
ककशोर-ककशोररयों करे  ललए तवकलसि पाठ्यक्रम 
में भाग लरेिरे हैं और रोशन िारा, 15-18 वर््त करे  
ककशोर-ककशोररयों करे  ललए तवकलसि पाठ्यक्रम 
में भाग लरेिरे हैं।
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ब्रेकथ्रू अपनरे ककशोर-ककशोऱी 

सशक्तिकरण कार््यक्रम का आकलोन 

करनरे करे  ललोए समर्-समर् पर 

मरूल्ययांकन अध्यर्न आर्ोलजेत करता 

िै। इसकरे  ललोए जुेलोाई 2023 में 

िररर्ाणा करे  छि लिलोरे (जेिाँ ब्रेकथ्रू 

काम करता िै) में एक मरूल्ययांकन 

अध्यर्न ककर्ा गर्ा था।

अभभभावक, युवाओ ंऔर ककशोर-ककशोररयों 

करे  साथ 48 फोकस समरूह चचमा; लशक्कों, 

आंगनवाड़ी काय्तकिमाओ,ं आशा और पीआरआई 

सदस्यों जेैसरे अन्य प्मुख हहिधारकों करे  साथ 

18  गहन साक्ात्ार; और संरचचि साक्ात्ार 

उपकरर् करे  माध्यम सरे 1263 ककशोर-

ककशोररयों और 186 लशक्कों सरे डरेटा एकत्र 

ककया गया था। इस पुस्तिका करे  माध्यम सरे हम 

इस मरूल्यांकन अध्ययन करे  कुछ तनष्कर्षों को 

साझा करना चाहिरे हैं।

03
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यह पुस्तिका ककस 
बाररे में है?
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यह एक सकारात्मक प्वकृभति है। लड़कों और लड़ककयों करे  बीच, लड़ककयों का थोड़ा अभधक अनुपाि इस िरह सोचनरे की सरूचना 
दरेिा है। एक भरूतमका जेो ककशोर ककशोररर्ों का एक मित्वपरूण्य हिस्ा (56.5%) अभवी भवी मानता िै कक पुरुर्ों द्ारा तनभाई 
जेानवी चाहिए वि थवी पंचार्त/गयांव/समाजे की बैठकों में भाग लोरेना। यह समझना िरूरी है कक ककशोर ककशोरी इस िरह 
क्ों सोचिरे हैं और िदनुसार इसका समाधान करनरे की आवश्यकिा है।

अधधकयांश ककशोर ककशोऱी नरे तनम्नललोखखत काम को पुरुर्ों और महिलोाओ ंदोनों की लिम्रेदाऱी बताई:
• मािा-कपिा की संपभति पर अभधकार (77.9% ककशोर ककशोरी)

• बच्चों और बुजेुगषों की दरेखभाल (76.1% ककशोर ककशोरी)

• पैसा कमाना (75.3% ककशोर ककशोरी)

• खरीदारी करे  ललए बािार जेाना (69.2% ककशोर ककशोरी)

• घर की सफाई (63.9% ककशोर ककशोरी)

• खाना पकाना (63.7% ककशोर ककशोरी)

• प्मुख घररेलरू तनर््तय लरेना (59.3% ककशोर ककशोरी)

• बि्तन धोना और कपड़रे धोना (58.1% ककशोर ककशोरी)

04
मरूल्यांकन अध्ययन सरे कुछ

तनष्कर््य
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लड़कों और लड़ककयों करे  बीच बािचीि की सुचना दरेनरे करे  संबंध में पानीपि करे  ककशोर ककशोररयों का अनुपाि 
सबसरे कम (36.8%) था। सोनवीपत, रोितक, करनालो, गुरुग्ाम और झज्जर में लोगभग 50% र्ा अधधक 
ककशोर ककशोररर्ों नरे इसकी सरूचना दवी।

िम जेेंडर आधाररत भरेदभाव करे  प्तत ककशोर ककशोररर्ों करे  दृकटिकोण में ज़्ादातर सकारात्मक प्वकृधति दरेख 
रिरे िैं :
• 81.3% ककशोर ककशोरी इस कथन सरे असहमि थरे कक लड़ककयों को लशलक्ि करना आवश्यक नहीं है क्ोंकक उन्हें  घररेलरू 

काम ही करना है।

• 85% सरे अभधक ककशोर ककशोरी इस कथन सरे असहमि थरे कक एक लड़की को उच्च अध्ययन नहीं करना चाहहए क्ोंकक 

उसकरे  ललए शादी करना मुश्किल होगा।

• लगभग 88% ककशोर ककशोरी इस कथन सरे सहमि हैं कक एक लड़की को उिना ही फुरसि का समय तमलना चाहहए 

लजेिना लड़कों को तमलिा है।

• 60% सरे 80% ककशोर ककशोरी इस बाि सरे असहमि थरे कक महहलाओ ंको पररवार करे  पुरुर्ों करे  खानरे करे  बाद ही खाना 

चाहहए। इस कथन सरे सहमि ककशोर ककशोररयों का अनुपाि सबसरे अभधक सोनीपि में और उसकरे  बाद पानीपि में था।

• लगभग 60% ककशोर ककशोरी इस कथन सरे असहमि थरे कक एक लड़की को स्रू ल करे  अंदर या बाहर लड़कों सरे लंबरे 

समय िक बाि नहीं करनी चाहहए। हालांकक, सोनीपि में 50% सरे अभधक ककशोर ककशोरी इस कथन सरे सहमि थरे।

• लोगभग 25% ककशोर ककशोऱी इस बात सरे सिमत थरे कक पाररवाररक शयांतत बनाए रखनरे करे  ललोए महिलोाओ ंको घररेलोरू 

हिसंा सिन करनवी चाहिए। यहद हम लजेलों की िुलना करें िो पानीपि करे  लगभग 40% ककशोर ककशोरी इस कथन सरे 

सहमि हैं जेो अन्य लजेलों की िुलना में अभधक है। इस कथन सरे असहमि ककशोर ककशोररयों की संख्ा सबसरे अभधक 

झज्जर में थी।

• 17.7% ककशोर ककशोऱी इस कथन सरे सिमत िैं कक छरेड़छाड़ र्ा उत्वीड़न की समस्याओ ंको रोकनरे करे  ललोए लोड़ककर्ों 

की जेल्वी शादवी कर दरेनवी चाहिए। इससरे असहमि ककशोर ककशोररयों का अनुपाि झज्जर में सबसरे ज्यादा था।

पानीपि सोनीपि

ककशोर ककशोररयों  का अनुपाि लजेन्होंनरे लड़कों और लड़ककयों करे  बीच बािचीि की सरूचना दी

36.80%

55.90%
50.20% 52.60% 49.80%

करनाल रोहिक झज्जरगुरुग्ाम 

51.20%
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अधधकयांश ककशोर ककशोररर्ों नरे बतार्ा कक वरे अपनवी लशक्षा और कररर्र की आकयांक्षाओ,ं उन्हें िालसलो करनरे करे  ललोए 
सिर्ोग जेैसरे तवर्र्ों पर बड़ों करे  साथ ‘िमरेशा’ चचता करनरे में सक्षम िैं। ख़ाली समय, अकरे लरे या दोतिों करे  साथ बाहर जेाना 
जेैसरे तवर्यों करे  संबंध में, अभधकांश ककशोर ककशोररयों नरे बिाया कक वरे ‘कभी-कभी’ बड़ों करे  साथ इन पर चचमा करनरे में सक्म 
होिरे हैं। शादवी की उम्र और जेवीवनसाथवी का चुनाव कहठन तवर्र्ों करे  रूप में उभरा, 47.4% और 62.6% (क्रमशः) ककशोर 
ककशोररर्ों नरे बतार्ा कक वरे कभवी भवी बड़ों करे  साथ इस पर चचता निीं कर पातरे िैं।

बड़ों करे  साथ तवर्यों पर चचमा करनरे वालरे ककशोरों का अनुपाि

कररयर करे  ललए सपोट्त

कररयर की 
आकांक्ाएं 

पढ़ाई की आकांक्ाएं

खाली समय

बाहर जेाना अकरे लरे या 
दोतिों करे  साथ

जेीवनसाथी का चुनाव 

शादी की उम्र

53%

54%

61%

25%

28%

6%

14%

0 20 40 60 80 100

39%

32%

63%

58%

31%

39%

7%

6%

12%

15%

63%

47%

44% 4%

हमरेशा कभी कभी कभी नहीं
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अधधकयांश ककशोर ककशोररर्ों नरे बतार्ा कक लोड़ककर्ों और लोड़कों को अपनवी इच्ा अनुसार ककसवी भवी तिर तक पढ़ाई 
करनवी चाहिए। हालांकक, यह जेानना हदलचस्प है कक ककशोर ककशोररयों करे  दरूसरा सबसरे बड़ा अनुपाि नरे कहा कक लड़ककयों को 
12वीं कक्ा िक पढ़ना चाहहए और लड़कों को ग्रेजेुएशन िक।  यह उस वातितवकिा का संकरे ि हो सकिा है जेहां कई कारकों 
करे  कारर् लड़ककयां और लड़करे  इन्हीं तिरों िक पढ़िरे हैं, भलरे ही लड़कों और लड़ककयों दोनों करे  ललए लशक्ा करे  मरूल्य में वकृद्धि 
हुई हो। उदाहरर् करे  ललए, मरूल्यांकन में इस बाि पर भी प्काश डाला गया कक ककशोर ककशोररयों  और अभभभावकों करे  बीच 
लड़ककयों की उच्च लशक्ा करे  ललए महत्वपरूर््त समथ्तन (90% या अभधक) है। हालांकक, गुर्ात्मक बािचीि सरे यह बाि भी सामनरे 
आई कक जेहाँ लोग सहायक हैं, वहीं लड़ककयाँ तवतिीय बाधाओ ंआहद जेैसी चुनौतियों करे  कारर् पढ़ाई नहीं कर पािी हैं।

“िाँ, 80% लोड़ककर्ाँ अब गाँव सरे बािर उच्च लशक्षा प्ाप्त करतवी िैं, लोरेककन 

बाकी निीं जेातीं और तवतिवीर् कमवी जेैसरे पाररवाररक मुद्रे इसका कारण िो 

सकतरे िैं” ~ गुरुग्ाम में पुरुर्ों करे  साथ फोकस समरूि चचता सरे। 

अन् लजेलोों की तुलोना में, पानवीपत में ककशोर ककशोररर्ों (तवशरेर् रूप सरे उज्ज्वलो तारा ककशोर ककशोररर्यां) का प्ततशत 
थोड़ा अधधक था, लजेन्होंनरे बतार्ा कक लोड़ककर्ों (6.6%) और लोड़कों (4.7%) को पढ़ाई की िरूरत निीं िै।

लड़ककयों की लशक्ा का उचचि तिर बिानरे वालरे ककशोर ककशोररयों का अनुपाि

0.00%

कक्ा 1-5 कक्ा 6-8 कक्ा 9-10 कक्ा 11-12 ग्रेजेुएशन पोस्ट ग्रेजेुएशन लड़की को पढाई 
की िरुरि 

नहीं है

वह लजेस भी 
कक्ा िक चाहरे

अन्य पिा नहीं/नहीं 
बोल सकिरे

0.10% 0.20%

16.10%

7.40%
2.50% 1.70%

70.30%

0.70% 1.00%
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67.6% लड़ककयों नरे बिाया कक वरे अपनरे गाँव सरे बाहर जेानरे में सक्म हैं। इनमें सरे 90% सरे अभधक लड़ककयों नरे कहा कक गांव सरे 
बाहर आनरे-जेानरे करे  दौरान उनकरे  साथ बड़रे-बुजेुग्त भी होिरे हैं। 81.9% लड़ककयों नरे बिाया कक वरे अपनरे गाँव करे  भीिर बाहर जेानरे 
में सक्म हैं। इनमें सरे 79.1% लड़ककयों को बड़ों करे  साथ बाहर जेानरे की अनुमति है, उनमें सरे लगभग आधी को अपनरे गाँव में 
अकरे लरे बाहर तनकलनरे की अनुमति है।

मादक द्रव्यों का सरेवन, घर का काम न करना, बािर जेाना, पुरानवी बातों पर बदलोा लोरेना ककशोर ककशोररर्ों द्ारा दरेखवी 
जेानरे वालोवी हिसंा करे  कुछ प्मुख कारण करे  रूप में उभररे।

48% ककशोर ककशोररयों नरे हहसंा की घटनाओ ंका सामना करनरे की सरूचना दी। इनमें सरे, लगभग 21% नरे कहा कक उन्हें 
अपमान का सामना करना पड़ा, जेबकक एक उच्च प्तिशि (30.8%) नरे धमककयों और साव्तजेतनक अपमान का सामना करनरे 
की सरूचना दी। 26% सरे अभधक लड़ककयों नरे लंबरे समय िक घरूरनरे की घटनाओ ंका उल्रेख ककया, और 16% नरे पीछा करनरे करे  
कारर् असहजे महसरूस करनरे की बाि कही। इसका एक सकारात्मक पक्ष र्ि िै कक ककशोर ककशोररर्यां तवधभन्न प्कार की 
जेेंडर आधाररत हिसंा को समझतरे िैं और हिसंा करे  बाररे में उनकी समझ शाऱीररक हिसंा सरे आगरे बढ़़ी िै।

जेबकक अभधकांश ककशोर ककशोररयों नरे हहसंा की इन घटनाओ ंकरे  बाररे में अपनरे पररवार और दोतिों को बिाया, यह भी ध्यान 
रखना महत्वपरूर््त है कक ककशोर ककशोररर्ों का एक बड़ा हिस्ा (15-20%) नरे हिसंा करे  बाररे में ककसवी को निीं बतार्ा।

“िमें लोगता िै कक लोड़ककर्ों करे  ललोए रात में बािर घरूमना गलोत िै, िालोयांकक 
लोड़कों करे  ललोए र्ि ठीक िै क्योंकक उन्हें रात में घरूमनरे की इजेाित िै।” ~ 
उज्ज्वलो तारा लोड़ककर्ाँ, सोनवीपत

लड़कों की लशक्ा का उचचि तिर बिानरे वालरे ककशोर ककशोररयों का अनुपाि

0.10% 0.00% 0.10%
9.30% 10.50%

1.00% 3.40%

73.60%

0.60% 1.50%

कक्ा 1-5 कक्ा 6-8 कक्ा 9-10 कक्ा 11-12 ग्रेजेुएशन पोस्ट ग्रेजेुएशन लड़की को पढाई 
की िरुरि 

नहीं है

वह लजेस भी 
कक्ा िक चाहरे

अन्य पिा नहीं/नहीं 
बोल सकिरे
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ककशोर ककशोररर्ों में स्रूडेंट काउंलसलो और स्रू लो प्बंधन सतमततर्ों करे  बाररे में जेागरूकता कम िै। अधभभावक-लशक्षक 
बैठकों करे  प्तत जेागरूकता अधधक िै।

इन प्रेटफामषों करे  बाररे में जेागरूक ककशोर ककशोररयों  का अनुपाि

स्टरूडेंट कॉउंलसल स्रू ल प्बंधन सतमति

7.10%

25%

अभभभावक-लशक्क बैठक

97.70%
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लशक्षकों नरे बतार्ा कक पानवीपत करे  अधधकयांश स्रू लोों में बालो सुरक्षा सतमतत िै।

84.5% ककशोर ककशोररयों नरे बिाया कक यहद वरे तनयमों का पालन नहीं करिरे या अनुशासन का पालन नहीं करिरे िो उन्हें सजेा 
दी जेािी है। शाऱीररक दंड अभवी भवी प्चललोत िै।

उन लशक्कों का अनुपाि लजेन्होंनरे अपनरे स्रू ल में बाल सुरक्ा सतमति की उपस्थिति की सरूचना दी

ककशोर ककशोररयों को दी जेानरे वाली सिा करे  प्कार

गुरुग्ाम 

क्ास करे  बाहर खड़ा होना

सफाई करना

थप्पड़ 

डंडरे सरे मार 

कान मचोड़ना

अन्य

मुगमा बनना 

मौखखक हहसंा

पानीपि सोनीपि करनाल

90%
96.80%

61.80% 61.30%

झज्जर रोहिक

76.70%

53.30%

63.80%

37.70%

35.10%

46.30%

23.20%

3.10%

40.40%

2.40%



Adolescent Empowerment in Haryana  |  15

जेेंडर आधाररि भरेदभाव सरे संबंभधि मुद्दों पर छात्रों की मदद करनरे करे  अलावा, 65% लशक्षकों नरे किा कक वरे समान भागवीदाऱी 
करे  साथ छात्र नरेतकृत्व और सशक्तिकरण को बढ़ावा दरेकर जेेंडर भरेदभाव पर अंकुश लोगातरे िैं।

लशक्कों का अनुपाि लजेन्होंनरे जेेंडर आधाररि भरेदभाव सरे संबंभधि मुद्दों पर ककशोर ककशोररयों की 
मदद की

गुरुग्ाम पानीपि सोनीपि करनाल झज्जर रोहिक

10.00%

32.30%

38.20%

48.40%

23.30%

46.70%
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